Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalny Praktyk Zastepowania 5 450,00 PLN bruto

Agresji Plus (Amity ART®). Czes¢ | 5450,00 PLN netto
' amity® szkolenia Certyfikowanego Trenera ART. 136,25 PLN brutto/h

Wyposaza w kluczowe kompetencje 13625 PLN netto/h

komunikacyjne, umiejetnosci

Instytut "Amity” - prospoleczng, kontro!pwanle g’rosm [

Jacek Morawski podejmowanie decyzji wtgczajacych

brak ocen dia tego dostaney - WArto$ci. Dodatkowa pomoc we wdrozeniu
do wtasnej praktyki.

Numer ustugi 2024/08/08/30135/2256430

Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 40h
£ 15.10.2024 do 30.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla os6b indywidualnych

Spos6b dofinansowania ) o _
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Niezbednik dla pracujacych z osobami, zachowujgcymi sie agresywnie.
Czestymi uczestnikami sg kandydaci na Certyfikowanych Treneréw ART,
poniewaz kurs ten jest wymagany do certyfikacji trenerskiej. Ponadto
psychologowie, pedagodzy, wychowawcy w placéwkach, osrodkach i
zaktadach, zaréwno dla nieletnich jak i dla dorostych, trenerzy
umiejetniosci, kierujgcy zespotami pracowniczymi itp. Wyposaza w
kluczowe kompetencje komunikacyjne, umiejetnosci prospoteczne,
kontrolowanie ztosci i podejmowanie decyzji wigczajgcych wartosci.
Oferuje dodatkowg pomoc we wdrozeniu do wtasnej praktyki. Ukoriczenie

Grupa docelowa ustugi

szkolenia
pozwala na skuteczne podjecie roli trenera pomocniczego (drugiego
trenera) Treningu Zastepowania Agres;ji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 07-10-2024

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)



Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Profesjonalny Praktyk Zastepowania Agresji Plus (Amity ART®) - umozliwia nabycie kluczowych kompetencji
radzenia sobie z agresjg i podjecia roli drugiego trenera (Trenera Pomocniczego) Treningu Zastepowania Agresji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza o agresji: trenujacy/a zna i )

rozumie psychologiczne i behawioralne o Wywiad ustrukturyzowany
. . . i W wywiadzie wiedza nowa w ponad

definicje agresji i podaje przyktady ich

stosowania, rozpoznaje cztery rodzaje L K .
L o obserwacji uzycie w trakcie ses;ji co
komunikaciji interpersonalnej, uzywa . L
i . . najmniej trzech komunikatow .
dialogu odwaznego w celu deeskalacji dwaznveh Obserwacja w warunkach
odwaznych.
konfliktu i pozyskania wspétpracy y symulowanych

osoby agresywnej;

potowie wskazanych zagadnien, w

Umiejetnosci prospoteczne: trenujacy/a

Wywiad ustrukturyzowany
potrafi dobraé¢ umiejetno$é

prospoteczng odpowiednia do sytuacji i Co najmniej raz prze¢wiczenie petnego

zastosowac jg, inicjuje zachowania komunikatu FUKOZ. ob . kach
odwazne, zna i stosuje komunikat Amity serwacja w warunkac
FUKOZ®: symulowanych

Kontrolowanie ztosci: trenujacy/a zna

mechanizmy emoc;ji i sposoby ich Co najmniej raz przeéwiczenie sytuacji

kontrolowania, rozréznia sze$é kontrolowania zto$ci. Spadek wyniku Obserwacja w warunkach
rodzajéw emocji, zna kroki kontroli Indeksu Ztosci u co najmniej potowy symulowanych

ztosci ART, radzi sobie ze ztoscig uczestnikow.

wilasna i innych;

Whnioskowanie moralne: trenujacy/a

rozréznia wyzwania i dylematy moralne,

nawigzuje kontakty spoteczne oparte na Przeéwiczenie co najmniej jednego
poszanowaniu godnosci ludzkiej, dylematu moralnego z uzyciem ANIMA.
identyfikuje i rozpatruje dylematy

moralne z uzyciem Amity ANIMA®.

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Trenujacy uzywa umiejetnosci i Prezentacja

komunikacji odwaznej ART w realnych
sytuacjach.

Monitorowanie i walidacja co najmniej 5
epizodow zastepowania agres;ji.
Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Opis efektéw uczenia sie w czterech obszarach: wiedza o agresji, umiejetnosci prospoteczne, kontrolowanie ztosci,
wnioskowanie moralne.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Kryteria odpowiednie do zamierzen (celéw) zastepowania agresji, w tym okreslone w Systemie Zarzadzania Jakoscia: 1.
Pomiar osiggnie¢ uczestnika (min. 144 pkt. tgcznie); 2. Pomiar Indeksem Ztos$ci (Pre-Post, spadek indeksu u 50%); 3.
Wywiad ustrukturowany (50% 3 lub wiecej pkt.).

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Oddzielenie procesu szkolenia od walidacji, poprzez powierzenie walidacji trenerowi nie prowadzgcemu szkolenia.

Program

Plan nauczania

Temat zajec Opis tresci — kluczowe punkty szkolenia w zakresie poszczegélnych  Wymiar zajec (w godzinach)
edukacyjnych zajec edukacyjnych

llos¢ godzin llos¢ godzin
teoretycznych praktycznych

Podstawy Oméwienie psychologicznych i behawioralnych definicji agresjiiich 3 -
komunikacji stosowania; ewolucja agresji: Dialog Odwazny; Cwiczenia komunikacji
nieagresywne odwaznej; Procedura komunikatu odwaznego F(U)KOZ. Cwiczenia

uzycia

komunikatu odwaznego.

Trening umiejetnosci Rodzaje i konstrukcja umiejetnosci prospotecznych. Znaczenie 1 8
prospotecznych umiejetnosci w zastepowaniu agresji. Teoria spotecznego uczenia sie
Alberta Bandury. Modelowanie umiejetnosci.

Trening kontroli ztosci Emocje i uczucia. Cwiczenie rozrézniania podstawowych emocji, ich 1 8
rola w zachowaniu. Struktura ztos$ci: wyzwalacze, sygnaty, monity,
reduktory. Przesiewowe badanie pobudzenia ztos$ciag -

Indeks ztosci.



Trening wnioskowani Cwiczenie odkrywania wartosci zyciowych. Rodzaje wartosci i

a moralnego

Praktyka wiasna

RAZEM

rangowanie wartosci. Dylematy moralne jako sytuacje bez wyjscia.
Behawioralne poszanowanie godnosci ludzkiej. Poszerzanie
horyzontu moralnego z

uzyciem Amity ANIMA. Zakonczenie i ewaluacja.

Wykonywanie i minitorowanie uzywania komunikatéw i zachowan
odwaznych ART w realnych sytuacjach zagrazajacych agresja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot /
temat zajeé

Autoprezenta
cje -
oczekiwania.
Definiowanie
regut. Wyktad
seminaryjny:
Agresjai
Trening
Zastepowania
Agresiji
Wyktad
seminaryjny:
Komunikacja
w Agresja i
Trening
Zastepowania
Agresiji

Dialog
odwazny i
komunikacja
odwazna,
FUKOZ®
Trening
umiejetnosci
prospoteczny
ch (¢éwiczenia
warsztatowe).
Projekty
prospoteczne.

Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy L . . .

zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Ewa

15-10-2024 10:00 16:00
Morawska
Ewa

16-10-2024 09:00 16:00
Morawska

Liczba godzin

06:00

07:00

10

34

Forma
stacjonarna

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Trening

kontroli ztosci
(éwiczenia
warsztatowe).
Wyzwalacze
zewnetrzne i
wewnetrzne.
Sygnaly.
Reduktory.
Monity.
Samoocena.
Uzycie
umiejetnosci
prospotecznej

Trening

wnioskowania
moralnego
(éwiczenia).
ANIMA®.
Przygotowani
e praktyki
wilasne;j.
Ewaluacja.
Walidacja.

Praktyka
wiasna.

Piersza sesja
(kolejne w
uzgodnieniu z
uczestnikiem)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Data realizacji
zajeé

17-10-2024

18-10-2024

22-10-2024

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

19:00

Cena

5450,00 PLN

5450,00 PLN

136,25 PLN

136,25 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

13:00

20:30

Liczba godzin

07:00

04:00

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewa Morawska

‘ ' Jestem pedagogiem, ukonczytam tez wiele kurséw doskonalgcych, jak Komunikacja
Transformujaca, Terapia Prowokatywna i inne. Jestem mistrzem trenerskim Treningu Zastepowania
Agresji ART, certyfikowanym przez twércow metody A.P. Goldsteina i B. Glicka (USA). Prowadze
treningi dla dzieci, mtodziezy i dorostych od 25 lat, ogétem ponad 38 tys. godzin treningow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W pakiecie dla uczestnikéw: Arnold P. Goldstein, Barry Glick, John C. Gibbs: ART Program Zastepowania Agresji. Wydanie poprawione ,
Instytut Amity, Warszawa 2004, 2018, ISBN 978-83-61913-11-5. Ewa Joanna Morawska, Jacek Morawski: Praktyk Zastepowania
Agresji ART. Przewodnik metodyczny. Warszawa 2020 ISBN 978-83-61913-00-9; Ewa Joanna Morawska, Jacek Morawski: Amity ART.
30+ projektow prospotecznych krok po kroku. ISBN 9788361913290; Handouty i kwestionariusze.

Warunki techniczne

Platforma ZOOM. Minimalne wymagania sprzetowe dla platformy Zoom zaleza od typu urzadzenia i systemu operacyjnego.
Komputery (Windows, macOS, Linux)
Procesor:
Windows: Procesor dwurdzeniowy 1 GHz lub wyzszy (i3/i5/i7 lub réwnowazny AMD).
macOS: Procesor Intel (wymagany Core i5 lub wyzszy).
Linux: Procesor dwurdzeniowy 1 GHz lub wyzszy.
Pamieé RAM:
Minimum 4 GB RAM.
Kamera:
Kamera internetowa o rozdzielczosci 720p (HD) lub wyzsza.
Mikrofon i gtosniki:
Wbudowane lub zewnetrzne mikrofon i glosniki, lub zestaw stuchawkowy.
System operacyjny:
Windows 7, 8, 8.1, 10.
macOS X z macOS 10.9 lub nowszy.
Linux: Obstugiwane dystrybucje to Ubuntu, Mint, Red Hat, Oracle, CentOS, Fedora, OpenSUSE i Arch.
Przegladarka:

Najnowsze wersje przegladarek Chrome, Firefox, Safari, Edge.



Urzadzenia mobilne (i0S i Android)
i0S:

Urzadzenia iPhone, iPad, iPod touch z iOS 8.0 lub nowszym.
Android:

Urzadzenia z systemem Android 5.0 (Lollipop) lub nowszym.
Szerokos¢ pasma

Do podstawowej jakosci wideo: 600 kbps (upload/download).

Do HD wideo (720p): 1,2 Mbps (upload/download).

Do Full HD wideo (1080p): 3,8 Mbps (upload) / 3,0 Mbps (download).

Zoom automatycznie dostosowuje jakos¢ wideo na podstawie dostepnego tacza internetowego.

Adres

ul. Przekorna 33
02-970 Warszawa

woj. mazowieckie
Centrum Konferencyjno-Apartamentowe MROWKA.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami
e parking, hotel, gastronomia.

Kontakt

ﬁ E-mail amity@amity.pl

Telefon (+48) 602 249 837

Jacek Morawski



