Mozliwo$¢ dofinansowania

Naturalny lifting twarzy - drenaz 2 300,00 PLN brutto
limfatyczny oraz kinesiotaping estetyczny 2300,00 PLN netto
twarzy - Zielone kompetencje - szkolenie z 287,50 PLN brutto/h

uwzglednieniem produktéw eko i 287,50 PLN netto/h

Swiadomosci proekologicznej
CPW Spotka z Numer ustugi 2024/08/07/118781/2255407
ograniczona
odpowiedzialnoscig © Radlin / stacjonara
ok He kK & Ustuga szkoleniowa

O 8h

£ 16.09.2024 do 16.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

e Posiadajg doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub
kosmetologicznej, masazystéw lub oséb pracujacych w osrodkach
SPA.

¢ Nie posiadajg doswiadczenia w naturalnych terapiach twarzy.

e Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze masazu twarzy i
naturalnych terapii.

e Chca poszerzyé swojag wiedze i Swiadomos¢ w zakresie ochrony
Srodowiska w branzy beauty i naturalnych metod pracy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 13-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania ustugi drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu oraz
kinesiotapingu estetycznego z uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetenc;ji z zakresie Swiadomosci
ekologicznej oraz stosowania produktéw ekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje wiedze o anatomii .
. - Wywiad swobodny
okolic twarzy, szyi i dekoltu.

Omawia historie i zastosowanie

Wywiad bod
kinesiotapingu. ywiad swobodny

Wykorzystuje wiedze merytoryczng i

praktyczna z zakresu drenazu

limfatycznego i kinesiotapingu Charakteryzuje zastosowania i

estetycznego. przeznaczenie drenazu limfatycznego i Wywiad swobodny

kinesiotapingu estetycznego.

Charakteryzuje produkty stosowane w
drenazu limfatycznym i kinesiotapingu Wywiad swobodny
estetycznym.

Charakteryzuje niezbedne narzedzia i
produkty do wykonania drenazu
limfatycznego i kinesiotapingu
estetycznego.

Wywiad swobodny

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania drenazu limfatycznego i

- . Wyréznia wymogi higieniczno-sanitarne
kinesiotapingu estetycznego.

Wywi
oraz zasady BHP. ywiad swobodny

Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy.

Wywiad swobodny

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do drenazu limfatycznego i Wywiad swobodny
kinesiotapingu estetycznego.

Charakteryzuje metodyke Przekazuje klientowi zalecenia Obserwacja w warunkach
przeprowadzenia wywiadu z klientem. pozabiegowe. symulowanych

Samodzielnie analizuje wypetniong Obserwacja w warunkach

karte klienta pod katem kompletnosci i
symulowanych

poprawnosci zawartych informacji.



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg drenazu
limfatycznego i kinesiotapingu
estetycznego.

Stosuje odpowiednig komunikacje z
klientem.

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos$¢ proekologiczna.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym.

Wykonuje drenaz limfatyczny twarzy.
Stosuje techniki drenujace.

Osiaga rozluznienie powiezi, ujedrnienie

skory i przygotowanie jej do
kinesiotapingu.

Dobiera odpowiednig technike i
aplikacje tapingu indywidualnie do
potrzeb klienta.

Wykonuje zabieg naturalnego liftingu za

pomoca tasmy z uzyciem wtasciwej
techniki.

Wykonuje kompleksowa ustuge liftingu
twarzy.

Nawiazuje relacje z klientem i
odpowiada na jego potrzeby.

Obstuguje klienta w profesjonalny
sposob.

Wykorzystuje metody rozmowy z
klientem w celu zapoznania sie z jego
preferencjami.

Uczestnik szkolenia omawia dostepne
na rynku produkty ekologiczne.

Ogranicza stosowanie produktéw
nieekologicznych.

Stosuje w teorii i praktyce zasady
ochrony srodowiska w trakcie
wykonywania zabiegu jak i po jego
zakoriczeniu (produkty, wyposazenie
stanowiska i gabinetu).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejetnosci i efektéw nauki, ktére kursant nabyt
w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, ze przeprowadzono walidacje szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze w trakcie szkolenia zastosowano rozdzielnos$¢ procesu
ksztatcenia i walidaciji.

Program

Czes¢ teoretyczna:

1.Co to jest kinesiotaping. Wykorzystanie plastrowania w branzy beauty.

2.Zapoznanie z dziataniem ta$m, metodyka.

3.0moéwienie wiasciwosci plastra, poznanie technik naklejania i ich odpowiedni dobér.

4. Wskazania i przeciwwskazania.

5. Praktyczne przygotowanie do plastrowania. Omoéwienie w jaki sposéb przygotowac klienta do zabiegu.
6. Podstawy anatomii twarzy i okolic.

7. Postawy drenazu limfatycznego okolic twarzy, szyi i dekoltu.

8. Swiadomo$¢ proekologiczna w gabinecie beauty:

¢ Produkty i producenci ekologiczni wykorzystywane w drenazu limfatycznym i kinesiotapingu estetycznym
o Swiadomos¢ proekologiczna w branzy beauty

e Utylizacja odpadoéw i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu

¢ Produkty organiczne

Czes¢ praktyczna:

1.Drenaz limfatyczny twarzy, szyi i dekoltu.

2. Techniki liftingujace, rozluzniajace, limfatyczne, mig$niowe. Praktyczne oklejanie czota, okolic oczu, nosa, ust, policzkéw, zuchwy.
3. Techniki na lwig zmarszczke, redukcje kurzych tapek, rozluznienie miesni zuchwy, korekcje opadajgcej powieki, modelowanie owalu
twarzy i wiele innych.

Walidacja szolenia

Ustuga realizowana jest w maksymalnie 4 osobowej grupie. Na kazdego uczestnika lub pare uczestnikéw przypada jedno stanowisko
pracy wyposazone w materiaty niezbedne do wykonania zabiegu. W sktad stanowiska wchodzi: t6zko do masazu, asystorek z preparatami
koniecznymi do przeprowadzenia zabiegu, nozyczki do tasm, tasmy do kinesiotapingu, olejki do aromateraipii, itp.

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

Brak niezbednych wymagan dla uczestnika ustugi, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé
¢ Iwona Gotab 16-09-2024 09:00 10:00 01:00
teoretyczna

Przerwa

lwona Gotab 16-09-2024 10:00 10:15 00:15
kawowa

€D Czes¢
pokazowa -

drenaz
limfatyczny

Iwona Gotab 16-09-2024 10:15 11:00 00:45

Czesé
praktyczna -
drenaz

limfatyczny

Iwona Gotab 16-09-2024 11:00 12:30 01:30

Przerwa
. Iwona Gotagb 16-09-2024 12:30 13:00 00:30
obiadowa

Czesé
pokazowa | - Iwona Gotab 16-09-2024 13:00 13:45 00:45
kinesiotaping

Czesé
praktycznall - lwona Gotab 16-09-2024 13:45 15:00 01:15
kinesiotaping

Przerwa

Iwona Gotagb 16-09-2024 15:00 15:15 00:15
kawowa

Czesé
pokazowa Il - Iwona Gotab 16-09-2024 15:15 15:45 00:30
kinesiotaping

Czest
praktyczna ll - Iwona Gotab 16-09-2024 15:45 16:30 00:45
kinesiotaping

Walidacja - 16-09-2024 16:30 16:45 00:15

Podsumowanie

szkolenia, Iwona Gotab 16-09-2024 16:45 17:00 00:15
wreczenie

certyfikatéw



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Iwona Gotab

Specjalistka w zakresie masazy twarzy i terapii manualnych twarzy pracuje

holistycznie z catym ciatem. Swojg prace opiera réwniez na ajurwedzie (tradycyjna medycyna
indyjska), czy tez obszarze nurtéw medycyny chinskiej oraz japonskiej koncepcji manipulacji i sztuki
pracy ze skéra.

Na co dzien wykonuje przede wszystkim japoriski masaz twarzy KOBIDO w wersji poszerzonej o
masaz transbukalny (praca wewnatrz ust) oraz terapie FACEMODELING, czy tez sam drenaz
limfatyczny i terapie manualng blizn.

Jest typowym praktykiem - ktadzie ogromny nacisk na ¢wiczenia i sposob

wykonywania poszczegdlnych technik, jak réwniez dzieli sie swoim doswiadczeniem w zakresie
codziennej pracy z klientami. Swoim kursantom staram sie pokazaé sposéb i metodologie pracy,
dajac Im narzedzia, a jednoczesnie uruchomié kreatywnos¢ i indywidualny sposéb patrzenia na
kazdego cztowieka. Tak, aby w duchu mitosci do drugiego cztowieka, dobraé najlepsze ze znanych
metod w kazdym konkretnym przypadku i pracowa¢ intuicyjnie bazujgc na programie.

Przeprowadzita +50 szkolen z zakresu naturalnych terapii twarzy, w tym z masazu Kobido oraz
przeszkolita +150 kursantéw w zakresie lat 2019-2024.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt szkoleniowy, niezbedne materiaty do ¢wiczen praktycznych oraz certyfikat potwierdzajacy
uprawnienia do wykonywania ustugi.



Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgpdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Insdpektoratu Sanitarnego

"Dostawa towaréw lub $swiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 1i 9 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towardw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pézn. zm.)- w
catosci”

lub
zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347
44-310 Radlin

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328

Agnieszka Fibic



