
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa pn. "Kurs fryzjerski: Nowoczesna Trwała Organiczna, Trychologia Praktyczna oraz pielęgnacja włosów i skóry
głowy" przygotowuje do samodzielnego wykonywania trwałej organicznej metodą tradycyjną, metodą horyzontalną

Możliwość dofinansowania


SNH Magdalena
Kaźmierczak -
Polowczyk

    

Kurs fryzjerski: Nowoczesna Trwała
Organiczna, Trychologia Praktyczna oraz
pielęgnacja włosów i skóry głowy.
Numer usługi 2024/08/07/15618/2255109

5 150,00 PLN brutto

5 150,00 PLN netto

166,13 PLN brutto/h

166,13 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 31 h

 07.10.2024 do 14.10.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do fryzjerów, którzy posiadają min. 3-miesięczne
doświadczenie zawodowe w wykonywaniu usług fryzjerskich m.in.
koloryzacji i stylizacji, jednak chcą podnieść swoje kompetencje
zawodowe w obszarze trwałej organicznej, trychologii oraz pielęgnacji
włosów i skóry głowy.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 06-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 31

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



dwupoziomową i trzypoziomową, trwałej ondulacji z użyciem wałków 3D oraz do rozpoznawania problemów skóry głowy
i wykonywania zabiegów trychologicznych tj. oczyszczających, łagodzących, regenerujących.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, wydany certyfikat zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, certyfikat potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady i etapy zabiegu trwałej
ondulacji metodą tradycyjną.

Omawia zasady i etapy zabiegu trwałej
ondulacji metodą tradycyjną.

Test teoretyczny

Stosuje zasady i etapy zabiegu trwałej
ondulacji metodą horyzontalną
dwupoziomową i trzypoziomową.

Omawia zasady i etapy zabiegu trwałej
ondulacji metodą horyzontalną
dwupoziomową i trzypoziomową.

Test teoretyczny

Stosuje zasady i etapy zabiegu trwałej
ondulacji z użyciem wałków 3D.

Omawia zasady i etapy zabiegu trwałej
ondulacji z użyciem wałków 3D.

Test teoretyczny

Rozpoznaje produkty używane do
trwałej ondulacji oraz prawidłowo je
stosuje.

Charakteryzuje produkty używane do
trwałej ondulacji.

Test teoretyczny

Rozpoznaje i diagnozuje podstawowe
schorzenia skóry głowy i włosów.

Wymienia podstawowe schorzenia
skóry głowy i włosów.

Test teoretyczny

Przeprowadza konsultacje wraz z
badaniami i diagnozą.

Posługuje się kartą oceny skóry głowy i
włosów w celu przeprowadzenia
konsultacji.

Test teoretyczny

Wykonuje zabiegi: oczyszczające,
łagodzące, nawilżająco-regenerujące.

Stosuje receptury i metody pozwalające
na wykonanie zabiegów
oczyszczających, nawilżająco-
regenerujących i łagodzących.

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, certyfikat potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs skierowany jest do fryzjerów, którzy posiadają min. 3-miesięczne doświadczenie zawodowe w wykonywaniu usług fryzjerskich m.in.
koloryzacji i stylizacji, jednak chcą podnieść swoje kompetencje zawodowe w obszarze trwałej organicznej, trychologii oraz pielęgnacji
włosów i skóry głowy.

Dzień 1 Nowoczesna Trwała Organiczna

1. Przywitanie uczestników. Przedstawienie tematu kursu oraz celu. Test wprowadzający (przed-test).
2. Wprowadzenie do zabiegu trwałej ondulacji.
3. Omówienie produktów oraz proporcji ich stosowania.
4. Przygotowanie włosa, technika zabiegu przed-trwałej.
5. Technika trwałej ondulacji metodą tradycyjną na włosach krótkich lub półdługich (do ramion).
6. Technika nakręcania odrostu przy włosach krótkich.
7. Technika trwałej ondulacji metodą horyzontalną dwupoziomową i trzypoziomową.
8. Technika nakręcania odrostu przy włosach długich.
9. Prezentacja trwałej ondulacji z użyciem wałków 3D.

10. Zabieg Push Up z użyciem /lub bez użycia wałków.
11. Pielęgnacja i stylizacja włosów po zabiegu trwałej ondulacji.

Dzień 2 Trychologia praktyczna

1. Trychologia w salonie fryzjerskim - rola nowoczesnego fryzjera w trychologii, potencjał sprzedażowy i wizerunkowy.
2. Kompetencje fryzjera/trychologa oraz jego współpraca z lekarzami specjalistami.
3. Podstawowa wiedza na temat biologicznej budowy skóry głowy i włosów.
4. Omówienie podstawowych schorzeń skóry głowy i włosów.
5. Przeprowadzanie przykładowych konsultacji wraz z badaniami i diagnozą.
6. Przedstawienie urządzeń oraz sprzętu niezbędnego do przeprowadzania wizyt i zabiegów.
7. Kamerka trychologiczna - jaką wybrać, jak pracować efektywnie, jak korzystać z oprogramowania.
8. Lampa Wooda – lampa kwarcowa do badania przydatków skóry.
9. Wywiad z klientem. Karta oceny stanu skóry głowy i włosów.

10. Dalsze omawianie schorzeń skóry głowy jak i problemów z włosami.
11. Podstawy wpływu hormonów na włosy.
12. Podstawowe badania: trichogram i trychoskopia – jak przeprowadzić i na co zwracać uwagę.
13. Jak przygotować klienta do stosowania preparatów do domu i jak je polecać.
14. Pokazowe przeprowadzenie zabiegu trychologicznego.
15. Użycie mikrokamerki oraz lampy Wooda podczas zabiegu.
16. Jak wykonać peeling skóry oraz wykorzystać produkty zalecanej marki fryzjerskiej/ trychologicznej
17. Czym jest masaż trychologiczny i czemu służy.

Dzień 3 Pielęgnacja włosów i skóry głowy. 

1. Zabiegi fryzjerskie i ich wpływ na skórę głowy i włosy.
2. Dokładne omówienie zabiegów wraz z produktami (podanie receptur).
3. Zajęcia praktyczne – każdy z uczestników kursu pod okiem instruktora wykonuje zabieg oczyszczenia skóry głowy (peeling

enzymatyczny) wraz z zabiegiem przeciw wypadaniu włosów.
4. Zajęcia praktyczne – każdy z uczestników kursu pod okiem instruktora wykonuje zabieg oczyszczenia skóry głowy z wykorzystaniem

bursztynowej soli morskiej.
5. Zajęcia praktyczne – każdy z uczestników kursu pod okiem instruktora wykonuje zabieg oczyszczenia skóry głowy z działaniem

przeciwłupieżowym.
6. Zajęcia praktyczne – każdy z uczestników kursu pod okiem instruktora wykonuje zabieg oczyszczenia skóry głowy (peeling

enzymatyczny) z zabiegiem łagodzącym.
7. Zajęcia praktyczne – każdy z uczestników kursu pod okiem instruktora wykonuje zabieg silnie nawilżająco – regeneracyjny Silky.

Podsumowanie pracy. 
8. Walidacja - wypełnienie testu ewaluacyjnego oraz testu sprawdzającego wiedze (po-test).



W procesie szkoleniowym zostały zaplanowane przerwy, które nie są wliczane do procesu kształcenia oraz walidacja, która jest wliczona
do czasu trwania usługi rozwojowej i procesu kształcenia.

Uczestnik przed rozpoczęciem kursu otrzyma skrypt w formie .pdf w celu uzupełnienia i uporządkowania dotychczasowej wiedzy, celem
lepszego przyswojenia programu kursu.

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych 1 godzina zegarowa = 45 minut (1 godzina dydaktyczna).

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16

Przywitanie
uczestników.
Przedstawienie
tematu kursu
oraz celu. Test
wprowadzający
(przed-test).
Wprowadzenie
do zabiegu
trwałej ondulacji.
Omówienie
produktów oraz
proporcji ich
stosowania.

Wioletta Kopciał 07-10-2024 08:00 10:15 02:15

2 z 16  Przerwa Wioletta Kopciał 07-10-2024 10:15 10:30 00:15

3 z 16

Przygotowanie
włosa, technika
zabiegu przed-
trwałej. Technika
trwałej ondulacji
metodą
tradycyjną.
Technika
nakręcania
odrostu.
Technika trwałej
ondulacji metodą
horyzontalną.

Wioletta Kopciał 07-10-2024 10:30 12:45 02:15

4 z 16  Przerwa Wioletta Kopciał 07-10-2024 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 16  Technika
nakręcania
odrostu przy
włosach długich.
Prezentacja
trwałej ondulacji
z użyciem
wałków 3D.
Zabieg Push Up z
użyciem /lub bez
użycia wałków.
Pielęgnacja i
stylizacja włosów
po zabiegu.

Wioletta Kopciał 07-10-2024 13:00 16:00 03:00

6 z 16

Trychologia w
salonie
fryzjerskim.
Kompetencje
fryzjera/trycholo
ga. Podstawowa
wiedza na temat
biologicznej
budowy skóry
głowy i włosów.
Omówienie
podstawowych
schorzeń skóry
głowy i włosów.

Michał Kranc 13-10-2024 08:00 10:15 02:15

7 z 16  Przerwa Michał Kranc 13-10-2024 10:15 10:30 00:15

8 z 16

Przeprowadzanie
przykładowych
konsultacji.
Przedstawienie
urządzeń oraz
sprzętu
trychologicznego
. Kamerka
trychologiczna.
Lampa Wooda.
Wywiad z
klientem. Dalsze
omawianie
schorzeń skóry
głowy.

Michał Kranc 13-10-2024 10:30 12:45 02:15

9 z 16  Przerwa Michał Kranc 13-10-2024 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 16

Podstawowe
badania.
Pokazowe
przeprowadzenie
zabiegu
trychologicznego
. Użycie
mikrokamerki
oraz lampy
Wooda podczas
zabiegu. Jak
wykonać peeling
skóry. Masaż
trychologiczny.

Michał Kranc 13-10-2024 13:00 16:00 03:00

11 z 16  Zabiegi
fryzjerskie.
Dokładne
omówienie
zabiegów.
Zajęcia
praktyczne –
zabieg
oczyszczenia
skóry głowy
(peeling
enzymatyczny)
wraz z zabiegiem
przeciw
wypadaniu
włosów.

Agnieszka
Andrys

14-10-2024 08:00 10:00 02:00

12 z 16  Przerwa
Agnieszka
Andrys

14-10-2024 10:00 10:15 00:15

13 z 16  Zajęcia
praktyczne -
zabieg
oczyszczenia
skóry głowy z
wykorzystaniem
bursztynowej soli
morskiej oraz
zabieg
oczyszczenia
skóry głowy z
działaniem
przeciwłupieżow
ym.

Agnieszka
Andrys

14-10-2024 10:15 12:15 02:00

14 z 16  Przerwa
Agnieszka
Andrys

14-10-2024 12:15 12:30 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 3

1 z 3

Michał Kranc

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 16  Zajęcia
praktyczne –
zabieg
oczyszczenia
skóry głowy
(peeling
enzymatyczny) z
zabiegiem
łagodzącym oraz
zabieg silnie
nawilżająco –
regeneracyjny
Silky.
Podsumowanie
pracy.

Agnieszka
Andrys

14-10-2024 12:30 15:15 02:45

16 z 16  Walidacja
- wypełnienie
testu
ewaluacyjnego
oraz testu
sprawdzającego
wiedze (po-test).

- 14-10-2024 15:15 16:45 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,13 PLN



Wieloletnie doświadczenie w dziedzinie trychologii praktycznej oraz marketingu, podparte
kierunkowym wykształceniem. Trycholog Licencjonowany - numer licencji 007 (uprawnienia
potwierdzone przez Stowarzyszenie Trychologów Polskich w 2023 roku). Od 2015 roku wiceprezes
Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego. Współorganizator oraz prelegent wielu Konferencji
Trychologicznych, co związane jest z pełnioną funkcją w PST. Od 1998 roku prowadzi działalność
gospodarczą w zakresie fryzjerstwa i trychologii (wpis do Ceidg: NIP 5871211725). Wykładowca
gościnny w Wyższej Szkole Integracji Europejskiej w Szczecinie. Jego kompetencje i zaangażowanie
w proces dydaktyczny gwarantują wysoką jakość nauczania oraz dostarczają praktycznej wiedzy
potrzebnej w branży trychologicznej. Posiada szeroką wiedzę ogólnoakademicką, teoretyczną oraz
praktyczne doświadczenie w dziedzinie trychologii i nauk pokrewnych, a także prowadzenia szkoleń
w ostatnich 5 latach.


2 z 3

Wioletta Kopciał

Związana z branżą od 1997 roku, wtedy też uzyskała tytuł czeladnika fryzjerstwa i rozpoczęła swoją
przygodę z fryzjerstwem. Jest także dyplomowanym mistrzem fryzjerstwa - uprawnienia nadane
przez Izbę Rzemieślniczą w Lublinie. Od 2013 roku prowadzi własny salon fryzjerski w Warszawie
(wpis CEIDG: NIP 8111470859). W branży nazywana jest Królową Trwałej, ponieważ nakręci nawet
najprostsze włosy. Nieustannie podnosi swoje kompetencje, uczestnicząc w szkoleniach i kursach z
zakresu pielęgnacji włosów. Od lutego 2022 roku jest szkoleniowcem marki Diana Beauty & Creative,
dla której wykonała już setki szkoleń. Posiada doświadczenie w zakresie prowadzenia szkoleń
fryzjerskich: trwała organiczna, pielęgnacja, keratynowe prostowanie w ostatnich 5 latach.


3 z 3

Agnieszka Andrys

Stylistka specjalizująca się w pielegnacji skóry głowy oraz włosów, a także koloryzacjach. Posiada
dyplom mistrzowski we fryzjerstwie nadany przez Izbę Rzemieślniczą w Poznaniu. W swojej pracy
zawodowej oraz edukacyjnej, wspólpracuje z wieloma trychologami, jest również szkoleniowcem
marki Muran. Od 2017 roku szkoleniowiec marki Leyton House, wcześniej 2 letnie doświadczenie
szkoleniowca w firmie By Fama. Specjalizuje się w: pielegnacji, keratynowym prostowaniu,
technikach koloryzacji (m.in. technika brazylijska, algorytm 12 i inne). Przez lata była managerem i
głównym stylistą w salonie fryzjersko-kosmetycznym w podpoznańkich Pobiedziskach. Aktuanie
prowadzi własny salon fryzjerski (wpis CEIDG: NIP 7861199567). Trener posiada doświadczenie w
zakresie prowadzenia szkoleń z pielegnacji włosów i skóry głowy w ostatnich 5 latach.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma w wiadomości e-mail  skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej w formie .pdf oraz materiały szkoleniowe w wersji
papierowej.

Informacje dodatkowe

SNH Magdalena Kaźmierczak – Polowczyk jest Placówką Kształcenia Ustawicznego, działającą na podstawie przepisów ustawy Prawo
oświatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z późn. zm.), zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych z dnia 6 października 2023 r., prowadzi kształcenie ustawiczne w
następujących formach pozaszkolnych: kursy, umożliwiające uzyskiwanie i uzupełnianie wiedzy, umiejętności i kwalifikacji zawodowych.
W związku z powyższym dokumenty księgowe wystawiane są zwolnione ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 pkt
26 lit. a ustawy o VAT).



Adres
ul. św. Wawrzyńca 13/U1

60-539 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Kaźmierczak-Polowczyk

E-mail studiokalisz@gmail.com

Telefon (+48) 887 038 880


