Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - trener metody biofeedback 4 199,99 PLN brutto
Verim 3 414,63 PLN netto
o€
end|g?_:_,°§’<? Numer ustugi 2024/08/06/147720/2254192 175,00 PLN brutto/h
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MONIKA MADEJ © 24h

5 24.10.2024 do 26.10.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e Psycholog

e Pedagog

e Coach

e Pracownicy placéwek szkolnych i przedszkolnych
e Logopeda

¢ Neurologopeda

e Trenerzy sportowi

e Sportowcy

¢ Placowki psychologiczno - pedagogiczne

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 21-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Zdobycie umiejetnosci trenerskich metody biofeedback Verim

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zrozumienie mechanizmoéw dziatania
stresu

Zdobycie wiedzy na temat sposobéw
radzenia sobie ze stresem

Zrozumienie pojecia "samoregulacji”

Poznanie metody biofeedback oraz
bioffedback GSR

Poznanie systemu Verim

Nabycie wiedzy o metodach
oddechowych oraz ich zastosowaniu

Stosuje metody oddechowe

Zdobywa podstawowa wiedze na temat
neuroplastycznosci mézgu

Zdobywa umiejetnosci interpretaciji
wynikéw ses;ji treningu biofeedback

Zdobywa umiejetnos$¢ pracy i
prowadzenia Treningu Biofeedback
Verim

Kryteria weryfikacji

Potrafi zdefiniowaé oraz opisaé
zjawisko stresu u siebie oraz innych

Potrafi wymieni¢ metody radzenia sobie
ze stresem

Potrafi zdefiniowaé pojecie
samoregulacji oraz wymieni¢ na jakie
aspekty zycia samoregulacja lub jej
brak ma wptyw

Potrafi zdefiniowaé oraz przedstawié¢
sposoby dziatania metod, jak réwniez
ich zalety oraz zastosowania

Definiuje sposéb dziatania oraz co
dzieki niemu jesteSmy w stanie
osiggnaé

Potrafi wymieni¢ poznane techniki
oddechowe oraz ich zastosowania,
rozpoznaje réwniez symptomy
nieprawidtowego oddechu

Potrafi zastosowa¢ metody oddechowe

Potrafi zdefiniowaé pojecie
neuroplastycznosci, oraz jak
wykorzysta¢ jag w treningu
samoregulacji

Potrafi okresli¢ stan pobudzenia uktadu
wspotczulnego osoby trenujacej

Potrafi zastosowa¢ odpowiednie
moduty Verim w zaleznosci od stanu
Trenujacego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Dzien 1
Modut 1

¢ Biofeedback-metoda i jej wykorzystanie
¢ Wykorzystanie biofeedback Verim w praktyce

Modut 2
e Trening umiejetnosci, zwigzanych z :
- poprawg koncentracji
- nauka relaksu
- panowaniem nad emocjami
- samoregulacja
Modut 3

e Symptomy nieprawidtowego oddechu
e Zespot przewlektej hiperwentylaciji, objawy

Modut 4
e Prawidtowy oddech -
- jak powinien wygladac¢
- éwiczenia przywracajgce poprawnosé
Dzien 2
Modut 5

e Praca przepony: teoria, ¢wiczenia
¢ Metoda Butejki: teoria, ¢wiczenia

Modut 6

e Wybrane Techniki Mindfulness
¢ Metoda uwalniania Emocji wg. Hawkinsa: ¢wiczenie praktyczne

Modut 7

¢ Aromaterapia: krétkie oméwienie dziatania podstawowych olejkéw



Modut 8

¢ Trening Biofeedback Verim
¢ Nauka samoregulacji dzieki wykorzystaniu Biofeedback Verim

Dzien 3
Modut 9

e Omdwienie zaawansowanych opcji w poszczegdlnych modutach
¢ Przebieg poszczegdlnych Sesji
¢ Przebieg Procesu Treningéw

Modut 10

¢ Interpretacja wynikow
¢ Analiza studium przypadkéw

Modut 11

e Wykorzystanie Verim w praktyce

e W jaki sposdb wykorzysta¢ Biofeedback w pracy z dzie¢mi oraz dorostymi
e Jak moze poméc Ci Biofeedback w rozwoju

Modut 12

e Podumowanie
o Test

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L. .
zajeé zajeé rozpoczecia

Biofeedback
Verim

Monika Madej 24-10-2024 10:00

EX) Techniki

oddechowe,
aromaterapia,
pozostate
techniki
samoregulacji

Monika Made;j 25-10-2024 09:00

Szkolenie

umiejetnosci Monika Made;j 26-10-2024 10:00

trenerskich

Cennik

Cennik

Godzina
zakonczenia

19:00

17:00

17:00

Liczba godzin

09:00

08:00

07:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4199,99 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3414,63 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 142,28 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Madej

‘ ' Coach, Trener Biofeedback EEG Il stopnia, Trener Biofeedback Verim, Trener Oddechu Metody
Butejki, Praktyk Mindfulness, podgzajgca w nurcie Psychologii Pozytywnej. Autorka programu ,STOP
STRES”, realizowanego w prywatnych firmach, Instytucjach Publicznych. Prowadzgca warsztaty z
zakresu Treningu Biofeedback i Swiadomego Oddychania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci plikdw oraz papierowe w postaci podrecznika

Adres

ul. Skarbowcow 23a
53-025 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Monika Madej



o E-mail m.madej@centrumbiofeedback.pl

Telefon (+48) 603 386 068
o~



