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Aleksandra Goc

18,888 ¢

STYLIZACJA PAZNOKCI - PODSTAWA
ZELOWA - 5 KSZTALTOW NA TIPSIE | NA
SZABLONIE - szkolenie z uwzglednieniem
produktéw EKO, Swiadomosci
proekologicznej oraz kompetenc;ji
cyfrowych (w oparciu o zielong
gospodarke i zrbwnowazony rozwaj).

Numer ustugi 2024/08/06/148435/2253556

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

®© 14h

) 02.10.2024 do 03.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 280,00 PLN brutto
3 280,00 PLN netto
234,29 PLN brutto/h
234,29 PLN netto/h

Identyfikator projektu

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla:

1. Os6b bez doswiadczenia ktére chcg naby¢ umiejetnosci z zakresu
Stylizacji paznokci od podstaw.

2. Kosmetyczek, wizazystéw, wtascicieli salonéw urody i ich
pracownikéw, ktérzy chcg poszerzy¢ oferte ustug.

3. Wszystkich os6b zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy
beauty.

4. Wszystkich oséb zainteresowane podnoszeniem kompetenciji
cyfrowych

10

01-10-2024

zdalna w czasie rzeczywistym

14



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie stylisty paznokci z uwzglednieniem
wykorzystania zielonych kompetenciji i zréwnowazonego rozwoju w zakresie $wiadomosci ekologicznej, stosowania
produktéw eko i dbania o $rodowisko naturalne.

Celem kursu jest rowniez podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejetnosci w korzystaniu z
nowoczesnych technologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje bhp pracy stylisty paznokci,

samodzielnie przygotowuje stanowisko

pracy.

Omawia zestawy narzedzi potrzebne do Wywiad swobodny
wykonania zabiegu.

Dobiera preparaty niezbedne do

Definiuje przepisy BHP, przygotowuje
stanowisko pracy

wykonania zabiegu.

Definiuje budowe anatomiczna Charakteryzuje budowe paznokcia,

Wywiad bod
paznokci definiuje rézne typy ptytek paznokci ywiad swobodny

Charakteryzuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu, rozpoznaje chorob

Definiuje choroby i schorzenia paznokci . y . g P ) ) y Wywiad swobodny
i schorzenia, zna procedury zwigzane z

dezynfekcjq i sterylizacja

Przygotowuje samodzielnie miejsce
zabiegowe.
Planuje dobér odpowiedniej frezarki,
baz oraz zeli.
Definiuje przygotowanie klienta do Przeprowadza zabieg stylizacji
zabiegu paznokci zaleca klientowi odpowiednia
pielegnacje po zabiegowa.
Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy oraz uzywa odpowiednich
$rodkéw higienicznych

Wywiad swobodny

Charakteryzuje aplikacje zelu, aplikacje

hybrydy, manicure cazkowy i
Definiuje pojecia : bezcazkowy. Dobiera odpowiednie
metoda zelowa, metoda hybrydowa, narzedzia i produkty do wykonania Wywiad swobodny
manicure frezarkowy i bezcazkowy danej techniki. Charakteryzuje

przygotowanie ptytki i skorek do

wykonania danego zabiegu



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik planuje swoj dalszy rozwdj

Posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia

sie.

Rozumie znaczenie komunikaciji Wywiad swobodny
interpersonalnej. W sposéb $wiadomy

dobiera metody pracy, identyfikuje

potrzeby klienta

Buduje pewno$¢ siebie
Buduije relacje z klientem

Omawia i charakteryzuje produkty
ekologiczne. Stosuje zasady ochrony
$rodowiska podczas trwania zabiegu a
takze po jego zakorczeniu. Swiadomie
ogranicza produkty nieekologiczne

Definiuje produkty ekologiczne, ma Obserwacja w warunkach

$wiadomos¢ proekologiczna. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien pierwszy:
Teoria:

e omowienie zasad higieny pracy stylistki paznokci

¢ panel dyskusyjny na podstawie skryptéw szkoleniowych z zakresu choréb i schorzen paznokci oraz procesu dezynfekciji i sterylizacji
z uwzglednieniem zielonych kompetencji dostarczonych w formie elektronicznej

¢ anatomia aparatu paznokciowego, przedstawienie réznych typéw ptytek

e przeciwwskazania i choroby paznokci przedstawienie poprawnej terminologii paznokci przedtuzonych

e opis budowy paznokci przedtuzonych w ksztatcie - migdat, owal, kwadrat, squoval i ballerina



Praktyka:

e zastosowanie frezarki przy przygotowaniu i opracowaniu skérek i paznokci

e przygotowanie ptytki paznokcia z uwzglednieniem produktéw eko

¢ poprawne dopasowanie szablonu wzgledem naturalnego paznokcia do ksztattéw - migdat, owal, kwadrat, squoval i ballerina
¢ aplikacja zelu metoda naprzemienng

¢ wdrozenie schematu pitowania wykonczenie stylizacji zdobieniem Babyboomer

Dzien drugi
Teoria:

e omowienie zasad przedtuzana na tipsie tunelowym

e przeciwwskazania do przedtuzania paznokci na tipsie tunelowym

¢ dopasowanie rozmiaru tipsa wzgledem naturalnego paznokcia do ksztattéw: kwadrat, squoval i ballerina
e omowinie dopasowania $wiatta, kadru i rekwizytow

Praktyka:

e zastosowanie frezarki przy przygotowaniu i opracowaniu skorek i paznokei

e przygotowanie ptytki paznokcia z uwzglednieniem produktéw eko

e zastosowanie techniki przedtuzenia tipsem z uwzglednieniem swiadomosci proekologicznej na specjalnej bazie - bez uzycia
szkodliwego dla zdrowia i Srodowiska kleju

e poprawne dopasowanie tipsa wzgledem naturalnego paznokcia do ksztattéw - kwadrat, squoval i ballerina

¢ aplikacja zelu wdrozenie schematu pitowania z uwzglednieniem produktéw eko

e aplikacja koloru na 1 warstwe pod skorki

¢ aplikacja topu zgodnie z zasadg idealnigj "linii $wiatta”

e przygotowanie stanowiska do zdje¢ przygotowanie skory i paznokci do fotografowania

¢ nabycie umiejetnosci cyfrowych - sesja zdjeciowa stylizacji paznokci wraz dopasowaniem rekwizytow

Ustuga "STYLIZACJA PAZNOKCI - PODSTAWA ZELOWA - 5 KSZTALTOW NA TIPSIE | NA SZABLONIE" przygotowuje kursanta do
samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie stylisty paznokci z uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie
$wiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko i dbania o srodowisko naturalne.

Celem kursu jest podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejgtnosci w korzystaniu z nowoczesnych technologii.

Grupa maksymalnie 10 osobowa , kazdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy, ktore jest wyposazone w niezbedne narzedzia i
produkty.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tepo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Kurs przeznaczony jest dla os6b poczatkujgcych oraz chcaeych podniesé swojg wiedze.
Nie jest wymagane doswiadczenie

Zielone kompetecje zdobywane na szkoleniu ucza kursantéw stosowania ekologicznych kosmetykdw, organicznych i produktow
biodegradalnych oraz opakowan wielokrotnego uzytku. Oszczedzanie energii, utylizacja odpadéw.

Kompetencje / umiejetnosci cyfrowe zdobywane na szkoleniu uczg kursantéw tworzenia tresci na social media, operowania
odpowiednim oswietleniem oraz sprzetem do wykonywania zdje¢ czy nagrywania filmoéw.

Po ukonczeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzajacy nabycie kwalifikacji zawodowych. Po osiggnigciu pozytywnego wyniku
kursant otrzymuje certyfikat.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1]. realizacji celu edukacyjnego:
Test wstepny i Test koncowy

Opis materiatéw dla uczestnikéw szkolenia:

Autorskie materiaty szkoleniowe przekazywane uczestnikom po szkoleniu.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3280,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3280,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 234,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 234,29 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Marcelina Dudek

Obszar specjalizacji: Miedzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci oraz Social Media

0d 2008 roku dziata w branzy beauty jako certyfikowana Instruktorka Stylizacji Paznokci. Jest
mentorkg oraz twérczynig zespotu 7 instruktorek w Polsce, Wielkiej Brytanii i Niemczech.
Przeszkolita ponad 10.000 Kursantek i Instruktorek w Polsce i za granicg z zakresu budowania marki
osobistej, social media oraz stylizacji paznokci. Jest autorkg bestsellerowych kurséw online.
Prowadzi szkolenia stacjonarne, a takze w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.

Wielokrotnie stawata na podium w Mistrzostwach Europy, m.in. w Londynie oraz w Rzymie. Byta
takze sedzig w Mistrzostwach Stylizacji Paznokci w Wilnie.

Opis wyksztatcenia, posiadane certyfikaty i uprawnienia:
Wyksztatcenie srednie, certyfikaty instruktorskie od 2008r. oraz potwierdzajgce tytuty Mistrzyni,
Wicemistrzyni i Il Wicemistrzyni Europy.

Jesli dotyczy - tytuty publikacji naukowych, ksigzek, materiatéw szkoleniowych z zakresu rozwoju
organizacji/osob:
“Na wysokich obrotach” - ebook



“Milionowe zasiegi na instagramie” - ebook

Czy osoba przeprowadzajgca walidacje poddaje sie regularnie superwizji, uczestniczy w szkoleniach
rozwijajgcych jego warsztat? Jesli tak, prosze podaé przyktady z ostatnich 2 lat. :

Dochodowa marka osobista - 9 miesieczny mentoring.

Kurs montazu rolek na Instagram

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie materiaty szkoleniowe przekazywane uczestnikom po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

¢ Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.

e Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w
celu utrwalenia efektéw uczenia sie.

¢ Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa,

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Warunki techniczne

Ustuga zdalna w czasie rzeczywistym, dostepna na platformie Zoom. Kazdy z uczestnikéw, otrzyma link do szkolenia.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie uczestnik musi spetniaé:

e komputer lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji

e system operacyjnych Windows, macOS, Linux,

e zalecany: procesor dwurdzeniowy o taktowaniu co najmniej 2 Ghz (Intel i3/i5/i7 lub ekwiwalent AMD), pamie¢ RAM - 4 Gb

¢ minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowa¢ Uczestnik: dla audio 256 kb/s, Video w
wersji HD — 4Mb/s - to sg parametry gérne graniczne.

System dopasowuje sie do tacza i dziata na kazdych dostepnych parametrach.
Link umozliwiajgcy uczestnictwo w spotkaniu on-line bedzie aktywny przez caty okres trwania kursu.

Kontakt

ﬁ E-mail joanna.gorka@icloud.com

Telefon (+48) 799 064 333

Joanna Gorka



