Mozliwo$¢ dofinansowania

Warsztaty Filmowania Przyrodniczego i 2 500,00 PLN brutto
Podrézniczego: Od Lustrzanki po 2500,00 PLN netto
Smartfona 156,25 PLN brutto/h

A qu-eu Numer ustugi 2024/08/06/43359/2253519 156,25 PLN netto/h

AKADEMIA AQUA © Olsztyn / stacjonarna

FLY Mitosz & Ustuga szkoleniowa

Dabrowski ® 16h

* % %k K 5 26.08.2024 do 31.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane do entuzjastéw filmowania, ktérzy posiadajg
podstawowa wiedze i umiejetnosci w tym zakresie, chcacych rozwijac¢
swoje umiejetnosci w filomowaniu oraz montazu przy uzyciu lustrzanek
oraz smartfonéw.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 25-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Warsztaty Filmowania Przyrodniczego i Podrézniczego: Od Lustrzanki po Smartfona" przygotowuje uczestnikéw
do zaawansowanego wykorzystania technik filmowych w filmowaniu przyrodniczym i podrézniczym. Szkolenie
umozliwia rozpoznawanie i wykorzystanie najlepszych warunkéw oswietleniowych, doskonalenie kompozyciji ujeé, oraz



skuteczne edytowanie filméw przy uzyciu lustrzanek i smartfonéw, co pozwala na tworzenie profesjonalnych i
artystycznych filmoéw w réznych warunkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Obstuguje sprzet do filmowania

Charakteryzuje pojecia kadru i
kompozycji

Filmuje w plenerze

Przygotowuje swoje filmy do publikacji

Tworzy portfolio

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje funkcje videofilmowania
w lustrzanki, telefonie oraz kamerach
sportowych

Wykorzystuje rézne ustawienia sprzetu,
takie jak ekspozycja, przystona, ISO, i
balans bieli.

Stosuje zasady kompozycji w praktyce,
tworzac atrakcyjne i estetyczne kadry

Eksperymentuje z réznymi technikami
kadrowania w zaleznosci od sceny i
oswietlenia

Filmuje w réznych warunkach
oswietleniowych, wykorzystujac
naturalne swiatto do uzyskania
najlepszych efektow.

Radzi sobie z wyzwaniami filmowania w
plenerze, takimi jak zmienne warunki
pogodowe i oswietlenie.

Korzysta z podstawowych narzedzi do
edycji filméw

Poprawia jako$¢ uje¢ poprzez korekcje
ekspozyciji, balansu bieli, oraz inne
techniki

Wybiera i prezentuje swoje najlepsze
prace w formie cyfrowego portfolio

Przygotowuje prezentacje
multimedialng swoich prac, gotowa do
pokazania klientom lub na mediach
spotecznosciowych

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz suplement, ktéry zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Certyfikat ukoniczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Kryteria weryfikacji zostaty wskazane do kazdego efektu uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ proceséw ksztatcenia
i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie skierowane do entuzjastéw filmowania, ktérzy posiadajg podstawowa wiedze i umiejetnosci w zakresie filmowania, chcacy
rozwijaé swoje umiejetnosci w filmowaniu przyrodniczym i podrézniczym przy uzyciu lustrzanek oraz smartfonow.

Plan Ramowy Szkolenia Filmowego
Dzien 1: Wprowadzenie i Teoria
1.1. Powitanie i Prezentacja Szkolenia

e Krotkie wprowadzenie prowadzgcych
e Przedstawienie celu i planu szkolenia
* Oczekiwania uczestnikow

1.2. Teoretyczne Podstawy Filmowania

e Historia i znaczenie filmowania przyrodniczego i podrézniczego
e Omdwienie sprzetu: lustrzanki vs. telefony komoérkowe
¢ Podstawy techniczne: ekspozycja, przystona, ISO, balans bieli

1.3. Kompozycja i Kadrowanie

e Zasady kompozycji (reguta tréjpodziatuy, linie prowadzace, symetria)
* Praktyczne ¢wiczenia w kadrowaniu z uzyciem réznych urzadzen

Dzien 2: Praktyka w Plenerze
2.1. Sesja Plenerowal |

¢ Filmowanie przy porannym oswietleniu
e Praktyczne wykorzystanie wiedzy o ekspozycji i kompozyc;ji
¢ Indywidualne konsultacje z prowadzgcymi

2.2. Analiza i Omoéwienie Filméw

¢ Przeglad wykonanych nagran
¢ Analiza techniczna i artystyczna



e Wskazéwki do poprawy

2.3. Sesja Plenerowa Il

¢ Filmowanie przy popotudniowym $wietle

e Eksperymentowanie z réznymi ustawieniami aparatu

e Praktyczne ¢wiczenia w réznych warunkach oswietleniowych

Dzien 3: Edycja, Tworzenie Portfolio i Prezentacja

3.1. Podstawy Edycji Filméw

e Wprowadzenie do programéw do edycji filméw (Adobe Premiere, iMovie)
¢ Podstawowe techniki edycji: korekcja ekspozyciji, balans bieli, kadrowanie

3.2. Warsztaty z Edycji Filméw

e Praktyczne ¢wiczenia w edytowaniu filméw wykonanych podczas sesji plenerowych

¢ Omowienie efektow i technik

3.3. Tworzenie Portfolio i Prezentacja Prac Uczestnikéw

e Wybdr najlepszych filméw

¢ Przygotowanie prezentacji multimedialnej
e Pokaz wybranych filméw przez uczestnikéw

e Wspdlna analiza i feedback

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wykladéw i warsztatéw

Zajecia plenerowe odbywaé sie beda na terenie przystani Warmia przy ul. Zeglarskiej 6

Liczba godzin szkoleniowych - 16 godzin dydaktycznych = 12h

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat

. Prowadzac
zajec waczacy
EEED) Powitanie i .

P taci Mitosz
rezen z.aqa Dabrowski

Szkolenia

Teoretyczne Mitosz

Podstawy Dabrowski

Filmowania

o Mitosz
ompozycja i

P y.J Dabrowski
Kadrowanie
[ 4210 SESE] Mitosz
Plenerowa | Dabrowski
Analizai Mitosz

Omoéwienie Zdjeé Dabrowski

Data realizacji
zajeé

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

14:15

13:00

14:45

Godzina
zakonczenia

13:15

14:15

15:15

14:45

15:15

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

01:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Sesja Mitosz
. 28-08-2024 15:00 16:45 01:45
Plenerowa Il Dabrowski
Podstawy Mitosz
. . 29-08-2024 13:00 14:00 01:00
Edyc;ji Filmow Dabrowski
Warsztat Mit
rarsziaty nosz 29-08-2024 14:00 16:00 02:00
z Edycji Filméw Dabrowski
Tworzenie
Portfolio i Mitosz
. . 30-08-2024 13:00 15:00 02:00
Prezentacja Prac Dabrowski
Uczestnikow
Walidacja - 31-08-2024 13:00 13:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Mitosz Dgbrowski

Instruktor/trener/Fotograf/Filmowiec

Od ponad 15 lat prowadzi firme szkoleniowg oraz biuro podrézy. Sam prowadzi szkolenia nurkowe,
turystyczne, fotograficzne oraz filmowe (pod woda, na ziemi, a takze w powietrzu), szkolenia
doszkalajgce z uzywania drona ( fotografia, flmowanie), montaz filméw oraz obrébka zdjeé.

WYKSZTALCENIE 06/2002 ukoniczone studia wyzsze na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w
Olsztynie — Wydziat: prawo i administracja; mgr administraciji,



Wieloletni instruktor nurkowania. Posiada uprawnienia do prowadzenia szkolen na kazdym szczeblu
nurkowania rekreacyjnego w trzech miedzynarodowych organizacjach: KDP/CMAS-M1 1400002 ;
PADI MSDT # 614-295, SDI STAFF # 9853 . Od 2018 roku jest operatorem drona (nr $wiadectwa
PL.45648.UAVO) - Dokument jest wydawany przez Urzad Lotnictwa Cywilnego na podstawie Ustawy
z dnia 3 lipca 2002 r. — Prawo lotnicze (Dz. U. z 2018 r. poz. 1183). Pilot samolotu Ultralight (nr
$wiadectwa PL.45648.UACP). Certyfikat z fotografii oraz filmowania uzyskat w 2009 roku - certyfikat
wydany przez PADI: Professional Association of Diving Instructors.

Niektére z wykonanych filméw mozna zobaczy¢ pod adresem:
https://www.youtube.com/channel/UCI_52FAFqFywQuccdlJyasg/videos

Zdjecia wykonane i obrobione przez trenera mozna zobaczy¢ w galerii :
https://www.flickr.com/photos/aquadiverpl/albums

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy na czas szkolenia otrzymajg potrzebny sprzet, a takze materiaty w postaci skryptu

Sprzet dostepny podczas szkolenia:

e Aparat fotograficzny Canon EOS 50 D

Obudowa wodoodporna lkelite wraz z oswietleniem DS160 SUBSTROBE

Obiektywy (Canon 85 mm f/1.2 L EF I, Canon 17-55 F2.8 IS USM, Obiektyw Canon 70-200 mm f/2.8 L EF IS Il USM)
Statyw fotograficzny

Kamera sportowa GOPRO

Smartfon Iphon 15 PRO

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Szkolenie odbedzie w siedzibie firmy Akademia Aqua Fly przy ul. Zeglarskiej 6 w Olsztynie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Laboratorium komputerowe

Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Marta Siergiej-Targonska

E-mail siergiej.marta@gmail.com



n Telefon (+48) 608 450 707



