Mozliwo$¢ dofinansowania

Umiejetnosci cyfrowe i zielona 2 000,00 PLN brutto
> gospodarka: Obstuga programoéw 2000,00 PLN  netto
{ "“dreTowskl  komputerowych i bezpieczne korzystanie z 86,96 PLN brutto/h
CONSULTING InternetU. 86,96 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/08/05/12176/2250878
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © Katowice / stacjonarna

Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 23h

% J e K (9 25.11.2024 do 28.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie "Umiejetnosci cyfrowe i zielona gospodarka: Obstuga
programoéw komputerowych i bezpieczne korzystanie z Internetu" jest
skierowane do oséb dorostych, ktore chcg poprawié swoje umiejetnosci w
zakresie obstugi programéw komputerowych oraz efektywnego i

Grupa docelowa ustugi bezpiecznego korzystania z internetu. Szczegdlnie polecane jest dla
pracownikéw matych i $rednich przedsiebiorstw, oséb pracujacych
zdalnie, senioréw oraz oséb pragnacych zwiekszyé¢ swoja
konkurencyjnosc¢ na rynku pracy poprzez zdobycie nowych kompetenciji
cyfrowych i ekologicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 18-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik kursu bedzie umie¢ bezpiecznie korzysta¢ z Internetu oraz efektywnie obstugiwaé podstawowe programy
komputerowe takie jak edytor tekstu i arkusz kalkulacyjny. Ponadto bedzie Swiadomy ekologicznych aspektow
korzystania z oprogramowania oraz bedzie umieé¢ wykorzystac¢ zielone aplikacje do zarzgdzania zasobami i
efektywnosci energetyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

X Lo L Uczestnik potrafi utworzy¢, zapisac i X
Uczestnik samodzielnie tworzy, zapisuje Obserwacja w warunkach

. . sformatowac¢ dokument w edytorze
i formatuje dokumenty tekstowe. tekstu symulowanych

Uczestnik potrafi utworzy¢, zapisac i

Uczestnik samodzielnie tworzy, zapisuje wprowadzi¢ dane do arkusza Obserwacja w warunkach
i formatuje arkuszae kalkulacyjne. kalkulacyjnego oraz utworzy¢ tabele i symulowanych
wykresy.

Uczestnik potrafi korzystac z
Uczestnik samodzielnie i bezpieczne przegladarki internetowej, wyszukiwaé Obserwacja w warunkach
korzysta z internetu. informacje i zarzadza¢ zaktadkami oraz symulowanych

historig przegladania.

Uczestnik zna i potrafi korzystac z

Uczestnik Swiadomie i samodzielnie aplikacji wspierajacych np. zarzadzanie Obserwacja w warunkach
korzysta z ekologicznych aplikacji. zasobami i efektywnoscia symulowanych
energetyczna.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Obstuga Programéw

1.1. Edytor tekstu

Podstawy obstugi Microsoft Word lub innego edytora tekstu
Tworzenie, zapisywanie, otwieranie dokumentow

Formatowanie tekstu: czcionki, style, wyréwnanie, listy

Wstawianie obrazéw i tabel

1.2. Arkusze kalkulacyjne

Podstawy obstugi Microsoft Excel lub innego arkusza kalkulacyjnego
Tworzenie, zapisywanie, otwieranie arkuszy

Wprowadzanie i formatowanie danych

Tworzenie prostych tabel i wykreséw

1.3. Internet - Podstawy

1.4. Wprowadzenie do Internetu

Co to jest Internet? (przegladarka, wyszukiwarka, strony internetowe)
Podstawowe pojecia: URL, linki, zaktadki

1.5. Korzystanie z przegladarki internetowej

Podstawowe operacje: otwieranie i zamykanie kart, nawigacja po stronach
Uzywanie wyszukiwarek (Google, Bing)

Praktyczne ¢wiczenia w wyszukiwaniu informacji

1.6. Podstawowe operacje

Kopiowanie i wklejanie tekstu oraz linkéw

Zapis stron internetowych i obrazéw

Zaktadki i historia przegladania

1.7. Zielone Oprogramowanie :

Ekologiczne aplikacje: Prezentowanie oprogramowania, ktére pomaga w zarzadzaniu zasobami, efektywnoscig energetycznag, utatwiajgce
poprawnga segregacje,

Aktualizacje i konserwacja: Wyjasnianie, jak regularne aktualizacje oprogramowania moga zwiekszy¢ efektywnos$¢ energetyczng i
wydtuzy¢ zywotnosc¢ urzadzen.

Korzystanie ze stron, informacji i dokumentéw dostepnych dla mieszkancéw — Przedsiebiorstwa Zagospodarowania Odpadéw, PSZOKi,
MPWIK i inne.

Egzamin.



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Edytor
vior Dmitrij
tekstu - Zajecia i .
Wiktorowicz 25-11-2024 08:00 10:15 02:15
teoretyczno- Marvnveh
praktyczne. yny
Dmitrij
Przerwa. Wiktorowicz 25-11-2024 10:15 10:30 00:15
Marynych
Edytor
tekstu - cd. - Dmitrij
Zajecia Wiktorowicz 25-11-2024 10:30 13:00 02:30
teoretyczno- Marynych
praktyczne.
Arkusze
kalkulacyjne - Dmitrij
Zajecia Wiktorowicz 26-11-2024 08:00 10:15 02:15
teoretyczno- Marynych
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa Wiktorowicz 26-11-2024 10:15 10:30 00:15
Marynych
Arkusze
kalkulacyjne - cd. Dmitrij
- Zajecia Wiktorowicz 26-11-2024 10:30 13:00 02:30
teoretyczno- Marynych
praktyczne.
Wprowadzenie o
Dmitrij
do Internetu - . .
. Wiktorowicz 27-11-2024 08:00 10:00 02:00
Zajecia
Marynych
teoretyczno-
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa Wiktorowicz 27-11-2024 10:00 10:15 00:15

Marynych



Przedmiot / temat
zajec

Korzystanie z
przegladarki
internetowe;j -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Korzystanie z
przegladarki
internetowe;j - cd.
- Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Podstawowe
operacje -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Podstawowe
operacje - cd. -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Zielone

Oprogramowanie
- Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Egzamin i

Zakonczenie.

Prowadzacy

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Data realizacji
zajeé

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

12:15

08:00

09:45

10:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

09:45

10:00

12:00

12:15

14:00

15:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

01:45

00:15

02:00

00:15

01:45

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 86,96 PLN
Koszt osobogodziny netto 86,96 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o Dmitrij Wiktorowicz Marynych

‘ ' Wyksztatcenie:

wyzsze, tytut magistra inzynierii komputerowej - Kijowski Migdzynarodowy Uniwersytet Rozwoju

Cztowieka "Ukraina"

Chersonska Akademia Ksztatcenia Ustawicznego, Wydziat Pedagogiczny, nauczyciel informatyki.

0d 2016 roku aktywny nauczyciel. Pracuje z dzieémi, mtodziezg i osobami dorostymi.

0d 2017 roku z pasja przekazuje swojg wiedze, szkolgc ponad 500 os6b i realizujgc przeszto 100

szkolen. Trener z bogatym doswiadczeniem zawodowym, ktory skutecznie taczy teorie z praktyka,
inspirujgc swoich uczniéw do osiggania wyzszych celéw w dziedzinie informatyki.

Ukrainski - native; Angielski - na poziomie technicznym nauczyciela informatyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, skrypty szkoleniowe, prezentacja.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw" —
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier”

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 2/2D

,8 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z



40-004 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

¢ Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

0 Dawid Ciupek

ﬁ E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 784 065 941



