Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs masazu relaksacyjnego 1 400,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/08/04/37209/2250616 1400,00 PLN netto
AKADEMIA 87,50 PLN brutto/h
o —

e— 87,50 PLN netto/h

Centrum
Szkoleniowe bio-
mas,Akademia

SPA Masazu i

Kosmetyki, Gabinet

Odnowy © Kielce / stacjonarna
Biologicznej Anna ® Ustuga szkoleniowa
Gtuszek ® 16h

* %k & ok ok £ 10.09.2024 do 11.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystow,
kosmetologdéw, kosmetyczek, oséb zwigzanych z branzg beauty i SPA

Grupa docelowa ustugi oraz wszystkich osob, ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do
udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w
gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 09-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

- uzyskanie wiedzy teoretycznej z masazu relaksacyjnego

- uzyskanie wiedzy praktycznej z masazu relaksacyjnego

- uzyskanie wiedzy teoretycznej z masazu aromaterapeutyczng $wiecg i masazu olejami

- uzyskanie wiedzy praktycznej z masazu aromaterapeutyczng swiecg i masazu olejami

- uzyskanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z podstawowych technik masazu relaksacyjnego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- uzyskanie wiedzy teoretycznej z
masazu relaksacyjnego
- uzyskanie wiedzy praktycznej z
masazu relaksacyjnego

- uzyskanie wiedzy teoretycznej z
y y y ! Obserwacja i ocena aktywnosci

uczestnika podczas zajec.
Wykonanie poszczegdlnych masazy na
modelce/modelu.

masazu aromaterapeutyczng $wiecg i
masazu olejami
- uzyskanie wiedzy praktycznej z

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

masazu aromaterapeutyczng $wiecg i
masazu olejami

- uzyskanie wiedzy teoretycznej i
praktycznej z podstawowych technik
masazu relaksacyjnego

Cel biznesowy

Podjecie pracy lub zatozenie dziatalnosci w zawodzie masazysty;

Efekt ustugi

- uzyskanie wiedzy teoretycznej z masazu relaksacyjnego

- uzyskanie wiedzy praktycznej z masazu relaksacyjnego

- uzyskanie wiedzy teoretycznej z masazu aromaterapeutyczng $wiecg i masazu olejami

- uzyskanie wiedzy praktycznej z masazu aromaterapeutyczng swieca i masazu olejami
- uzyskanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z podstawowych technik masazu relaksacyjnego

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Obserwacja i ocena aktywnosci uczestnika podczas zajeé.

Wykonanie poszczegdlnych masazy na modelce/modelu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Program szkolenia obejmuje czesc¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:

o zalety terapii

e wskazania i przeciwwskazania do masazu relaksacyjnego
e przygotowanie stanowiska do masazu

¢ zasady i metodyka masazu relaksacyjnego

e nauka masazu aromaterapeutyczng $wiecg

¢ nauka masazu cieptymi olejami

e produkty stosowane w masazu relaksacyjnym

¢ nauka technik technik masazu relaksacyjnego

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Kurs

masazu

relaksacyjnego - - 10-09-2024 10:00 12:00 02:00
czesé

teoretyczna

Kurs

masazu
relaksacyjnego-
czes¢ praktyczna

- 10-09-2024 12:00 16:00 04:00

Kurs

masazu
relaksacyjnego-
czes¢ praktyczna

- 11-09-2024 10:00 16:00 06:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 1 400,00 PLN
Koszt ustugi netto 1 400,00 PLN
Koszt godziny brutto 87,50 PLN
Koszt godziny netto 87,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestinicy kursu otrzymajg imienny dyplom informujacy o nabytych umiejetnosciach, skrypt szkoleniowy zawierajgcy metodyke
poznanych masazy oraz aromaterapeutyczng $wiece do masazu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis przez Biuro Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety poszkoleniowe;j -
oceniajgca ustuge szkoleniowa.

Informacje dodatkowe

Godzina szkoleniowa = 45 minut

Po ukorczeniu kursu uczestnik otrzyma imienny dyplom , ktéry uprawnia do $wiadczenia ustug w zakresie masazu objetych programem
kursu.

Uczestnik kursu otrzymuje na wtasnos$¢ materiaty w postaci przejrzystych i tatwych do przyswojenia wiadomosci z dziedziny anatomii i
teorii zabiegdéw na twarz i ciato, zawartych w autorskich skryptach szkoleniowych opracowanych na potrzeby kazdego szkolenia
oraz dtugopis i notatnik oraz $wiece do masazu ciata.

Adres

ul. Duza 20/1 pietro



25-304 Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Lokal — 80 m2 w ktérym odbywajg sie szkolenia zlokalizowany jest na 1 pietrze z dostepem do komunikaciji dla catego
budynku, wejscie do klatki schodowej znajduje sie w bramie. Budynek podtgczony jest do miejskiej sieci wodno-
kanalizacyjnej, ogrzewanie i ciepta woda z wtasnego pieca centralnego- ogrzewania zlokalizowanego w sanitariacie.
Wysokos¢ pomieszczen w swietle 3,00. Lokal po remoncie.

Szkolenia odbywajg sie w pomieszczeniu gtéwnym (ok. 35 m2) wyposazonym w profesjonalny, innowacyjny, zakupiony
w nowy sprzet do zabiegdw na ciato oraz masazu. Centrum Szkoleniowe ,bio- mas” zapewnia profesjonalnie
wyposazong pracownie masazu, niezbedne akcesoria do przeprowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazu,
olejki, materiaty jednorazowe, profesjonalne kosmetyki.

llo$¢ pomieszczen- 5 ( pomieszczenie gtéwne, 2 dodatkowe mniejsze, pomieszczenie socjalne, tazienka z WC,
poczekalnia).

Kontakt

ﬁ E-mail masaz-kielce@02.pl

Telefon (+48) 509 803 875

Anna Gtuszek



