Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Stylizacja rzes metoda 4D - 3 000,00 PLN brutto

ﬁ ZIELONE KOMPETENCJE szkolenie z 3 000,00 PLN netto
elementami proekologicznymi i 187,50 PLN brutto/h

w kompetencjami cyfrowymi stosowanymi w 187,50 PLN netto/h

branzy beauty
TRAINING CENTER Numer usiugi 2024/08/04/153745/2250599
ANETA SZURA

18,888 ¢

© Mystowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 16h
5 16.09.2024 do 17.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

-Osoby wykonujace ustugi kosmetyczne, fryzjerskie
-Osoby planujgce rozpocza¢ swoja prace w branzy beauty.

- Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes

- Asystenci-pomoce kosmetyczek/kosmetologéw, asystenci-pomoce
fryzjerow
Grupa docelowa ustugi - Osoby wykonujace makijaz permanentny brwi oraz zabiegi oprawy oka.

- Osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy stylistki paznokci, ktére chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci i udoskonali¢ prace z zakresu stylizacji
rzes.

-Osoby chcace poprawi¢ swojg autoprezentacje

- Osoby chcace poznaé i wprowadzi¢ do codziennej pracy ekologiczne
produkty i narzedzia oraz chca nabyé kompetencje cyfrowe

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2024



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania stylizacji rzes metoda 4D. Uczestnik podczas
szkolenia opanuje metodologie wykonywania stylizacji rzes metoda 4D, pozna zasady poprawnej komunikacji oraz
nauczy sie budowac¢ swoj wizerunek. Celem ustugi jest rowniez przygotowanie uczestnika do pracy z wykorzystaniem
proekologicznych produktéw, a takze podnoszenie kompetencji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejetnosci w

korzystaniu z nowoczesnych technologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wiedze z zakresu
stylizacji rzes metoda 4D

Wykonuje samodzielnie zabieg stylizacji

rzes metoda 4D

Charakteryzuje znaczenie komunikacji z
klientem przy samodzielnym wykonaniu

zabiegu stylizacji rzes metoda 4D

Kryteria weryfikacji

1. Definiuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu stylizacji rzes metoda 4D
2. Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
stylizacji rzes metoda 4D

1. Planuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu stylizacji rzes
metoda 4D

2. Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu stylizacji rzes
metoda 4D

3. Opisuje proces przebiegu zabiegu
stylizacji rzes metoda 4D

4. Opracowuje holistyczng pielegnacje
po zabiegowa

1.Planuje swoj dalszy rozwéj zawodowy,
poznaje potrzebe wtasnego rozwoju

2. Stosuje empatie i asertywno$é w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu
3. Buduje relacje z klientem poprzez
komunikacje w celu okreslenia jego
potrzeb oraz oczekiwan

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Swiadomie definiuje dostepne na

rynku produkty ekologiczne oraz

stosuje w teorii i praktyce zasady

ochrony srodowiska w trakcie

wykonywania zabiegu jak i po jego
Buduje $wiadomos$¢ proekologiczna zakoniczeniu (produkty, wyposazenie
oraz dodatkowe kompetencje cyfrowe stanowiska i gabinetu)

2. Ogranicza stosowanie produktéw

nieekologicznych

3. Wykorzystuje mozliwosci cyfrowe do

Test teoretyczny

celéw marketingowych oraz w celach
samorozwoju

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie zostanie przeprowadzony zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

Szkolenie sktada sie z 2 dni po 8 godzin zegarowych uwzgledniajgcych przerwe 15 minutowa kazdego dnia. Harmonogram zawiera
szczegotowy opis prowadzonych etapéw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Ustuga : przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzenia przedtuzania oraz zageszczania rzes metoda 4D z
uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie $wiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko i dbania o
Srodowisko naturalne . Szkolenie dostarcza merytorycznej oraz praktycznej wiedzy z zakresu wykonywania stylizacji rzes metoda 4D.
Celem szkolenia jest réwniez podnoszenie kompetencji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejetnosci w korzystaniu z nowoczesnych
technologii.



Szkolenie skierowane jest dla:

-Osoby wykonujace ustugi kosmetyczne, fryzjerskie

-Osoby planujace rozpocza¢ swoja prace w branzy beauty.

- Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes
- Asystenci-pomoce kosmetyczek/kosmetologdw, asystenci-pomoce fryzjeréw

- Osoby wykonujace makijaz permanentny brwi oraz zabiegi oprawy oka.

- Osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy stylistki paznokci, ktére chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci i udoskonali¢ prace z zakresu
stylizacji rzes.

- Osoby chcace poznaé i wprowadzi¢ do codziennej pracy ekologiczne produkty i narzedzia oraz chcg naby¢ kompetencje cyfrowe
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 3 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowa w liczbie
minimum 1. Jezeli uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaku z organizatorem w tym zakresie najp6zniej do 5
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu stylizacji rzes. Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie
podczas trwania szkolenia.

Zielone kompetecje zdobywane na szkoleniu uczg uczestnikéw stosowania ekologicznych kosmetykéw, organicznych i produktow
biodegradalnych oraz opakowan wielokrotnego uzytku. Oszczedzanie energii, utylizacja odpadéw.

Kompetencje / umiejetnosci cyfrowe zdobywane na szkoleniu uczg uczestnikéw tworzenia tresci na social media, operowania
odpowiednim oswietleniem oraz sprzetem do wykonywania zdje¢ czy nagrywania filmoéw.

Uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat w momencie osiggniecia celu gtéwnego szkolenia.

Gtéwny cel szkolenia jest osiggniety w momencie samodzielnego wykonania zabiegu zgodnie z przyswojong wiedzg — ocenia to osoba
prowadzgca szkolenie.

MODUL |

budowa oka oraz jego analiza,

budowa rzes,

cykl wzrostu rzes,

przeciwwskazania do wykonania zabiegu stylizacji rzes,
zasady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy,

proekologiczne produkty - zalety ich wykorzystywania
odpowiedzialnos$¢ zbiorowa za srodowisko naturalne

poprawna segregacja odpadami w pracy stylistki rzes



ekologiczne narzedzia

MODUL Il

przedstawienie stanowisk pracy wszystkich produktéw oraz narzedzi potrzebnych do wykonywania stylizacji rzes metoda 4D
produkty i narzedzia wykorzystywane podczas przedtuzania rzes

zasady trwatej aplikacji

nauka chwytania peset, rozpoznawania grubosci oraz skretéw rzes

nauka $ciggania rzes z paska

nauka tworzenia wachlarzy 4D

nauka uktadania rzes na ggbkach treningowych

Nauka pracy z pincetg prosta i zakrzywiong

¢wiczenia techniki pracy metodg 4D na materiatach treningowych min. gtowa treningowa

podsumowanie

MODUL Il

zasady przygotowania Klientki do zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes
aplikacja-oméwienie wszystkich etapéw zabiegu wykonania aplikacji

podejscie do pracy z klientka

sposdb rozmowy i przekazywanie informacji dotyczacych przedtuzonych rzes
MODUL IV

nauka wykonywania zabiegéw przedtuzania i zageszczania rzes

przygotowanie naturalnych rzes do przedtuzenia

dobieranie odpowiedniej dtugosci rzes sztucznych do dtugosci rzes naturalnych.
MODUL V

modelka uczestnika- analiza ksztattu oczu modelki, dobér odpowiedniego skretu oraz obcigzenia rzesy syntetycznej do naturalnej, wybor
odpowiedniego modelowania, wykonywanie stylizacji rzes metoda 4D

ostateczne utozenie i uczesanie rzes — do uzyskania idealnego i pieknego efektu, wygladu oka

nowoczesne techniki cyfrowe wykorzystywane podczas pracy stylistki rzes: Aplikacje, Social Media, wykorzystywanie Al podczas
codziennej pracy

jak poprawnie wykonywacé zdjecia

ustawienie o$wietlenia, a jakos$¢ zdje¢

omowienie wszystkich dotychczas wykonanych prac przez uczestnika
podsumowanie

test wiedzy po szkoleniu - walidacja

Dziatania utatwiajgce osiggniecie celu ustugi:
- zapoznanie sie z ogdélnodostepna literaturg i artykutami popularnonaukowymi z zakresy stylizacji rzes

- zapoznanie sie z informacjami dotyczagcymi budowa oka



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL |
budowa oka oraz
jego analiza,
budowa rzes,
cykl wzrostu
rzes,
przeciwwskazani
a, zasady Bhp

Ewelina Keck 16-09-2024 08:00 11:00 03:00

Przerwa Ewelina Keck 16-09-2024 11:00 11:15 00:15

MODUL Il
przedstawienie
stanowiska
pracy, nauka
chwytania peset,
nabieranie
odpowiedniej
ilosci kleju na
rzese nauka
uktadania rzes na
gabkach
treningowych z
zastosowaniem
metody 4D

Ewelina Keck 16-09-2024 11:15 16:00 04:45

MODUL IlI
zasady
przygotowania
klientki do
zabiegu
przedtuzania i
zageszczania Ewelina Keck 17-09-2024 08:00 10:00 02:00
rzes, aplikacja-
omoéwienie
wszystkich
etapéw zabiegu
wykonania
aplikacji

MODUL IV
nauka
wykonywania
zabiegow
przedtuzania i
zageszczania
rzes
przygotowanie

Ewelina Keck 17-09-2024 10:00 12:00 02:00

naturalnych rzes
do przedtuzenia



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa Ewelina Keck 17-09-2024 12:00 12:15 00:15

MODUL V
modelka
uczestnika-
analiza ksztattu
oczu, dobor
odpowiedniego
skretu oraz Ewelina Keck 17-09-2024 12:15 15:45 03:30
obcigzenia rzesy
syntetycznej do
naturalnej,
wykonywanie
stylizacji rzes

metoda 3D
Walidacja Ewelina Keck 17-09-2024 15:45 16:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Ewelina Keck

‘ ' Doswiadczona instruktorka stylizacji rzes, stylizacji paznokci oraz stylizacji brwi. Posiada 10-cio
letnie doswiadczenie w branzy Beauty. Swoja kariere zawodowg rozpoczeta w 2016 roku i od tego
czasu przeszkolita ponad 1000 kursantek, ktére teraz odnoszg sukcesy w zawodzie stylistek rzes i
paznokci. Posiada liczne certyfikaty oraz wyrdznienia, ktére sg potwierdzeniem jej umiejetnosci i
zaangazowania w ciagty rozwoj. Pasjonuje sie pieknem i estetykg a jej misjg jest inspirowanie i



wspieranie innych w rozwijaniu swoich umiejetnosci. Jej celem jest nie tylko nauczanie technik, ale
takze budowanie pewnosci siebie i kreatywnosci wsréd swoich kursantek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia min.: skrypt, dtugopis, pincety
do stylizacji rzes, klej, rzesy, cleaner, remover, bonder, produkty jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy, przyborniki do stylizaciji rzes.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowg w liczbie minimum 1. Jezeli
uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaku z organizatorem w tym zakresie najpézniej do 5 dni kalendarzowych
przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie. Przed zapisaniem sie na ustuge,
bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzier przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

W trakcie szkolenia przewidziane sa réwniez przerwy, ktére bedg dostosowane indywidualnie do potrzeb uczestnika szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokosci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku
braku uzyskania dofinansowania, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Olbrychta Strumienskiego 12
41-400 Mystowice

woj. Slaskie

Ustuga szkoleniowa adres al. Olbrychta Struminskiego 12, Mystowice 41-400

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw.

Kontakt

O

ﬁ E-mail beauty.lashes.sosnowiec@gmail.com
Telefon (+48) 579 491 857

Aneta Szura



