Mozliwo$¢ dofinansowania

Umiejetnosci cyfrowe i zielona 1 500,00 PLN brutto
gospodarka: Podstawy Obstugi 1500,00 PLN netto
"AtETOWSKI Komputera. 125,00 PLN brutto/h
- COHSULTING 125,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/08/02/12176/2249680 !
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © Katowice / stacjonarna

Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 12h

% J e K (9 18.11.2024 do 19.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chcg zdoby¢
podstawowe umiejetnosci obstugi komputera oraz poszerzy¢ wiedze na
temat zielonej gospodarki i racjonalnego gospodarowania odpadami
elektronicznymi. Uczestnicy moga by¢ zaréwno poczatkujgcymi
uzytkownikami komputerdw, jak i osobami zainteresowanymi
ekologicznymi aspektami technologii.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 08-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdéw w podstawowe umiejetnosci obstugi komputera oraz $wiadomosé
zrownowazonego rozwoju i odpowiedzialnego gospodarowania energig i odpadami elektronicznymi. Uczestnicy bedg w
stanie samodzielnie korzysta¢ z komputera, zarzgdza¢ plikami i folderami, a takze Swiadomie wybiera¢
energooszczedne urzadzenia i prawidtowo recyklingowaé e-odpady.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi nazwac i opisa¢
funkcje podstawowych czesci Test teoretyczny
komputera

Uczestnik identyfikuje czesci
komputera.

Uczestnik potrafi wigczy¢, wytaczyé i
zresetowac komputer oraz zalogowaé
sie do systemu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje podstawowych
operacji na komputerze.

. . . ., Uczestnik potrafi zorganizowaé pulpit,
Uczestnik posiada znajomos¢

o o L korzysta¢ z menu Start i paska zadan Obserwacja w warunkach
organizacji pulpitu i nawigacji w ] ; .
. oraz nawigowaé w systemie symulowanych
systemie. .
operacyjnym
Uczestnik samodzielnie zarzadzania Uczestnik potrafi tworzyé, przenosic, Obserwacja w warunkach
plikami i folderami. kopiowac i usuwac pliki oraz foldery symulowanych
Uczestnik rozumie réznice miedzy
Uczestnik $wiadomie i efektywnie urzadzeniami pod katem zuzycia energii Obserwacja w warunkach
wykorzystuje energie. i potrafi ustawi¢ opcje zarzadzania symulowanych
energig w systemie operacyjnym
Uczestnik rozumie, czym s3 e-odpady,
Uczestnik ma swiadomos¢ problemu e- zna konsekwencje ich niewtasciwego
L . . . i Test teoretyczny
odpadéw i umiejetnosé recyklingu. zarzadzania oraz potrafi prawidtowo

recyklingowa¢ stare urzadzenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Wprowadzenie do Komputera:

1.1. Czesci komputera

Wprowadzenie do sprzetu komputerowego: monitor, klawiatura, mysz, jednostka centralna
Podstawowe pojecia: system operacyjny, programy, pliki

1.2. Podstawowe operacje na komputerze

Wigczanie, wytgczanie, resetowanie komputera

Logowanie do systemu

1.3. Pulpit i nawigacja

Organizacja pulpitu

Menu Start i pasek zadan

Nawigacja w systemie operacyjnym

1.4. Zarzadzanie plikami i folderami

Tworzenie, przenoszenie, kopiowanie, usuwanie plikéw i folderéw
Korzystanie z eksploratora plikow

2. Zielona gospodarka i zrownowazony rozwaj oraz narzedzia cyfrowe wspierajace zielong gospodarke i racjonalne gospodarowanie
odpadami:

2.1 Podstawy Efektywnego Wykorzystania Energii:

a) Wprowadzenie do energooszczednych urzadzen: Oméwienie réznych typéw komputerdw i urzadzen peryferyjnych pod katem ich
zuzycia energii.

b) Zarzadzanie energia: Uczenie, jak ustawiac opcje zarzadzania energig w systemie operacyjnym, aby zmniejszy¢ zuzycie pradu (tryb
uspienia, hibernacja).

2.2. Odpady Elektroniczne (e-waste):
a) Swiadomo$é problemu e-odpadéw: Wyjasnienie, czym sa e-odpady i jakie majg konsekwencje dla $rodowiska.
b) Recykling i utylizacja: Instrukcje, jak prawidtowo recyklingowac stare urzadzenia i gdzie szuka¢ punktéw zbiérki e-odpadoéw.

Egzamin.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Czesci
komputera - Dmitrij
Zajecia Wiktorowicz 18-11-2024 08:00 09:45 01:45
teoretyczno- Marynych
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa. Wiktorowicz 18-11-2024 09:45 10:00 00:15
Marynych
Podstawowe
operacje na Dmitrij
komputerze - Wiktorowicz 18-11-2024 10:00 11:45 01:45
Zajecia Marynych
teoretyczno-
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa. Wiktorowicz 18-11-2024 11:45 12:00 00:15
Marynych
Pulpit i
nawigacja - Dmitrij
Zajecia Wiktorowicz 18-11-2024 12:00 14:00 02:00
teoretyczno- Marynych
praktyczne.
Zarzadzanie
plikami i Dmitrij
folderami - Wiktorowicz 19-11-2024 08:00 10:45 02:45
Zajecia Marynych
teoretyczno-
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa. Wiktorowicz 19-11-2024 10:45 11:00 00:15
Marynych
Podstawy
Efektywnego. Dmitrij
Wykorzystania . .
. L Wiktorowicz 19-11-2024 11:00 12:00 01:00
Energii - Zajecia
Marynych

teoretyczno-
praktyczne.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Odpady
Elektroniczne (e- Dmitrij
waste) - Zajecia Wiktorowicz 19-11-2024 12:00 12:45 00:45
teoretyczno- Marynych
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa. Wiktorowicz 19-11-2024 12:45 13:00 00:15
Marynych
Egzamin i
Zakonczenie - 19-11-2024 13:00 14:00 01:00
szkolenia.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dmitrij Wiktorowicz Marynych

‘ ' Wyksztatcenie:

wyzsze, tytut magistra inzynierii komputerowej - Kijowski Miedzynarodowy Uniwersytet Rozwoju
Cztowieka "Ukraina"

Chersonska Akademia Ksztatcenia Ustawicznego, Wydziat Pedagogiczny, nauczyciel informatyki.
0d 2016 roku aktywny nauczyciel. Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi.

0d 2017 roku z pasjag przekazuje swojg wiedze, szkolgc ponad 500 os6b i realizujgc przeszto 100
szkolen. Trener z bogatym doswiadczeniem zawodowym, ktdry skutecznie taczy teorie z praktyka,
inspirujgc swoich uczniéw do osiggania wyzszych celéw w dziedzinie informatyki.

Ukrainski - native; Angielski - na poziomie technicznym nauczyciela informatyki.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, skrypty szkoleniowe, prezentacja.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw"” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier”

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 2/2D
40-004 Katowice
woj. Slgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

O

ﬁ E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 784 065 941

Dawid Ciupek



