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MASAZ KOBIDO/PEELINGI CHEMICZNE |
EKSFOLIACJA
KWASAMI/LASEROTERAPIA IPL -
SZKOLENIE PROWADZONE PRZEZ
LEKARZY | SPECJALISTOW

Numer ustugi 2024/08/02/12478/2249104

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 40h

5 16.09.2024 do 24.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

7 000,00 PLN
7 000,00 PLN
175,00 PLN

175,00 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 15-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

40

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Grupa docelowa sg kosmetyczki, kosmetolodzy oraz masazysci pragnacy

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ-MASAZ KOBIDO/PEELINGI CHEMICZNE/LASEROTERAPIA IPL-SZKOLENIE
PROWADZONE PRZEZ LEKARZY | SPECJALISTOW przygotowuje do samodzielnego wykonania masazu tkanek
gtebokich, masazu relaksacyjnego oraz modelujgco-liftingujgcego, drenazu limfatycznego, do prawidtowego stosowania
kinesiotapingu bio-estetycznego oraz banki chifskiej, do wykonania zabiegdw z uzyciem peelingéw chemicznych oraz

eksfoliacji kwasami, a takze wykonania zabiegu usuwania owtosienia i przebarwien.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

omawia dostepne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegow

przygotowuje klienta do zabiegu

przedstawia ogélne zasady
wykonywania masazu Kobido

omawia poszczegdlne etapy masazu
Kobido

wykonuje zabieg masazu Kobido

wykonuje zabieg z uzyciem peelingéw
chemicznych

wykonuje zabiegi laseroterapii IPL

Kryteria weryfikacji

1. charakteryzuje poszczegéine
preparaty.

2. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1.przedstawia zarys historyczny oraz
filozofie japonskiego rytuatu
2.charakteryzuje podstawy anatomii
3.wymienia migsnie twarzy i szyi

1. odpowiednie przygotowanie skory
klienta do zabiegu

2. oméwienie rodzajow skory, przyczyn
starzenia sie skéry

3. przedstawia masaz tkanek gtebokich,
drenaz limfatyczny, masaz relaksacyjny,
masaz modelujaco-liftingujacy,
akupresure

1.wykonanie poszczegdlnych faz
masazu

2. wykonuije kinesio taping bio
estetyczny

3. wykonuje masaz twarzy przy uzyciu
Banki Chinskiej

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

2. . wykonuje zabieg eksfoliacji stosujac
peeling chemiczny na skore twarzy

1.wykonuje zabieg terapii skory za
pomoca lasera IPL

2. Przeprowadza procedury zabiegowe
w laseroterapii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. .. s 1. stosuje zasady komunikaciji
Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnos$é . .
interpersonalnej

autonomicznego i odpowiedzialnego . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
2. definiuje swoje stabe i mocne strony

uczestniczenia w zyciu zawodowym . .
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidaciji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji.

Program

Grupa docelowa sg kosmetyczki, kosmetolodzy oraz masazysci pragnacy rozszerzy¢ swoja oferte gabinetowa o nowe zabiegi.
Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych

DZIEN 1,213 10:00-18:30

Masaz Kobido

teoria

e Zarys historii i filozofii japonskiego rytuatu

» Przeciwwskazania i wskazania do masazu

e Komunikacja z klientem (przeprowadzenie wywiadu, oméwienie oczekiwan, zalecenia, czestotliwo$¢, mozliwosci autoterapii)

¢ 0Ogolne zasady wykonywania masazu oraz przygotowanie do zabiegu (aseptyka i dezynfekcja, demakijaz i oczyszczenie skory, rodzaje
olejéw i olejkdw eterycznych)

e Zmarszczki — typy i przyczyny ich powstawania

e Ekspozom - czyli czynniki wptywajgce na zdrowie skory

e Podstawy anatomii - migsnie twarzy i szyi

Praktyka



¢ Omdwienie etapdw rytuatu oraz pokaz poszczegdélnych technik masazu:
(masaz tkanek gtebokich, drenaz limfatyczny, masaz relaksacyjny, masaz modelujgco-liftingujacy, akupresura)

 Praktyczny trening masazu (nauka i utrwalenie poszczegdlnych faz masazu pod okiem prowadzacego):

¢ Kinesiotaping bio-estetyczny- przedtuza efekty masazu poprzez wspieranie liftingu twarzy i usuwanie zastojéw limfatycznych.
Przedstawione zostang techniki podstawowych aplikacji kinesiotapingu m.in.: wygtadzanie ,Iwiej zmarszczki”, redukcja zmarszczek
poziomych na czole, aplikacja przeciwobrzekowa

e Banki chinskie — jako metoda narzedziowe w facemodelingu. Masaz barka chiriska poprawia krazenie, wspomaga drenaz limfy oraz
stymuluje kolagen i elastyne.

4 DZIEN 10:00-18:30
PEELINGI CHEMICZNE | EKSFOLIACJA KWASAMI
Teoria:

e Czym jest peeling chemiczny - definicja
e Podziat peelingdw chemicznych pod katem gtebokosci dziatania oraz rodzaju substancji chemicznej zawartej w formule preparatu
¢ Mechanizm dziatania peelingéw chemicznych
e Podstawy budowy skoéry i stopien penetracji peelingdw chemicznych
¢ Klasyfikacja i wtasciwosci poszczegélnych substancji aktywnych
czynniki wptywajgce na gtebokos¢ oddziatywania
e Wszechstronnosc i elastycznos¢ zastosowania peelingdw linii Mesopeel — mozliwosci terapeutyczne
e Jakos¢ i bezpieczenstwo potwierdzone badaniami i certyfikatami
¢ Diagnoza, dokumentacja zabiegowa i warunki higieniczno-sanitarne
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
¢ Mozliwe dziatania niepozadane i skutki uboczne — sposéb postepowania
¢ Jak dobra¢ optymalny dla danego problemu peeling?
e Postepowanie i pielegnacja skoéry przed i po zabiegu

Teoria dostarcza tez szereg informac;ji technicznych:

* Przedstawienie formut peelingdw oraz oméwienie optymalnych wskazan do ich zastosowania (Lactic — kwas mlekowy, Glicolic -
kwas glikolowy, Mandelic — kwas migdatowy, Salicylic — kwas salicylowy, TCA, TRAN3X, Modified Jessner, Azelan, Periocular, Piruvex,
Retix.C Peptiglow, Retix.C Retibooster, Retix.C pre-peel)

e Techniki tagczone (peelingi chemiczne oraz inne zabiegi z zakresu kosmetyki medycznej i medycyny estetycznej)

¢ Podstawowa procedura wykonania zabiegu

 Protokoty ukierunkowane na konkretny problem (starzenie, przebarwienia, tradzik pospolity, tradzik rézowaty)

Praktyka:
Podczas szkolenia z peelingdw chemicznych i eksfoliacja kwasami, w ramach czesci praktycznej, prze¢wiczysz:

¢ Wykonywanie zabiegéw wybranymi preparatami (oméwionych w czesci teoretycznej) na modelach
e Jak postepowacé z pacjentem po zabiegu — opieka i zalecenia dla pacjenta

5 DZIEN 10;00-18:30
LASEROTERAPIA IPL
TEORIA:

e Lasery i sprzet medyczny w medycynie estetycznej - rodzaje i zastosowanie

e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania laseréw i sprzetu medycznego

e Kwalifikacja pacjentéw do zabiegéw

e Procedury zabiegowe w laseroterapii

o Efekty i skutecznos$¢ zabiegéw laserowych i sprzetowych

¢ Przeciwwskazania do zabiegéw

e Zapobieganie i leczenie powiktan

¢ Dokumentacja zabiegowa

e |PL, Elight — zakres: tradzik r6zowaty, usuwanie owtosienia, zamykanie naczynek, usuwanie przebarwien, terapie tradzikiem

PRAKTYKA:

e Zabiegi przeprowadzane na modelach/modelkach z kazdej technologii bedacej tematem kursu.
e |PL, Elight — zakres: tradzik rézowaty, usuwanie owtosienia, zamykanie naczynek, usuwanie przebarwien, terapie tragdzikiem



Praktyka odbywa¢ sie bedzie na pieciu modelkach zapewnionych przez instytucje szkoleniowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Masaz

Kobido - teoria:
wyktad trenera,
pytania i
odpowiedzi

Masaz

Kobido -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Masaz

Kobido -
omoéwienie
studium
przypadku,
dyskusja,
przypomnienie
nauczonych
technik

Masaz

Kobido -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Masaz

Kobido - teoria:

omoéwienie zasad

stosowania
kinesiotapingu
oraz banki
chinskiej

Masaz

Kobido -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Prowadzacy

mgr Katarzyna
Piksa

mgr Katarzyna
Piksa

mgr Katarzyna
Piksa

mgr Katarzyna
Piksa

mgr Katarzyna
Piksa

mgr Katarzyna
Piksa

zajeé

16-09-2024

16-09-2024

17-09-2024

17-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

rozpoczecia

10:00

12:30

10:00

12:30

10:00

12:30

zakonczenia

12:00

18:30

12:00

18:30

12:00

18:30

Liczba godzin

02:00

06:00

02:00

06:00

02:00

06:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Peelingi

chemiczne -
. dr Martyna
teoria: wyktad 12-10-2024 10:00 12:00 02:00

. Filipczak
trenera, pytania i
odpowiedzi

Peelingi

chemiczne -
dr Martyna
praktyka: 12-10-2024 12:30 18:30 06:00

. Filipczak
wykonanie
zabiegu

Laseroterapia IPL
) dr Martyna
- teoria: wyktad . 24-10-2024 10:00 12:00 02:00
L Filipczak
trenera, pytania i
odpowiedzi

Laseroterapia IPL
- praktyka:
wykonanie
zabiegu

dr Martyna

o 24-10-2024 12:30 17:30 05:00
Filipczak

Walidacja:

test zamkniety,

wywiad

swobodny, - 24-10-2024 17:30 18:30 01:00
obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O mgr Katarzyna Piksa

‘ ' Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, gdzie zdobyta tytut magistra
fizjoterapii oraz instruktora odnowy biologicznej. Dodatkowo ukonczyta
2-letnig szkote przygotowujgca do wykonywania zabiegéw kosmetycznych twarzy i ciata.
Fizjoterapia jest dla niej mozliwos$cig na poprowadzenie drugiego cztowieka ku lepszemu
samopoczuciu i zdrowiu. Kieruje sie indywidualnym podejsciem do kazdego ze swoich pacjentow.
Regularnie poszerza swojg wiedze uczestniczac w kursach i warsztatach.
Jej zainteresowania zawodowe koncentrujg sie przede wszystkim wokot tematyki systemu
nerwowego i miesniowo — powieziowego oraz terapii manualne;j.

222

O dr Martyna Filipczak

‘ ' Ukonczyta wydziat lekarski, Uniwersytetu Medycznego w todzi. Specjalizuje sie w zabiegach
odmtadzajgcych i regeneracyjnych, skupiajac sie na naturalnym wygladzie. Chetnie uczestniczy w
szkoleniach i konferencjach z zakresu dermatologii i medycyny estetycznej. Cechuje jg holistyczne i
indywidualne podejscie do pacjenta. W pracy szkoleniowca koncentruje sie nie tylko na doktadnym,
ale i przystepnym przekazaniu wiedzy i umiejetnosci. Wazne jest dla niej, aby po jej szkoleniu
kursant bez obaw mogt podja¢ samodzielng prace. W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii
pracuje jako trener w zakresie medycyny estetycznej od 2021, przeszkolita 350 oséb. W ostatnich
pieciu latach ukonczyta kursy: ART FILLER ARTISTIC REFLECTION THERAPY - Najnowszej generacji
zabiegi korekcji twarzy Szkolenie z zakresu zastosowania produktéw gamy Sunekos Szkolenie z
zakresu zastosowania biostymulatora Karisma Szkolenie z preparatu Radiesse Master Class:
Radiesse-Wektory starzenia sie twarzy a techniki z uzyciem Radiesse. Szkolenie z innowacyjnych
technik zabiegowych Saypha, Nucleofill, Juvenus

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakofczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowe;j
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez eksperta i organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych lekarzy i specjalistow.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujagcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.



W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestnikéw.
Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie
moze by¢ podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez uczestnika.

Zapis na ustuge jest tozsamy z akceptacja regulaminu Polskiego Instytutu Medycyny i Kosmetologii

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

W ogdlna liczbe godzin szkolenia nie sg wliczone przerwy

Adres

ul. Inzynierska 27b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia prowadzone sg w Klinice Instytutu Medycznego w petni przystosowanej do
wykonania zabiegu masazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

m E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665

Iwona Koztowska



