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STYLIZACJA PAZNOKCI - PODSTAWA
ŻELOWA I HYBRYDOWA- 3 KSZTAŁTY NA
SZABLONIE: MANI FREZARKOWY,
BEZCĄŻKOWY I HYBRYDOWY, - szkolenie z
uwzględnieniem produktów EKO,
świadomości proekologicznej oraz
kompetencji cyfrowych (w oparciu o
zieloną gospodarkę i zrównoważony
rozwój).
Numer usługi 2024/08/01/148435/2248105

4 950,00 PLN brutto

4 950,00 PLN netto

235,71 PLN brutto/h

235,71 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 16.10.2024 do 18.10.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla:

1. Osób bez doświadczenia które chcą nabyć umiejętności z zakresu
Stylizacji paznokci od podstaw.

2. Kosmetyczek, wizażystów, właścicieli salonów urody i ich
pracowników, którzy chcą poszerzyć ofertę usług.

3. Wszystkich osób zainteresowanych ochroną środowiska w branży
beauty.

4. Wszystkich osób zainteresowane podnoszeniem kompetencji
cyfrowych 

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 15-10-2024

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie stylisty paznokci z uwzględnieniem
wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie świadomości ekologicznej, stosowania produktów eko i dbania o
środowisko naturalne.
Celem kursu jest również podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejętności w korzystaniu z
nowoczesnych technologii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje przepisy BHP, przygotowuje
stanowisko pracy

Definiuje bhp pracy stylisty paznokci,
samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy.
Omawia zestawy narzędzi potrzebne do
wykonania zabiegu.
Dobiera preparaty niezbędne do
wykonania zabiegu.

Wywiad swobodny

Definiuje budowę anatomiczną
paznokci

Charakteryzuje budowę paznokcia ,
definiuje różne typy płytek paznokci

Wywiad swobodny

Definiuje choroby i schorzenia paznokci

Charakteryzuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu, rozpoznaje choroby
i schorzenia, zna procedury związane z
dezynfekcją i sterylizacją

Wywiad swobodny

Definiuje przygotowanie klienta do
zabiegu

Przygotowuje samodzielnie miejsce
zabiegowe.
Planuje dobór odpowiedniej frezarki,
baz oraz żeli.
Przeprowadza zabieg stylizacji
paznokci zaleca klientowi odpowiednią
pielęgnację po zabiegową.
Wykonuje dezynfekcję stanowiska
pracy oraz używa odpowiednich
środków higienicznych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Stylizacja paznokci - poziom podstawowy 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojęcia :
metoda żelowa, metoda hybrydowa,
manicure frezarkowy i bezcążkowy

Charakteryzuje aplikację żelu, aplikację
hybrydy, manicure cążkowy i
bezcążkowy. Dobiera odpowiednie
narzędzia i produkty do wykonania
danej techniki. Charakteryzuje
przygotowanie płytki i skórek do
wykonania danego zabiegu

Wywiad swobodny

Buduje pewność siebie
Buduje relacje z klientem

Uczestnik planuje swój dalszy rozwój
Posiada umiejętność samokształcenia
się.
Rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej. W sposób świadomy
dobiera metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta

Wywiad swobodny

Definiuje produkty ekologiczne, ma
świadomość proekologiczną.

Omawia i charakteryzuje produkty
ekologiczne. Stosuje zasady ochrony
środowiska podczas trwania zabiegu a
także po jego zakończeniu. Świadomie
ogranicza produkty nieekologiczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych



ILOŚĆ GODZIN TEORETYCZNYCH I PRAKTYCZNYCH:  21 GODZIN

Dzień pierwszy 

Teoria  :

omówienie zasad higieny pracy,
anatomia i narzędzia i produkty niezbędne  do pracy
przeciwwsakaznia i choroby paznokci 
produkty ekologiczne oraz biodegradowalne stosowane w pracy stylistki paznokci 
utylizacja odpadów

Praktyka 

przygotowanie płytki i skórek, w tym praca frezarką
poprawne malowanie paznokci lakierem hybrydowym
aplikacja hybrydy jednokolorowej
aplikacja hybrydy „ekspresowy french”
nauka nagrywania filmików i wykonywania zdjęć na social media 
Dzień drugi 
Teoria metoda żelowa, migdał, owal, kwadrat,
anatomia i narzędzia i produkty niezbędne  do pracy
przeciwwsakaznia i choroby paznokci
produkty ekologiczne oraz biodegradowalne stosowane w pracy stylistki paznokci
Praktyka 
metoda żelowa, migdał, owal, kwadrat,
prawidłowe usuwanie hybrydy
stylizacja paznokci z malowaną końcówką french
nauka aplikacji żelu metodą naprzemienną
nauka poprawnego piłowania
 nauka poprawnego usuwania stylizacji
omówienie zabiegu uzupełniania
nauka nagrywania filmików i wykonywania zdjęć na social media 
Dzień trzeci
omówienie zasad pracy podczas wykonywania zabiegu manicure bezcązkowy i frezowy
omówienie rodzajów frezów i akcesoriów
dobór frezów do rodzaju płytki i skóry Klientki
omówienie i przeprowadzenie usuwania skórek frezami i bufferami
PRAKTYKA 
poprawne lakierowanie paznokci przy skórkach
nauka nadbudowywania krzywizn paznokcia przy pomocy bazy
nauka aplikacji topu zgodnie z „linią światła”
praca z frezarkami 
praca za pomocą pilników 
nauka nagrywania filmików i wykonywania zdjęć na social media 
EGZAMIN KOŃCOWY 

Usługa "STYLIZACJA PAZNOKCI - PODSTAWA ŻELOWA I HYBRYDOWA- 3 KSZTAŁTY NA SZABLONIE: MANI FREZARKOWY,
BEZCĄŻKOWY I HYBRYDOWY " przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie stylisty paznokci z
uwzględnieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie świadomości ekologicznej, stosowania produktów eko i dbania o
środowisko naturalne.
Celem kursu jest podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejętności w korzystaniu z nowoczesnych technologii.

Grupa maksymalnie 10 osobowa , każdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy, które jest wyposażone w niezbędne narzedzia i
produkty.

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tępo pracy kursantów możliwe są minimalne
przesuniecia. 

Kurs przeznaczony jest dla osób początkujących oraz chcących podnieść swoją wiedzę. 

Nie jest wymagane doświadczenie

Zielone kompetecje zdobywane na szkoleniu uczą kursantów stosowania ekologicznych kosmetyków, organicznych i produktów
biodegradalnych oraz opakowań wielokrotnego użytku. Oszczędzanie energii , utylizacja odpadów. 



Kompetencje / umiejętnosci cyfrowe zdobywane na szkoleniu uczą kursantów tworzenia treści na social media, operowania
odpowiednim oświetleniem oraz sprzętem do wykonywania zdjęć czy nagrywania filmów. 

Po ukończeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzający nabycie kwalifikacji zawodowych. Po osiągniąciu pozytywnego wyniku
kursant otrzymuje certyfikat.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

Test wstępny i Test końcowy

Opis materiałów dla uczestników szkolenia:

Autorskie materiały szkoleniowe przekazywane uczestnikom po szkoleniu.

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Marcelina Dudek

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 235,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 235,71 PLN




Obszar specjalizacji: Międzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci oraz Social Media

Od 2008 roku działa w branży beauty jako certyfikowana Instruktorka Stylizacji Paznokci. Jest
mentorką oraz twórczynią zespołu 7 instruktorek w Polsce, Wielkiej Brytanii i Niemczech.
Przeszkoliła ponad 10.000 Kursantek i Instruktorek w Polsce i za granicą z zakresu budowania marki
osobistej, social media oraz stylizacji paznokci. Jest autorką bestsellerowych kursów online.
Prowadzi szkolenia stacjonarne, a także w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.
Wielokrotnie stawała na podium w Mistrzostwach Europy, m.in. w Londynie oraz w Rzymie. Była
także sędzią w Mistrzostwach Stylizacji Paznokci w Wilnie.

Opis wykształcenia, posiadane certyfikaty i uprawnienia:
Wykształcenie średnie, certyfikaty instruktorskie od 2008r. oraz potwierdzające tytuły Mistrzyni,
Wicemistrzyni i II Wicemistrzyni Europy.

Jeśli dotyczy – tytuły publikacji naukowych, książek, materiałów szkoleniowych z zakresu rozwoju
organizacji/osób:
“Na wysokich obrotach” - ebook
“Milionowe zasięgi na instagramie” - ebook

Czy osoba przeprowadzająca walidację poddaje się regularnie superwizji, uczestniczy w szkoleniach
rozwijających jego warsztat? Jeśli tak, proszę podać przykłady z ostatnich 2 lat. :
Dochodowa marka osobista - 9 miesięczny mentoring.
Kurs montażu rolek na Instagram

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorskie materiały szkoleniowe przekazywane uczestnikom po szkoleniu.

Informacje dodatkowe
Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie.
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.
Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w
celu utrwalenia efektów uczenia się. 
Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową,

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Warunki techniczne

Usługa zdalna w czasie rzeczywistym, dostępna na platformie Zoom. Każdy z uczestników, otrzyma link do szkolenia.

Minimalne wymagania sprzętowe, jakie uczestnik musi spełniać:

komputer lub inne urządzenie do zdalnej komunikacji
system operacyjnych Windows, macOS, Linux,
zalecany: procesor dwurdzeniowy o taktowaniu co najmniej 2 Ghz (Intel i3/i5/i7 lub ekwiwalent AMD), pamięć RAM - 4 Gb
minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik: dla audio 256 kb/s, Video w
wersji HD – 4Mb/s – to są parametry górne graniczne.



System dopasowuje się do łącza i działa na każdych dostępnych parametrach.
Link umożliwiający uczestnictwo w spotkaniu on-line będzie aktywny przez cały okres trwania kursu.

Kontakt


Joanna Górka

E-mail joanna.gorka@icloud.com

Telefon (+48) 799 064 333


