Mozliwo$¢ dofinansowania

Kierunek rozwéj- komunikacja bez

przemocy

&

Fundacja Edukacji Prawnej Numer ustugi 2024/08/01/30533/2247594

© Bydgoszcz / stacjonarna

Fundacja Edukaciji
Prawnej

® 10h

Ak ok 9 17.10.2024 do 17.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

Biznes / Organizacja

Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane dla :

16

0s6b wchodzacych na rynek pracy
pracownikéw

menadzerow

wiascicieli firm

uczestnikow projektu Kierunek Rozwdj

16-10-2024

stacjonarna

10

1 200,00 PLN brutto
1 200,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do rozwijajania oraz wdrazania umiejetnos$ci komunikacyjnych opartych o zatozenia
asertywnosci, szczegdlnie przydatnych w trudnych sytuacjach interpersonalnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Unika barier komunikacyjnych prowadzi rozmowe bez stresu Wywiad swobodny
Omawia techniki komunikacyjne Wywiad swobodny

Wykorzystuje rézne techniki

komunikacyjne Wdraza techniki komunikacyjne w .
Wywiad swobodny
praktyce
Uzasadnia potrzebe korzystania z
. p ¢ y Wywiad swobodny
postaw zyciowych
Rozpoznaje 4 rodzaje postaw zyciowych
w komunikacji
dzi doowiedniei
prowadzi rozmowe w odpowiedniej Wywiad swobodny

komunikacji

rozpoznaje swoje nawyki
Zpozhaje swol Wy opisuje odpowiednie nawyki

komunikacyjne Wywiad swobodny

komunikacyjne wptywajace na
efektywnos¢ osobista,

planuje strategie zwiekszania

e k ikacvi Wywi
efektywnosci komunikacyjnej tworzy strategie komunikacyjna ywiad swobodny

weryfikuje pozytywne i negatywne

Wywiad swobodn
cechy komunikacji ywiad sw y

definiuje komunikacje bez przemocy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Czym jest czas i czy mozna nim zarzadzaé? - wprowadzenie

2. Miej wptyw na to co robisz- wyznaczaj cele. zadania, cele, marzenia - zapoznanie sie z réznymi technikami wyznaczania celéw -
metoda SMART, cele wg zasad coachingowych na co nalezy zwraca¢ uwage przy formutowaniu swoich celéw kontrola i weryfikacja
celow

3. Miej czas na to co dla ciebie jest najwazniejsze - ustalaj priorytety. matryca zarzadzania czasem Eisenhowera, metoda ABC, zasada
80/20, wzor na prawdopodobiefstwo sukcesu.

4. Inwestycja w planowanie. zasada 60/40, metoda ALPEN, technika pomodoro, metoda GTD.

5. Efektywno$¢ zarzadzania sobg w czasie wg chronotypu, czyli rytmu zegara biologicznego. Jak mie¢ ,wiecej czasu” - poznaj swoje
nawyki i zacznij proces zmiany sporzadzanie budzetu czasu — na co zuzywamy nasz czas diagnozowanie tzw. ztodziei czasu sposoby
radzenia sobie z najwigkszymi ztodziejami czasu

6. Najczestsze btedy, ktdre przeszkadzajg zarzadza¢ czasem

7. Jakie sg strategie zmiany efektywnosci w zarzadzaniu sobg w czasie? 7 nawykéw skutecznego dziatania wg S.Covey'a

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., ., . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Czym jest
czas i czy mozna
nim zarzadzac?

wprowadzenie

Matgorzata Mrug 17-10-2024 09:00 10:00 01:00

Miej wptyw
na to co robisz Matgorzata Mrug 17-10-2024 10:00 11:00 01:00
wyznaczaj cele.

Miej czas

nato codla

ciebie jest Matgorzata Mrug 17-10-2024 11:00 12:00 01:00
najwazniejsze

ustalaj priorytety.

Inwestycja

. Matgorzata Mrug 17-10-2024 12:00 13:00 01:00
w planowanie.

Przerwa Matgorzata Mrug 17-10-2024 13:00 13:15 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Najczestsze

btedy, ktore

przeszkadzaja Matgorzata Mrug 17-10-2024 13:15 14:45 01:30
zarzadzaé

czasem cz

EED) Jakie sa

strategie zmiany

efektywnosci w Matgorzata Mrug 17-10-2024 14:45 16:15 01:30
zarzadzaniu soba

w czasie?

Weryfikacja
osiagnietych

) - 17-10-2024 16:15 16:30 00:15
efektow

ksztatcenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Mrug

‘ ' Trenerka biznesu. Od ponad 12 lat szkoli przedsiebiorcéw z sektora MSP w zakresie prezentacji
marki w mediach spotecznosciowych, negocjacji, sprzedazy oraz zarzadzania bez przemocy.
Specjalizuje sie w zagadnieniach praktyki menedzerskiej, zarzadzania ludZzmi, psychologicznych
aspektow relacji interpersonalnych i efektywnosci osobistej oraz negocjacji. Wykorzystuje metody
zwinne, Design Thinking, Service Design i Systematic Thinking , tworzy i rozwija zespoty projektowe,
ktdre kreuja i wdrazajg w zycie pomysty, produkty, projekty, ustugi. Certyfikowany trener FRIS.



Przeprowadzita ponad 30 diagnoz potrzeb rozwojowyc
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w ostatnich 5 latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajag materiaty w formie éwiczen, case study oraz prezentac;ji.

Informacje dodatkowe

Ustuga zostanie zrealizowane w wymiarze 10 godzin warsztatowych (45 min) co daje 7,5 godzin zegarowych (60 min).

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Adres

ul. Dtuga 16
85-001 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@edukacjaprawna.pl

Telefon (+48) 532 608 522

Magdalena Brzychcy



