
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz przygotuje uczestników do samodzielnego przeprowadzania
zabiegów z zakresu powiększania ust kwasem hialuronowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

P.H.U. Monika
Piórkowska

    

Szkolenie Powiększanie Ust POZIOM
PODSTAWOWY
Numer usługi 2024/08/01/139672/2247215

1 960,00 PLN brutto

1 960,00 PLN netto

217,78 PLN brutto/h

217,78 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 11.09.2024 do 11.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Grupą docelową są osoby związane z kosmetologią, osoby pracujące w
branży medycznej chcące nauczyć się od podstaw powiększania ust
kwasem hialuronowym.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie zawierające opis osiągniętych efektów uczenia się
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające zachowanie rozdzielności funkcji pomiędzy
procesem szkolenia od procesu walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegów powiększania ust

1. Charakteryzuje poszczególne
preparaty

Wywiad swobodny

2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

Wywiad swobodny

Przygotowuje klienta do zabiegu
powiększania ust

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. Omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu
powiększania ust

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg powiększania ust
kwasem hialuronowym samodzielnie
pod okiem wykładowcy

1. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. Wykonuje zabieg poprawnie, zgodnie
z nabytą wiedzą na szkoleniu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Grupą docelową są osoby związane z kosmetologią, osoby pracujące w branży medycznej chcące nauczyć się od podstaw powiększania
ust kwasem hialuronowym.

Szkolenie dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz przygotuje uczestników do samodzielnego przeprowadzania zabiegów z zakresu
powiększania ust kwasem hialuronowym.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana do harmonogramu usługi.

Usługa zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbędzie 9 godz szkolenie i wykona samodzielnie pod nadzorem wykładowcy
zabieg na modelkach.

Zakres tematyczny szkolenia:

PROGRAM:

1. Wprowadzenie do modelowania ust

   - Omówienie celów modelowania ust za pomocą kwasu hialuronowego.

2. Anatomia i budowa ust

   - Wprowadzenie do anatomii oraz omówienie budowy ust.

3. Proces starzenia ust i jego zapobieganie

   - Analiza procesów starzenia ust oraz omówienie metod zapobiegania tym zmianom za pomocą kwasu hialuronowego.

4. Klasyfikacja zabiegowa czyli wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

   - Omówienie, kiedy zabieg modelowania ust jest zalecany, a kiedy nie powinien być wykonany z powodu przeciwwskazań.

5. Wywiad przed zabiegiem 

   - Jak przeprowadzać wywiad z pacjentem aby zrozumieć oczekiwania oraz przedstawić realne do uzyskania efekty. 

6. Przygotowanie do zabiegu i opieka pozabiegowa

   - Wytyczne dotyczące przygotowania pacjenta do zabiegu oraz zalecenia pozabiegowe dla uzyskania jak najlepszych efektów

7. Higiena pracy i zasady BHP

   - Praktyczne wskazówki dotyczące utrzymania higieny podczas pracy oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa.

8. Techniki i głębokość podania preparatu

   - Omówienie technik wstrzykiwania kwasu hialuronowego oraz odpowiedniej głębokości iniekcji dla osiągnięcia pożądanych rezultatów.

9.  Znieczulenie podczas zabiegu

   - Zastosowanie znieczulenia w gabinecie 

10. Produkty do modelowania ust

   - Przegląd dostępnych na rynku produktów, ich różnice, na co zwracać uwagę przy wyborze preparatu.

11. Powikłania po zabiegu 

   - Identyfikacja częstych, rzadkich i bardzo rzadkich powikłań.

12. Rola hialuronidazy

   - Znaczenie hialuronidazy w kontekście powikłań, takich jak okluzje naczyniowe oraz procedury jej zastosowania.

13. Protokół zabiegowy: Zabieg krok po kroku

Część praktyczna



Praca na sztucznych skórkach
1 modelka - pokazowa- wykonanie zabiegu przez instruktora
2 modelki - na każdą kursantkę- samodzielne wykonanie zabiegu pod okiem instruktora

Usługa prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania części teoretycznej kursanci siedzą przy stole podczas gdy
wykładowca omawia prezentację wyświetlaną na telewizorze. Podczas części praktycznej na każdego kursanta przypadają dwie modelki,
wykonując zabieg powiększania ust przy fotelu kosmetycznym. 

Obecność kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecności.

W ramach realizacji usługi w części praktycznej na jednego kursanta przypadają 2 modelki.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Anatomia i
budowa ust,
Proces starzenia
ust, wskazania i
przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegu, wywiad
przed zabiegiem,
przygotowanie
do zabiegu i
opieka
pozabiegowa,
BHP- wykład

ANNA PAUL 11-09-2024 09:00 11:00 02:00

2 z 5  Techniki i
głębokość
podania
preparatu,
znieczulenie,
preparaty,
hialuronidaza

ANNA PAUL 11-09-2024 11:00 13:00 02:00

3 z 5  Przerwa ANNA PAUL 11-09-2024 13:00 13:30 00:30

4 z 5  Praca na
modelkach-
praktyka

ANNA PAUL 11-09-2024 13:30 17:30 04:00

5 z 5  Walidacja - 11-09-2024 17:30 18:30 01:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

ANNA PAUL

W 2015 roku ukończyła studia na kierunku lekarskim na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
W toku dalszej edukacji szkoliła się z zakresu:
-kurs akupunktury Acuart oraz kurs Akupunktury Konstytucyjnej (2017-2022)
-szkolenia z zakresu medycyny estetycznej - Polski Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wrocławiu -
toksyna botulinowa, wolumetria, warsztaty pracy z kaniulą. (2023)
-w trakcie realizacji kompleksowe studia podyplomowe z zakresu medycyny estetycznej na
warszawskiej Podyplomowej Szkole Medycyny Estetycznej (2023-2026)
-szkolenia i certyfikat z zakresu Medycyny Stylu Życia (2023-2024)

Jest członkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Życia oraz PTMEIAA - Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Ageing.
Biegle posługuje się językiem angielskim, opanowała w podstawowym zakresie komunikację w
języku hiszpańskim.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W dniu rozpoczęcia szkolenia każda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakończeniu szkolenia każda kursantka otrzymuje certyfikat w języku polskim.
 

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbędne narzędzia oraz preparaty jak również modelki (na jednego kursanta przypada 2 modelki) do
zajęć praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we własnym zakresie.

W przypadku gdy usługa będzie dofinansowana w wysokości min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14
rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.736).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 960,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 217,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 217,78 PLN



Adres
ul. Starowiejska 7/1

61-664 Poznań

woj. wielkopolskie

Usługa odbędzie się przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznań. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zajęć teoretycznych oraz ćwiczeń praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Piórkowska

E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 574 278 864


