
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom zaawansowanej wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczącej budowy
paznokci naturalnych, typów skóry oraz chemii produktów używanych w manicure. Uczestnicy nauczą się rozpoznawać i
stosować odpowiednie produkty, a także poznają techniki trzech rodzajów manicure: klasycznego, hybrydowego i
żelowego. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zajęć instruktorskich.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dorota Urbańska

    

Szkolenie instruktorskie - Chemia
produktów w stylizacji paznokci - I zjazd
Numer usługi 2024/08/01/11942/2246617

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

71,43 PLN brutto/h

71,43 PLN netto/h

 Rumia / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 14.09.2024 do 15.09.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi
kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcące zdobyć umiejętności i
kwalifiakcje

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 13-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Plan szkolenia:

Dzień 1

Część 1:

1. Wprowadzenie (30 minut)

Powitanie uczestników
Przedstawienie celu i programu szkolenia
Krótkie przedstawienie się uczestników

2. Podstawy chemii w stylizacji paznokci (1 godzina)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Rozpoznaje i rozumie budowę
paznokci naturalnych
- Określa typy skóry wokół paznokci
- Rozumie chemię produktów
stosowanych w manicure
- Identyfikuje i opisuje główne składniki
produktów do manicure
- Potrafi bezpiecznie stosować produkty
chemiczne
- Potrafi wykonać trzy rodzaje manicure
- Potrafi samodzielnie prowadzić
szkolenia instruktorskie powyższych
tematów

Podsumowanie wykonywanych etapów
podczas pracy

Test teoretyczny



Podstawowe pojęcia chemiczne
Atomy, cząsteczki, związki chemiczne
Reakcje chemiczne

Rodzaje produktów używanych w stylizacji paznokci
Lakiery do paznokci
Żele
Akryle
Primery, top coaty i inne

3. Składniki chemiczne produktów (1 godzina)

Główne składniki lakierów do paznokci
Składniki żeli i akryli
Funkcje poszczególnych składników
Identyfikacja składników na etykietach produktów

4. Reakcje chemiczne i polimeryzacja (1 godzina)

Proces polimeryzacji w żelach i akrylach
Fotoinicjatory i ich rola w procesie utwardzania
Czynniki wpływające na jakość polimeryzacji

5. Bezpieczeństwo stosowania produktów (1 godzina)

Potencjalne zagrożenia związane z używaniem produktów chemicznych
Alergie i reakcje skórne
Procedury bezpiecznego stosowania produktów
Środki ochrony osobistej (rękawice, maski, wentylacja)

6. Przerwa (30 minut)

Część druga

7. Przechowywanie i utylizacja produktów chemicznych (30 minut)

Właściwe przechowywanie produktów
Zasady utylizacji odpadów chemicznych
Postępowanie z produktami przeterminowanymi

8. Praktyczne zastosowanie wiedzy (1 godzina)

Praca z produktami w praktyce
Analiza składu wybranych produktów
Demonstracja poprawnego używania produktów

9. Najnowsze trendy i innowacje w chemii produktów (1 godzina)

Nowoczesne składniki i technologie
Trendy w ekologicznych i bezpiecznych produktach
Przyszłość chemii w stylizacji paznokci

10. Podsumowanie i pytania (30 minut)

Podsumowanie najważniejszych punktów szkolenia
Sesja pytań i odpowiedzi

Dzień 2

Część pierwsza:

1. Budowa paznokci naturalnych i typy skóry wokół paznokci (1,30 godziny)

Anatomia paznokci
Macierz paznokcia
Płytka paznokcia
Łożysko paznokcia
Wolny brzeg



Czynniki wpływające na zdrowie paznokci
Najczęstsze problemy i choroby paznokci
Podstawowe typy skóry (sucha, tłusta, mieszana, normalna)
Charakterystyka skóry wokół paznokci
Wpływ różnych typów skóry na manicure
Jak dostosować zabiegi do różnych typów skóry

2. Chemia produktów do manicure (1 godzina)

Składniki bazowe produktów do manicure
Rozpuszczalniki
Żele i akryle
Primery, base coaty, top coaty

Reakcje chemiczne zachodzące podczas aplikacji
Wpływ różnych składników na paznokcie i skórę
Bezpieczne stosowanie produktów chemicznych

3. Rodzaje manicure - Teoria (1 godzina)

Klasyczny manicure
Narzędzia i produkty
Etapy wykonania

Manicure hybrydowy
Składniki i narzędzia
Proces aplikacji i utwardzania

Manicure żelowy
Produkty i techniki aplikacji
Różnice między żelem a hybrydą

4. Praktyczne techniki manicure - Demonstracja (1 godzina)

Klasyczny manicure
Praktyczny pokaz krok po kroku
Omówienie najczęstszych błędów i ich korekcja

Przerwa (30 minut)

Część druga

5. Praktyczne techniki manicure - Demonstracja (1 godzina)

Klasyczny manicure
Praktyczny pokaz krok po kroku
Omówienie najczęstszych błędów i ich korekcja

Manicure hybrydowy
Przygotowanie paznokci i aplikacja bazy
Nakładanie koloru i top coatu, utwardzanie w lampie

Manicure żelowy
Modelowanie paznokci żelowych
Techniki budowania i stylizacji paznokci żelowych

6. Praktyczne ćwiczenia uczestników (1,45 godziny)

Ćwiczenia z klasycznego manicure
Praca w parach, samodzielne wykonanie klasycznego manicure
Wsparcie i korekta przez prowadzącego

Ćwiczenia z manicure hybrydowego
Praktyczna aplikacja hybrydy pod nadzorem
Wskazówki i porady od trenera

Ćwiczenia z manicure żelowego
Samodzielne wykonywanie stylizacji żelowych



Indywidualne konsultacje i poprawki

7. Walidacja (15 minut)

Przeprowadzenie testów.
Wręczenie certyfikatów uczestnictwa.

Godzina szkoleniowa wynosi 45 min. W ramach szkolenia jest przewidzina jedna przerwa 30 minut.

Podczas części praktycznej będą 2 modelki.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Dzień 1
czesć pierwsza

Beata Wodzak-
Zwara

14-09-2024 08:30 13:00 04:30

2 z 7  Przerwa
Beata Wodzak-
Zwara

14-09-2024 13:00 13:30 00:30

3 z 7  Dzień 1
część druga

Beata Wodzak-
Zwara

14-09-2024 13:30 16:30 03:00

4 z 7  Dzień 2
część pierwsza

Beata Wodzak-
Zwara

15-09-2024 08:30 13:00 04:30

5 z 7  Przerwa
Beata Wodzak-
Zwara

15-09-2024 13:00 13:30 00:30

6 z 7  Dzień 2
część druga

Beata Wodzak-
Zwara

15-09-2024 13:30 16:15 02:45

7 z 7  Walidacja - 15-09-2024 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Wodzak-Zwara

Instruktor oraz dystrybutor marki Astonishing i Noriko Nails oraz Golden Instruktor NAILPRO Poland.
W 2005 roku skończone studia: Towaroznawstwo i Zarządzanie Jakością, co w obecnym czasie
przekłada się na obszerną wiedzę z zakresu chemii produktów oraz wysoką jakość prowadzonych
szkoleń.
Od 2007r. - zajmuje się stylizacją paznokci zawodowo, a obecnie jest właścicielką salonu
kosmetycznego oraz centrum szkoleniowego w Gdyni.
2014r. -pierwszy tytuł Mistrzowski, a obecnie jest wielokrotną Mistrzynią i V-ce Mistrzynią Polski i
Europy Pink&White.
Prowadzę szkolenia dla stylistek w kraju i za granicą, wykładam w szkołach rocznych, a w wolnej
chwili piszę artykuły do gazet branżowych.
Stylizacja paznokci jest moją największą pasją, a z biegiem lat wciąż sięgam po swoje kolejne cele.
Wykształcenie wyższe, kierunek Towaroznawstwo i Zarządzanie Jakością .
Posiadam certyfikaty auditorów wewnętrznych oraz zewnętrznych.
Jeśli chodzi i branże stylizacji paznokci - posiadam ok 100 certyfikatów ze szkoleń dostępnych na
rynku polskim oraz zagranicznym (akryl, żel, manicure hybrydowy, kombinowany, frezarkowy,
kształty współczesne, kształty pokazowe, szkolenia pod mistrzostwa, szeroko pojęty Nailart,
pedicure, stylizacja rzęs)
Posiadam certyfikaty instruktorskie 3 Marek dostępnych na rynku światowym.
Specjalizuje się w szkoleniach technicznych.
Pracuje w zawodzie 13 lat.
Szkolenia prowadzę od 9 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na szkoleniu zapewniane są wszystkie materiały pomocnicze, materiały do budowy i konstrukcji paznokci, materiały i sterylne narzędzia
do wykonywania manicure.

Warunki uczestnictwa

W ramach usługi uczestnikami mogą być osoby pełnoletnie, które chcą uzyskać nowe kompetencje, które pozwolą na świadczenie
nowych usług w zakresie stylizacji paznokci lub je udoskonalić.

Poziom wykształcenia do wzięcia udziału w usłudze - min. ponadgimnazjalne.

Koszt osobogodziny brutto 71,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 71,43 PLN



Adres
ul. Gdańska 29a

84-230 Rumia

woj. pomorskie

Kontakt


Dorota Urbańska

E-mail d.urbanska@my-solution.com.pl

Telefon (+48) 509 081 305


