Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie instruktorskie - Chemia 1 500,00 PLN brutto
produktéw w stylizacji paznokci - | zjazd 1500,00 PLN  netto

Asolution Numer ustugi 2024/08/01/11942/2246617

© Rumia/ stacjonarna

Dorota Urbanska

0. 6.8.6.6 ¢ ® 21h

£ 14.09.2024 do 15.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

71,43 PLN brutto/h
71,43 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace zdoby¢ umiejetnosci i
kwalifiakcje

13-09-2024

stacjonarna

21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom zaawansowanej wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej budowy
paznokci naturalnych, typdw skory oraz chemii produktéw uzywanych w manicure. Uczestnicy nauczg sie rozpoznawac i
stosowaé odpowiednie produkty, a takze poznajg techniki trzech rodzajéw manicure: klasycznego, hybrydowego i
zelowego. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zaje¢ instruktorskich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Rozpoznaje i rozumie budowe
paznokci naturalnych

- Okresla typy skory wokét paznokci

- Rozumie chemie produktéw
stosowanych w manicure

- Identyfikuje i opisuje gtéwne sktadniki
produktéw do manicure

- Potrafi bezpiecznie stosowa¢ produkty
chemiczne

- Potrafi wykona¢ trzy rodzaje manicure

Podsumowanie wykonywanych etapéw

Test teoretyczn
podczas pracy yezny

- Potrafi samodzielnie prowadzi¢
szkolenia instruktorskie powyzszych
tematéw

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Plan szkolenia:

Dzien 1

Czesé 1:

1. Wprowadzenie (30 minut)

¢ Powitanie uczestnikow
e Przedstawienie celu i programu szkolenia
e Krétkie przedstawienie sie uczestnikdw

2. Podstawy chemii w stylizacji paznokci (1 godzina)



¢ Podstawowe pojecia chemiczne
e Atomy, czasteczki, zwigzki chemiczne
¢ Reakcje chemiczne

¢ Rodzaje produktéw uzywanych w stylizacji paznokci
e Lakiery do paznokci
o Zele
e Akryle
e Primery, top coaty i inne

3. Sktadniki chemiczne produktéw (1 godzina)

e Gtéwne sktadniki lakieréw do paznokci

e Sktadniki zeli i akryli

e Funkcje poszczegdlnych sktadnikow

* |dentyfikacja sktadnikéw na etykietach produktéw

4. Reakcje chemiczne i polimeryzacja (1 godzina)

¢ Proces polimeryzacji w zelach i akrylach
¢ Fotoinicjatory i ich rola w procesie utwardzania
e Czynniki wptywajace na jakos$¢ polimeryzaciji

5. Bezpieczernstwo stosowania produktéw (1 godzina)

¢ Potencjalne zagrozenia zwigzane z uzywaniem produktéw chemicznych
e Alergie i reakcje skérne

e Procedury bezpiecznego stosowania produktéw

Srodki ochrony osobistej (rekawice, maski, wentylacja)

6. Przerwa (30 minut)
Czesc¢ druga
7. Przechowywanie i utylizacja produktéw chemicznych (30 minut)

¢ Wtasciwe przechowywanie produktow
e Zasady utylizacji odpadéw chemicznych
e Postepowanie z produktami przeterminowanymi

8. Praktyczne zastosowanie wiedzy (1 godzina)

e Praca z produktami w praktyce
¢ Analiza sktadu wybranych produktéw
e Demonstracja poprawnego uzywania produktow

9. Najnowsze trendy i innowacje w chemii produktéw (1 godzina)

¢ Nowoczesne sktadniki i technologie
¢ Trendy w ekologicznych i bezpiecznych produktach
e Przyszto$¢ chemii w stylizacji paznokci

10. Podsumowanie i pytania (30 minut)

¢ Podsumowanie najwazniejszych punktéw szkolenia
e Sesja pytan i odpowiedzi
Dzien 2
Czes¢ pierwsza:
1. Budowa paznokci naturalnych i typy skory wokot paznokei (1,30 godziny)

e Anatomia paznokci
e Macierz paznokcia
e Ptytka paznokcia
e tozysko paznokcia
e Wolny brzeg



¢ Czynniki wptywajace na zdrowie paznokci

¢ Najczestsze problemy i choroby paznokci

* Podstawowe typy skory (sucha, ttusta, mieszana, normalna)
e Charakterystyka skoéry wokét paznokci

e Wptyw réznych typéw skoéry na manicure

e Jak dostosowac¢ zabiegi do réznych typéw skory

2. Chemia produktéw do manicure (1 godzina)

Sktadniki bazowe produktéw do manicure
e Rozpuszczalniki
o Zeleiakryle
e Primery, base coaty, top coaty

¢ Reakcje chemiczne zachodzace podczas aplikacji
* Wptyw réznych sktadnikéw na paznokcie i skére
e Bezpieczne stosowanie produktéw chemicznych

3. Rodzaje manicure - Teoria (1 godzina)

e Klasyczny manicure
¢ Narzedzia i produkty
e Etapy wykonania

¢ Manicure hybrydowy
e Sktadniki i narzedzia
¢ Proces aplikacji i utwardzania

e Manicure zelowy
e Produkty i techniki aplikacji
e R&znice miedzy zelem a hybryda

4. Praktyczne techniki manicure - Demonstracja (1 godzina)

 Klasyczny manicure
e Praktyczny pokaz krok po kroku
e Omowienie najczestszych btedéw i ich korekcja

Przerwa (30 minut)
Czes¢ druga
5. Praktyczne techniki manicure - Demonstracja (1 godzina)

* Klasyczny manicure
e Praktyczny pokaz krok po kroku
e Omowienie najczestszych btedéw i ich korekcja

e Manicure hybrydowy
¢ Przygotowanie paznokci i aplikacja bazy
¢ Naktadanie koloru i top coatu, utwardzanie w lampie

e Manicure zelowy
¢ Modelowanie paznokci zelowych
e Techniki budowania i stylizacji paznokci zelowych

6. Praktyczne éwiczenia uczestnikéw (1,45 godziny)

« Cwiczenia z klasycznego manicure
e Praca w parach, samodzielne wykonanie klasycznego manicure
e Wsparcie i korekta przez prowadzacego

« Cwiczenia z manicure hybrydowego
¢ Praktyczna aplikacja hybrydy pod nadzorem
e Wskazdéwki i porady od trenera

 Cwiczenia z manicure zelowego
¢ Samodzielne wykonywanie stylizacji zelowych



¢ Indywidualne konsultacje i poprawki
7. Walidacja (15 minut)

e Przeprowadzenie testéw.
e Wreczenie certyfikatow uczestnictwa.

Godzina szkoleniowa wynosi 45 min. W ramach szkolenia jest przewidzina jedna przerwa 30 minut.

Podczas czesci praktycznej bedg 2 modelki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia
Dzien 1 Beata Wodzak-
. 14-09-2024 08:30
czesé pierwsza Zwara
Beata Wodzak-
Przerwa 14-09-2024 13:00
Zwara
3 Dzien 1 Beata Wodzak-
, zlen eata odza 14-09-2024 13:30
czes$é druga Zwara
Dzien 2 Beata Wodzak-
. . 15-09-2024 08:30
czes¢ pierwsza Zwara
Beata Wodzak-
Przerwa 15-09-2024 13:00
Zwara
Dzien 2 Beata Wodzak-
, 15-09-2024 13:30
czesé druga Zwara
Walidacja - 15-09-2024 16:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:30

13:00

13:30

16:15

16:30

Liczba godzin

04:30

00:30

03:00

04:30

00:30

02:45

00:15



Koszt osobogodziny brutto 71,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 71,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Beata Wodzak-Zwara

Instruktor oraz dystrybutor marki Astonishing i Noriko Nails oraz Golden Instruktor NAILPRO Poland.
W 2005 roku skonczone studia: Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakoscig, co w obecnym czasie
przektada sie na obszerng wiedze z zakresu chemii produktéw oraz wysoka jako$¢ prowadzonych
szkolen.

0d 2007r. - zajmuje sie stylizacjg paznokci zawodowo, a obecnie jest wtascicielkg salonu
kosmetycznego oraz centrum szkoleniowego w Gdyni.

2014r. -pierwszy tytut Mistrzowski, a obecnie jest wielokrotng Mistrzynig i V-ce Mistrzynig Polski i
Europy Pink&White.

Prowadze szkolenia dla stylistek w kraju i za granicg, wyktadam w szkotach rocznych, a w wolnej
chwili pisze artykuty do gazet branzowych.

Stylizacja paznokci jest mojg najwiekszg pasjg, a z biegiem lat wcigz siegam po swoje kolejne cele.
Wyksztatcenie wyzsze, kierunek Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakoscig .

Posiadam certyfikaty auditoréw wewnetrznych oraz zewnetrznych.

Jesli chodzi i branze stylizacji paznokci - posiadam ok 100 certyfikatow ze szkolen dostepnych na
rynku polskim oraz zagranicznym (akryl, zel, manicure hybrydowy, kombinowany, frezarkowy,
ksztatty wspotczesne, ksztatty pokazowe, szkolenia pod mistrzostwa, szeroko pojety Nailart,
pedicure, stylizacja rzes)

Posiadam certyfikaty instruktorskie 3 Marek dostepnych na rynku swiatowym.

Specjalizuje sie w szkoleniach technicznych.

Pracuje w zawodzie 13 lat.

Szkolenia prowadze od 9 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkoleniu zapewniane sg wszystkie materiaty pomocnicze, materiaty do budowy i konstrukcji paznokci, materiaty i sterylne narzedzia
do wykonywania manicure.

Warunki uczestnictwa

W ramach ustugi uczestnikami moga by¢ osoby petnoletnie, ktére chcg uzyska¢ nowe kompetencje, ktére pozwolg na $wiadczenie
nowych ustug w zakresie stylizacji paznokci lub je udoskonalié.

Poziom wyksztatcenia do wziecia udziatu w ustudze - min. ponadgimnazjalne.



Adres

ul. Gdanska 29a
84-230 Rumia

woj. pomorskie

Kontakt

O
)

Dorota Urbanska

E-mail d.urbanska@my-solution.com.pl
Telefon (+48) 509 081 305



