Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Fascial Manipulation®© w 7 000,00 PLN brutto
dysfunkcjach narzagdéw wewnetrznych - 7000,00 PLN netto
VERSUS Visceral Manipulation (FM Visc edycja 19) 12500 PLN brutto/h

MEDICUS
Numer ustugi 2024/07/31/18976/2245871 12500 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS © Poznan / stacjonarna

CIECHOMSKI & Ustuga szkoleniowa
SPOLKA Z 0.0. ® s6h
% %k K £ 17.10.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
Grupa docelowa ustugi znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapi, po ukoficzonym szkoleniu FM Level 1i2

Minimalna liczba uczestnikow 14
Maksymalna liczba uczestnikow 32
Data zakornczenia rekrutacji 16-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 56

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowanie dysfunkcji,
zaburzen i patologii narzadéw wewnetrznych oraz leczenie aparatéw i uktadéw zgodnie z ztozeniami teoretycznymi
metody FM w dysfunkcjach narzagdéw wewnetrznych, z wykorzystaniem teorii struktur ciegnowych, kwadrantow i



katenarii oraz do prowadzenia catosciowe;j terapii i jej walidacji w oparciu o model biomechaniczny FM w dysfunkcjach

narzagdéw wewnetrznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu teorii
Manipulacji Powiezi w dysfunkcjach
narzadéw wewnetrznych.

Postuguje sie wiedzg z zakresu
fizjologii i patologii systemu
powieziowego narzadéw wewnetrznych.

Wykonuje diagnoze pacjenta i wykonuje
terapie zgodnie z modelem Manipulaciji
Powiezi w dysfunkcjach wewnetrznych

Postuguje sie wiedza z zakresu
zaburzen, patologii i dysfunkcje
narzadéw wewnetrznych.

Wykonuje terapi¢ zgodnie z modelem
Manipulacji Powiezi w dysfunkcjach
narzagdéw wewnetrznych.

Postuguje sie wiedza z zakresu teorii
modeli biomechanicznych powiezi w
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych

Prowadzi komunikacje z pacjentem w
zrozumiaty dla pacjenta sposéb

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Podaje definicje podstawowych pojeé¢
stosowanych w Manipulacji Powiezi w
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych.

Omauwia réznice fizjologiczne miedzy
powiezi uktadu ruchu i narzadéw
wewnetrznych.

Stosuje diagnostyke i schemat
terapeutyczny zgodnych z modelem
Manipulacji Powiezi w dysfunkcjach
wewnetrznych

Wymienia cechy charakterystyczne dla
patologii i dysfunkcje narzadéw
wewnetrznych.

Wymienia kolejno etapy prowadzenia
terapii zgodnie z modelem Manipulacji
Powiezi w dysfunkcjach narzadéw
wewnetrznych.

Omawia teoretyczne modele
biomechaniczne powiezi w
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych

Stosuje zwroty umozliwiajace
pacjentowi zrozumienie celu
stosowanych zabiegow.

Wymienia podstawowe prawa pacjenta i
etyki zawodowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegétowym opisem efektédw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegétowym opisem kryteriéw walidacji
efektéw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera informacje o osobie prowadzacej szkolenie oraz o podmiocie
prowadzacym walidacje.

Program

Zakres tematyczny

Program szkolenia obejmuje wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie roli systemu powieziowego w etiopatologii dysfunkcji narzadéw
wewnetrznych. Podczas szkolenia omawiane sg anatomia i fizjologia powieziowej struktury ciegnowej, sekwencji, aparatéw i uktadéw.
Szkolenie koncentruje sie na nauce regut weryfikacji palpacyjnej oraz umiejetnosci prowadzenia szczegétowego wywiadu i stawiania
wiasciwych pytan w celu zbudowania hipotezy terapeutycznej i przeprowadzenia prawidtowo sesji leczenia pacjenta oraz praktycznego
leczenia z uzyciem technik powieziowych metody w dysfunkcjach trzewnych z wykorzystaniem metody Manipulacji Powiezi Luigiego
Stecco.

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

1. Wprowadzenie — Poziom I, przedstawienie programu szkolen poziomu 2.
2. Omowienie pytan i problemoéw klinicznych, ktére pojawity sie po poziomie 1. Oméwienie kart terapii pacjentow, ktore przywiezli
studenci, odpowiedzi na pytania
3. Wprowadzenie — Poziom Il. przedstawienie programu szkolen poziomu 2. Omowienie kart terapii pacjentéw, ktére przywiezli studenci.
4. Leczenie pacjenta przez nauczyciela—wywiad, hipoteza, testy ruchu i weryfikacja palpacyjna, leczenie, ponowna ocena
5. Powtdrka weryfikacji palpacyjnej centrow koordynacji poszczegdlnych jednostek miesniowo-powieziowych (punktéw CC) z poziomu
pierwszego. Powtdrka testow ruchowych poszczegdinych JMP z poziomu |
6. Przekatna retro-medio: omoéwienie lokalizacji i aspektéw klinicznych centréw fuzyjnych diagonalnej retro-medio oraz weryfikacja
palpacyjna poszczegdlnych jej punktow.
7. Powiez i fizjologia kontroli motorycznej — rola centralnego uktadu nerwowego w kierunkowym kodowaniu ruchu. Rola CC i CF w
obwodowej kontroli motoryczne;j.
8. Adaptacje postawy a uktad powieziowy. Czym jest postawa ciata i czynniki wptywajace na jej zmiany. Teorie rozwoju motorycznego i
ich wptyw na ksztattowanie sie postawy ciata.
9. Przekatna ante-medio. Karta badan zbieranie wywiadu i stawianie hipotez terapeutycznych, testy ruchowe, weryfikacja palpacyjna i
przeprowadzenie zabiegu manipulacji powiezi pod kontrolg instruktora.
10. Omowienie najciekawszych przypadkéw leczonych przez studentow.
11. Leczenie pacjenta przez nauczyciela—wywiad, hipoteza, testy ruchu i weryfikacja palpacyjna, leczenie, ponowna ocena i dyskusja
12. Ewolucja i anatomia poréwnawcza sekwencji, diagonalnych i spiral — oméwienie rozwoju ptaszczyzn ruchu; rozwéj systemu
powieziowego od etapu embrionalnego przez niemowlectwo, dziecinstwo do dorostosci.
13. Leczenie pacjenta przez instruktora — wywiad, hipotezy terapeutyczne, weryfikacja ruchowa i palpacyjna, terapia. Dyskusja, pytania
kursantéw dotyczace omdéwionego materiatu, podsumowanie.
14. Wprowadzenie- przedstawienie programu szkolenia. Oméwienie kart terapii pacjentow, ktére przywiezli studenci. Pytania i watpliwosci
po poprzednim szkoleniu.
15. Poréwnawcza weryfikacja ruchowa i palpacyjna poszczegoélnych jednostek migéniowo-powieziowych kofczyny gérnej i koficzyny
dolne;j.
16. Porownawcza weryfikacja ruchowa i palpacyjna poszczegdlnych jednostek miesniowo-powieziowych gtowy i tutowia.
17. Omowienie spirali retro-medio + ante-latero — analiza przebiegu i funkcji, palpacja poszczegdlnych punktéw CF spiral.
18. Omowienie spirali ante-medio + retro-latero — analiza przebiegu i funkcji, palpacja poszczegdlnych punktéw CF spiral.
19. Demonstracja palpacji punktow diagnostycznych. Palpacja wykonana przez studentéw. Leczenie demonstracyjne pacjenta: wywiad,
hipotezy terapeutyczne, weryfikacja ruchowa i palpacyjna, terapia.
20. Wypetnienie karty badan przez studentéw pod superwizjg nauczyciela: wywiad, hipotezy trapeutyczne, testy ruchowe, palpacja, plan
zabiegu, zabieg. Omédwienie najciekawszych przypadkdw.
21. Omowienie strategii terapii dla globalnych zaburzen aparatu ruchu.



22. Egzamin — Poziom I,
23. Dyskusja, pytania

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celu ustugi

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
e w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare, 1 osoba prowadzgca nadzoruje 8 osob ¢wiczacych, 2 prowadzacych jest
zawsze obecnych na sali.

Obecnos¢ ttumacza w przypadku Treneréw wyktadajgcych w jezyku innym niz polski.
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Liczba godzin- 56 h zegarowych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Model

biomechaniczny.

Réznice miedzy

dysfunkcja Pina Cultrera 17-10-2024 08:30 11:15 02:45
narzadu ruchu a

zaburzeniami

trzewnymi

Anatomia

aparatéw oraz

katenarii. Model Pina Cultrera 17-10-2024 11:30 13:30 02:00
biomechaniczny

aparatu.

Anatomia

aparatéw oraz

katenarii. Model Pina Cultrera 17-10-2024 14:30 17:00 02:30
biomechaniczny

aparatu.

Szyjna

struktura
ciggnowa. Jarostaw
- . . . 17-10-2024 17:15 18:00 00:45
Fizjologia Ciechomski
struktury

ciegnowe;j.

Aparat

oddechowy. Jarostaw
Aparat Ciechomski
pokarmowy.

18-10-2024 08:30 11:15 02:45



Przedmiot / temat
zajec

Piersiowa

struktura
ciegnowa.

Fizjologia

sekwencji
aparatowo-
powigziowej

Wprowadzenie
do terapii
systemow

@ 5ol

rzutowany
miedzy
systemami.
System
tluszczowo-
metaboliczny

Sekwencja
receptorowa.
Dystalny bol
rzutowany

iFF7A System
immunologiczno-
limfatyczny.
Anatomia ptynéw
w powiezi

System

tlusczowo-
metaboliczny -
pokaz technik

Pokazowa

terapia pacjenta,
omowienie,
dyskusja

[P¥%7A Walidacja

[EE¥7A Pokaz
strategii leczenia
uwieznieé
nerwow,
éwiczenia

Prowadzacy

Jarostaw

Ciechomski

Pina Cultrera

Pina Cultrera

Pina Cultrera

Pina Cultrera

Pina Cultrera

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajeé

18-10-2024

18-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

20-10-2024

20-10-2024

20-10-2024

28-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:30

08:30

11:30

14:30

17:15

08:00

10:45

12:45

08:30

Godzina
zakonczenia

13:30

17:00

11:15

13:30

17:00

18:00

10:30

12:45

13:00

10:30

Liczba godzin

02:00

02:30

02:45

02:00

02:30

00:45

02:30

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

System Jarost
skérno- arostaw 28-11-2024

. Ciechomski
termoregulacyjny

iVF%7A System
y Jarostaw

h t 28-11-2024
:jyc osomatyez Ciechomski

@ Rola

systemu

powieziowego w Pina Cultrera 29-11-2024
etiopatologii

spastyki

Podsumowanie

leczenia

systemow.

Terapia Pina Cultrera 29-11-2024
wykonywana

przez kursantéw

pod nadzorem

wyktadowcow

Anatomia

uktadu
autonomicznego
» Jarostaw
w realcji do i . 29-11-2024
o Ciechomski
powiezi
powierzchownej i
systemoéw

Podsumowanie

leczenia

systemow.

Terapia Pina Cultrera 29-11-2024
wykonywana

przez kursantéw

pod nadzorem

wyktadowcow

Strategie

leczenia
L Jarostaw
pacjentow 29-11-2024

Ciechomski
psychosomatycz
nych

Godzina
rozpoczecia

10:45

14:30

08:30

08:30

10:45

11:45

14:30

Godzina
zakonczenia

13:30

17:00

10:30

11:15

13:30

13:30

17:00

Liczba godzin

02:45

02:30

02:00

02:45

02:45

01:45

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Podsumowanie
leczenia
systemow.
. Jarostaw
Terapia i . 30-11-2024 08:30 11:30 03:00
Ciechomski
wykonywana
przez kursantow
pod nadzorem
wyktadowcow

Podsumowanie

leczenia

systemow.

Terapia Pina Cultrera 30-11-2024 14:30 17:00 02:30
wykonywana

przez kursantow

pod nadzorem

wyktadowcéw

Podsumowanie
leczenia Jarostaw
o, . . 01-12-2024 08:30 10:00 01:30
pacjentow, Ciechomski
dyskusja nad

kartami badania.

Dyskusja

swobodna-

wyjasnienie
L Jarostaw
watpliwosci, . . 01-12-2024 10:15 11:30 01:15
Ciechomski
przyktadowe

przypadki
kliniczne.

@2 alidacja 01-12-2024

. 11:30 12:15 00:45
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Pina Cultrera

M.D. Physiatrist Manipulacja powiezi, manipulacje wisceralne, praca z tkankg miekka Od stycznia
1998 Outpatient specialist Az. USL TOSCANA CENTRO, Florence, Italy Physical Medicine and
Rehabilitation at Azienda USL Toscana Centro 1993-1997 Physical Medicine and Rehabilitation at
University of Florence, Italy 1995-1996 Robert Maigne’s method vertebral manipulation Certificate,
Traditional Chinese Medicine school, Florence 2013-2014 Hypnologist Certificate University of Turin
2010-2016 Lugi Stecco’s method Fascial Manipulation at Thiene, Italy 2012-2013 Muscular Skeletal
Utrasonography Certificate at University of Bologna 1991-1993 Chinese Medicine and Acupuncture
at University of Florence, Italy Od wrzes$nia 2018 nauczyciel metody FM poziom Il w Polsce

222

Jarostaw Ciechomski

D.O. doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii wysitku fizycznego,
terapii manualnej i osteopatii. Manipulacja powiezi, manipulacje wisceralne, praca z tkankg miekka
W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie na
codzien pracuje z pacjentem oraz szkoli fizjoterapeutéw i osteopatéw Absolwent Wydziatu
Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw
podyplomowych w Sutherland Collage of Osteopahtic Medicine (2008). Licencjonowany terapeuta
manualny Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej (1999). Od 2007 roku prowadzit dziatalnos¢
fizjoterapeutyczng i szkoleniowg w VERSUS MEDICUS w Biatych Btotach, a od 2010 roku prowadzi
réwniez dziatalnos$¢ fizjoterapeutyczng i szkoleniowg w Klinice Osteopatii i Rehabilitacji AKTIV w
Poznaniu. Od 2012 roku jest jedynym polskim miedzynarodowym instruktorem metody Fascial
Manipulation © wg L. Stecco.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Drukowane skrypty zawierajace prezentacje teoretyczne i praktyczne wskazéwki do leczenia.

e Skrypt

e Fantomy anatomiczne

e Stetoskop

¢ Mtoteczek neurologiczny

¢ Cisnieniomierz

e Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Ukonczony licencjat fizjoterapii i osteopaci po ukonczeniu kursu Manipulacja Powiezi oraz minimum 1,5 roku jej praktykowania.



Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Ustawy o VAT Art.43 ust.1 pkt .29b

56 h zaje¢ zegarowych = 74,5h zaje¢ dydaktycznych

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o0.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

¢ Udogodnienia dla oséb ze szczegSlnymi potrzebami

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




