Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie ,Urazy i nastepstwa urazéw 2 800,00 PLN brutto
stawu skokowego, stopy i Sciegna 2800,00 PLN  netto
Preedssbiorezoss  Achillesa — leczenie i rehabilitacja”. 140,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/07/31/45536/2245856 140,00 PLN netto/h

© Olsztyn / stacjonarna
Ewelina tuczynska Y )

FLOW & Ustuga szkoleniowa

® 20h

Kk ok k
B 07.09.2024 do 08.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga dedykowana dla:

- 0s6b posiadajgcych dyplom ukoniczenia studiéw fizjoterapeutycznych

Grupa docelowa ustugi (magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom osteopaty oraz dla os6b
bedacych w trakcie studiéw fizjoterapeutycznych, ktére majg rozpoczety
min. trzeci rok tychze studiow (weryfikowane na postawie aktualnej
legitymacji studenckiej lub zaswiadczenia z dziekanatu)

Minimalna liczba uczestnikow 16

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 06-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzenia badania stopy, stawu skokowego i $ciegna
Achillesa oraz do zaplanowania i przeprowadzenia terapii pacjenta po urazie w obrebie stopy, stawu skokowo —
goleniowego i Sciegna Achillesa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje anatomie stopy i stawu

skokowo - goleniowego, wiezadet stawu

skokowego, miesni podudzia oraz Test teoretyczny
$ciegna Achillesa

postuguje sie wiedzg z zakresu
anatomii i biomechaniki stopy oraz
stawu skokowego, wiezadet stawu
skokowo -goleniowego, miesni

podudzia oraz $ciegna Achillesa charakteryzuje patofizjologie stopy i

stawu skokowego, miesni podudzia Test teoretyczny
oraz sciegna Achillesa

charakteryzuje ztamania w obrebie

X Test teoretyczn
kostek goleni yezny

rozréznia poszczegdlne typy ztaman

kostek goleni omawia problemy zwigzane z leczeniem

poszczegolnych typéw ztaman w Test teoretyczny
obrebie kostek goleni

charakteryzuje mozliwe powiktania
ktére moga pojawi¢ sie przy zbyt Test teoretyczny
wczesnym prowadzeniu fizjoterapii

ma $wiadomos¢ ryzyka powstawania
powiktan
w przypadku zbyt wczesnego

prowadzenia fizjoterapii opisuje dziatania ktére moga prowadzi¢

. Test teoretyczn
do powstania powiktan yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutow,
osteopatow, lekarzy, studentéw 3 roku fizjoterapii, posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien
znac¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 2 dni, 16 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut
Kurs prowadzony jest przez 2 instruktoréw.
Celem kursu jest przyblizenie najczestszych probleméw pacjenta po urazie stawu skokowego, stopy i $ciegna Achillesa.

Parzysta liczba uczestnikéw. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na stotach rehabilitacyjnych. W polu liczba
godzin ustugi wskazano godziny dydaktyczne: 1 godzina szkolenia = 45 minut

Program szkolenia:

Dzien 1

10:00 - 18:00

10:00 - 11:00 Anatomia kostna stawu skokowo — goleniowego, interpretacja badan obrazowych.
11:00 - 12:00 Anatomia wiezadtowa stawu skokowo - goleniowego

12:00-13:00 Morfologia ztaman kostek goleni i ich wptyw na proces leczenia

13:00 -14:00 Metody leczenia operacyjnego ztamania kostek goleni

14:00-14:30 - przerwa obiadowa

14:30-15:00 Powiktania po leczeniu ztaman kostek goleni

15:00 — 16:30 Techniki fizjoterapeutyczne w leczeniu ztaman

16:30-18:00 Planowanie leczenia fizjoterapeutycznego w leczeniu ztamarn (czes¢ praktyczna nr 1)
Dzien 2

09:00 - 17:00

09:00-10:00 Postepowanie lekarskie w skreceniach stawu skokowo — goleniowego

10:00 - 11:30 Leczenie fizjoterapeutyczne w skreceniach stawu skokowo - goleniowego
11:30-12:00 Przewlekta niestabilno$é¢ stawu skokowo — goleniowego

12:00 - 13:00 Przewlekta niestabilno$¢ stawu skokowo — goleniowego — postepowanie fizjoterapeutyczne
13:00 -13:30 przerwa obiadowa

13:30 - 14:30 Niestabilno$é stawu skokowo -goleniowego - leczenie operacyjne

14:30 — 16:00 Przewlekta niestabilno$¢ stawu skokowo-goleniowego — postepowanie fizjoterapeutyczne (czes$¢ praktyczna nr 2)
16:00 — 16:30 Podsumowanie. Dyskusja.

16:30 — 17:00 Test walidujacy.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

kostna stawu
skokowo -
goleniowego.

Anatomia

wiezadtowa
stawu skokowo -
goleniowego.

Morfologia
ztaman kostek

goleniiich
wptyw na proces
leczenia.

Metody

leczenia
operacyjnego
ztamania kostek
golenia.

Powiktania

po leczeniu
ztaman kostek
goleni

Techniki

fizjoterapeutyczn
e w leczeniu
ztaman.

Planowanie
leczenia
fizjoterapeutyczn
ego w leczeniu
ztaman (czesé
praktyczna nr 1)

Postepowanie
lekarskie w
skreceniach
stawu skokowo —
goleniowego.

Prowadzacy

Andrzej Boszczyk

Andrzej Boszczyk

Andrzej Boszczyk

Andrzej Boszczyk

Andrzej Boszczyk

Anna Rozmus

Anna Rozmus

Andrzej Boszczyk

Data realizacji
zajeé

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

08-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:30

15:00

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:30

18:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Leczenie

fizjoterapeutyczn
e w skreceniach
stawu skokowo -
goleniowego

Przewlekta
niestabilno$é
stawu skokowo -
goleniowego.

Przewlekta
niestabilno$é
stawu skokowo -
goleniowego -
postepowanie
fizjoterapeutyczn
e

Niestabilnos¢
stawu skokowo -
goleniowego -
leczenie
operacyjne

Niestabilnos¢
stawu skokowo -
goleniowego -
leczenie
operacyjne

Przewlekta
niestabilnos¢
stawu skokowo-
goleniowego -
postepowanie
fizjoterapeutyczn
e (czesé
praktyczna nr 2)

Podsumowanie
szkolenia.

0 st

walidujacy.

Prowadzacy

Anna Rozmus

Andrzej Boszczyk

Anna Rozmus

Andrzej Boszczyk

Andrzej Boszczyk

Anna Rozmus

Andrzej Boszczyk

Data realizacji
zajeé

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:30

12:00

13:00

14:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

01:00

01:00

01:30

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 2 800,00 PLN
Koszt ustugi netto 2 800,00 PLN
Koszt godziny brutto 140,00 PLN
Koszt godziny netto 140,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Andrzej Boszczyk

‘ ' Lekarz specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, jeden z niewielu w Polsce ortopedéw
koncentrujacych sie wytagcznie na problemach stopy i stawu skokowo-goleniowego. Doktor
habilitowany nauk medycznych, instruktor kurséw dla lekarzy i fizjoterapeutdw, autor artykutéw
oryginalnych i przeglagdowych oraz wspoétautor podrecznikéw dla lekarzy i fizjoterapeutdw.
Wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa Stopy i Stawu Skokowo-Goleniowego (PFAS).

222

O Anna Rozmus

‘ ' Fizjoterapeutka oraz Trener Przygotowania Motorycznego.
Specjalizuje sie w:
-fizjoterapii sportowe;j,
-fizjoterapii ortopedycznej, pracuje z pacjentami leczonymi operacyjnie oraz zachowawczo,
-leczeniu choréb i urazéw miesni oraz Sciegien,
-leczeniu niestabilnosci stawu skokowego oraz ramiennego.
Obecnie odpowiada réwniez za opieke fizjoterapeutyczng i przygotowanie motoryczne juniorskiej
sekcji wspinaczki sportowej UKA Murall (cztonkowie tej sekcji sg cztonkami Mtodziezowej Kadry
Narodowej Polski) oraz zawodnikéw MTB.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.



Warunki uczestnictwa

1. Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatdw, lekarzy, studentéw 3 roku fizjoterapii, posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w swoim zawodzie. Osoby posiadajace dyplom ukoriczenia studiéw fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom
lekarza, dyplom osteopaty oraz dla os6b bedacych w trakcie studiéw fizjoterapeutycznych, ktére maja rozpoczety min. trzeci rok tychze
studiéw (weryfikowane na postawie aktualnej legitymaciji studenckiej lub zaswiadczenia z dziekanatu)Kurs prowadzony jest przez 2
instruktoréw. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

2, Parzysta liczba uczestnikéw. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na stotach rehabilitacyjnych.

Informacje dodatkowe

1. Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., w trakcie szkolenia przewidziano 30 minut przerwy. W przypadku
wystgpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci
zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

2.Test walidujacy jest opracowywany i sprawdzany przez trenera walidujgcego.
3. Po zakoriczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o zakofczeniu szkolenia.

4. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Adres

ul. Zeglarska 4
Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Hotel Przystan

Kontakt

Ewelina tuczynska

E-mail kontakt@flow-szkolenia24.pl
Telefon (+48) 693 875 253




