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Ewelina Łuczyńska
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Szkolenie „Urazy i następstwa urazów
stawu skokowego, stopy i ścięgna
Achillesa – leczenie i rehabilitacja”.
Numer usługi 2024/07/31/45536/2245856

2 800,00 PLN brutto

2 800,00 PLN netto

140,00 PLN brutto/h

140,00 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 07.09.2024 do 08.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Usługa dedykowana dla: 

- osób posiadających dyplom ukończenia studiów fizjoterapeutycznych
(magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom osteopaty oraz dla osób
będących w trakcie studiów fizjoterapeutycznych, które mają rozpoczęty
min. trzeci rok tychże studiów (weryfikowane na postawie aktualnej
legitymacji studenckiej lub zaświadczenia z dziekanatu)

Minimalna liczba uczestników 16

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 06-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzenia badania stopy, stawu skokowego i ścięgna
Achillesa oraz do zaplanowania i przeprowadzenia terapii pacjenta po urazie w obrębie stopy, stawu skokowo –
goleniowego i ścięgna Achillesa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą z zakresu
anatomii i biomechaniki stopy oraz
stawu skokowego, więzadeł stawu
skokowo -goleniowego, mięśni
podudzia oraz ścięgna Achillesa

charakteryzuje anatomię stopy i stawu
skokowo - goleniowego, więzadeł stawu
skokowego, mięśni podudzia oraz
ścięgna Achillesa

Test teoretyczny

charakteryzuje patofizjologię stopy i
stawu skokowego, mięśni podudzia
oraz ścięgna Achillesa

Test teoretyczny

rozróżnia poszczególne typy złamań
kostek goleni

charakteryzuje złamania w obrębie
kostek goleni

Test teoretyczny

omawia problemy związane z leczeniem
poszczególnych typów złamań w
obrębie kostek goleni

Test teoretyczny

ma świadomość ryzyka powstawania
powikłań
w przypadku zbyt wczesnego
prowadzenia fizjoterapii

charakteryzuje możliwe powikłania
które mogą pojawić się przy zbyt
wczesnym prowadzeniu fizjoterapii

Test teoretyczny

opisuje działania które mogą prowadzić
do powstania powikłań

Test teoretyczny



Zaświadczenie potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu: Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów,
osteopatów, lekarzy, studentów 3 roku fizjoterapii, posiadających podstawowe doświadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien
znać anatomię i fizjologię człowieka. 

Czas: 2 dni,  16 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut 

Kurs prowadzony jest przez 2 instruktorów. 

Celem kursu jest przybliżenie najczęstszych problemów pacjenta po urazie stawu skokowego, stopy i ścięgna Achillesa.

Parzysta liczba uczestników. Ćwiczenia praktyczne podczas kursu odbywają się w parach, na stołach rehabilitacyjnych. W polu liczba
godzin usługi wskazano godziny dydaktyczne: 1 godzina szkolenia = 45 minut

Program szkolenia:

Dzień 1

10:00 – 18:00

10:00 – 11:00 Anatomia kostna stawu skokowo – goleniowego, interpretacja badań obrazowych.

11:00 – 12:00 Anatomia więzadłowa stawu skokowo - goleniowego

12:00-13:00 Morfologia złamań kostek goleni i ich wpływ na proces  leczenia

13:00 -14:00 Metody leczenia operacyjnego złamania kostek goleni

14:00-14:30 - przerwa obiadowa

14:30-15:00  Powikłania po leczeniu złamań kostek goleni

15:00 – 16:30 Techniki fizjoterapeutyczne w leczeniu złamań

16:30-18:00 Planowanie leczenia fizjoterapeutycznego w leczeniu złamań (część praktyczna nr 1)

Dzień 2

09:00 – 17:00 

09:00-10:00 Postępowanie lekarskie w skręceniach stawu skokowo – goleniowego

10:00 – 11:30 Leczenie fizjoterapeutyczne w skręceniach stawu skokowo - goleniowego

11:30-12:00 Przewlekła niestabilność stawu skokowo – goleniowego

12:00 – 13:00 Przewlekła niestabilność stawu skokowo – goleniowego – postępowanie fizjoterapeutyczne

13:00 -13:30 przerwa obiadowa

13:30 – 14:30 Niestabilność stawu skokowo -goleniowego – leczenie operacyjne

14:30 – 16:00 Przewlekła niestabilność stawu skokowo-goleniowego – postępowanie fizjoterapeutyczne (część praktyczna nr 2)

16:00 – 16:30 Podsumowanie. Dyskusja.

16:30 – 17:00  Test walidujący. 



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Anatomia
kostna stawu
skokowo -
goleniowego.

Andrzej Boszczyk 07-09-2024 10:00 11:00 01:00

2 z 16  Anatomia
więzadłowa
stawu skokowo -
goleniowego.

Andrzej Boszczyk 07-09-2024 11:00 12:00 01:00

3 z 16  Morfologia
złamań kostek
goleni i ich
wpływ na proces
leczenia.

Andrzej Boszczyk 07-09-2024 12:00 13:00 01:00

4 z 16  Metody
leczenia
operacyjnego
złamania kostek
golenia.

Andrzej Boszczyk 07-09-2024 13:00 14:00 01:00

5 z 16  Powikłania
po leczeniu
złamań kostek
goleni

Andrzej Boszczyk 07-09-2024 14:30 15:00 00:30

6 z 16  Techniki
fizjoterapeutyczn
e w leczeniu
złamań.

Anna Rozmus 07-09-2024 15:00 16:30 01:30

7 z 16

Planowanie
leczenia
fizjoterapeutyczn
ego w leczeniu
złamań (część
praktyczna nr 1)

Anna Rozmus 07-09-2024 16:30 18:00 01:30

8 z 16

Postępowanie
lekarskie w
skręceniach
stawu skokowo –
goleniowego.

Andrzej Boszczyk 08-09-2024 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 16  Leczenie
fizjoterapeutyczn
e w skręceniach
stawu skokowo -
goleniowego

Anna Rozmus 08-09-2024 10:00 11:30 01:30

10 z 16

Przewlekła
niestabilność
stawu skokowo –
goleniowego.

Andrzej Boszczyk 08-09-2024 11:00 11:30 00:30

11 z 16

Przewlekła
niestabilność
stawu skokowo –
goleniowego –
postępowanie
fizjoterapeutyczn
e

Anna Rozmus 08-09-2024 11:30 12:00 00:30

12 z 16

Niestabilność
stawu skokowo -
goleniowego –
leczenie
operacyjne

Andrzej Boszczyk 08-09-2024 12:00 13:00 01:00

13 z 16

Niestabilność
stawu skokowo -
goleniowego –
leczenie
operacyjne

Andrzej Boszczyk 08-09-2024 13:30 14:30 01:00

14 z 16

Przewlekła
niestabilność
stawu skokowo-
goleniowego –
postępowanie
fizjoterapeutyczn
e (część
praktyczna nr 2)

Anna Rozmus 08-09-2024 14:30 16:00 01:30

15 z 16

Podsumowanie
szkolenia.

Andrzej Boszczyk 08-09-2024 16:00 16:30 00:30

16 z 16  Test
walidujący.

- 08-09-2024 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Andrzej Boszczyk

Lekarz specjalista ortopedii i traumatologii narządu ruchu, jeden z niewielu w Polsce ortopedów
koncentrujących się wyłącznie na problemach stopy i stawu skokowo-goleniowego. Doktor
habilitowany nauk medycznych, instruktor kursów dla lekarzy i fizjoterapeutów, autor artykułów
oryginalnych i przeglądowych oraz współautor podręczników dla lekarzy i fizjoterapeutów.
Wiceprzewodniczący Polskiego Towarzystwa Stopy i Stawu Skokowo-Goleniowego (PFAS).


2 z 2

Anna Rozmus

Fizjoterapeutka oraz Trener Przygotowania Motorycznego.
Specjalizuję się w:
-fizjoterapii sportowej,
-fizjoterapii ortopedycznej, pracuję z pacjentami leczonymi operacyjnie oraz zachowawczo,
-leczeniu chorób i urazów mięśni oraz ścięgien,
-leczeniu niestabilności stawu skokowego oraz ramiennego.
Obecnie odpowiada również za opiekę fizjoterapeutyczną i przygotowanie motoryczne juniorskiej
sekcji wspinaczki sportowej UKA Murall (członkowie tej sekcji są członkami Młodzieżowej Kadry
Narodowej Polski) oraz zawodników MTB.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzącego kurs. Dodatkowo otrzymują długopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 2 800,00 PLN

Koszt usługi netto 2 800,00 PLN

Koszt godziny brutto 140,00 PLN

Koszt godziny netto 140,00 PLN



Warunki uczestnictwa

1. Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów, osteopatów, lekarzy, studentów 3 roku fizjoterapii, posiadających podstawowe
doświadczenie w swoim zawodzie. Osoby posiadające dyplom ukończenia studiów fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom
lekarza, dyplom osteopaty oraz dla osób będących w trakcie studiów fizjoterapeutycznych, które mają rozpoczęty min. trzeci rok tychże
studiów (weryfikowane na postawie aktualnej legitymacji studenckiej lub zaświadczenia z dziekanatu)Kurs prowadzony jest przez 2
instruktorów. Uczestnik powinien znać anatomię i fizjologię człowieka.

2, Parzysta liczba uczestników. Ćwiczenia praktyczne podczas kursu odbywają się w parach, na stołach rehabilitacyjnych. 

Informacje dodatkowe

1. Godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min., w trakcie szkolenia przewidziano 30 minut przerwy.  W przypadku
wystąpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydłużony o czas dodatkowych przerw. W przypadku konieczności
zrobienia wcześniejszej przerwy czas przerwy głównej zostanie skrócony o czas trwania wcześniejszej przerwy.

2.Test walidujący jest opracowywany i sprawdzany przez trenera walidującego. 

3. Po zakończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie o zakończeniu szkolenia.

4. Usługa szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Adres
ul. Żeglarska 4

Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Hotel Przystań

Kontakt

Ewelina Łuczyńska

E-mail kontakt@flow-szkolenia24.pl

Telefon (+48) 693 875 253


