Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie indywidualne 5-dniowe - 8 000,00 PLN brutto

Instruktor na medal

Asolution Numer ustugi 2024/07/31/11942/2245854

© Rumia/ stacjonarna

Dorota Urbanska

0. 6.8.6.6 ¢ ®© 56h

9 07.09.2024 do 16.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

8 000,00 PLN netto
142,86 PLN brutto/h
142,86 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace zdoby¢ umiejetnosci i
kwalifiakcje

06-09-2024

stacjonarna

56

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowujace do roli instruktora z zakresu manicure kombinowanego oraz techniki zelowej. Celem jest wychwycenie
dotychczasowych btedéw w technice pracy, ukierunkowanie uczestnika na prawidtowe przekazywanie wiedzy
merytorycznej oraz praktycznej. Po szkoleniu bedzie potrafit prowadzié¢ sprzedaz swoich ustug przez social media oraz
profesjonalnie przygotowywaé materiat/zdjecia swoich prac do ich sprzedazy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

- wykonuje stylizacje manicure

- stosuje 3 techniki manicure -
klasyczna, frezarkowa oraz
kombinowana

- stosuje odpowiednie techniki
pitowania paznokci w zagdanym
ksztatcie

- utwardza naturalng ptytke akrylozelem
- Opanowat zaawansowane techniki
przedtuzania paznokci metoda zelowa.
- Umiejetnie modeluje i stylizuje
paznokcie zelowe, dostosowujac ksztatt
i dlugos$¢ do indywidualnych potrzeb
klientek.

- Zna zasady bezpiecznego i
higienicznego stosowania produktéw
zelowych.

- Skutecznie przekazuje techniki zelowe
w sposéb przystepny i zrozumiaty dla
miodych stylistow.

- Zna metody nauczania i techniki
dydaktyczne, ktére utatwiaja
przyswajanie wiedzy przez uczestnikéw
szkolen.

- Samodzielnie prowadzi zajecia
praktyczne, organizuje i planuje wtasne
szkolenia.

- Umie ocenia¢ prace uczniow, udziela¢
konstruktywnej informacji zwrotnej oraz
korygowac btedy.

- Zna zaawansowane techniki
modelowania paznokci, takie jak
cieniowanie i taczenie kolorow.

- Diagnozuje i rozwigzuje problemy
zwigzane z technika przedtuzania
paznokci.

- Zna najnowsze trendy i innowacje w
dziedzinie stylizacji paznokci i potrafi je
wdraza¢ w swojej pracy.

- Prowadzi samodzielnie szkolenia
instruktorskie na wysokim poziomie,
dzielac sie wiedza i doswiadczeniem z
innymi stylistami.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Podsumowanie wykonywanych etapéow
podczas pracy

+ zdejmuje starg stylizacje,

+ dobiera odpowiedni rodzaj polimeréw
do stylizacji,

« stosuje zasady poprawnej techniki
manicure: klasyczna, frezarkowa oraz
kombinowana

+ dobiera odpowiednio produkty i
prawidtowo podktada forme pod
paznokcie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien 1
Dzien 1
Czesc teoretyczna:

+ Budowa naturalnego paznokcia

+ Budowa skory i poznanie jej mechanizmoéw

« Trzy techniki manicure - klasyczna, frezarkowa oraz kombinowana
« Kiedy pracujemy nozyczkami a kiedy cazkami?

+ Jak dobraé¢ odpowiednio baze do ptytki?

+ Dlaczego hybryda nie zawsze dobrze sig trzyma?

- Kiedy nalezy siegnag¢ po twarde polimery?

« Sktadniki hybrydy i akrylozelu majace wptyw na przyczepnos¢

Czes¢ praktyczna:
Samodzielna praca na modelkach

* Trzy techniki manicure - klasyczna, frezarkowa oraz kombinowana
* Rozréznianie typdw skory i ptytki oraz odpowiednie dopasowanie produktéw oraz typu manicure
+ Idealna linia $wiatta

+ Utwardzanie naturalnej ptytki akrylozelem
+ Naprawianie ubytkéw

+ Korekta ksztattu

Dzien 2

Czes¢ pierwsza:

1. Teoria budowy paznokci przedtuzonych

e Anatomia paznokci naturalnych i przedtuzonych
e Zasady proporcji i symetrii
e Wptyw réznych ksztattdw na trwatos¢ i estetyke paznokci

2. Oméwienie 5 ksztattéw salonowych

e Almond (migdat)

Coffin/Ballerina (trumna/baletka)
Stiletto (sztylet)

Square (kwadrat)



¢ Round (okragty)
e Charakterystyka kazdego ksztattu
¢ Kiedy i dlaczego wybiera¢ dany ksztatt

3. Technika zelowa - Teoria

Rodzaje zeli i ich zastosowanie

¢ Narzedzia i produkty niezbedne do pracy z zelem

e Proces aplikacji zelu: przygotowanie, naktadanie, utwardzanie
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

Czes¢ druga - Praktyczna

e Pokaz krok po kroku: przygotowanie ptytki paznokcia, aplikacja szablonu/formy, naktadanie zelu, utwardzanie
¢ Modelowanie i budowanie struktury paznokcia w réznych ksztattach

e Samodzielne wykonywanie paznokci w wybranych ksztattach
¢ Korekta i wsparcie trenera
¢ Analiza i ocena wykonanych prac

Dzien 3
Czes¢ pierwsza:
1. Teoria French konstrukcyjnego

e Historia i ewolucja stylu French
e Zasady proporcji i symetrii w French konstrukcyjnym
e Wptyw réznych ksztattow paznokci na stylizacje French

2. Przygotowanie ptytki paznokcia

e Ocena stanu naturalnej ptytki paznokcia
e Techniki przygotowania ptytki paznokcia do stylizacji
e Narzedzia i produkty niezbedne do przygotowania ptytki paznokcia

3. Technika budowy French konstrukcyjnego

e Wybdr i zastosowanie szablonéw
e Techniki naktadania zelu i akrylu
¢ Modelowanie struktury paznokcia

Czes¢ druga:
4. Tworzenie idealnej linii uSmiechu

e Techniki ksztattowania linii usmiechu

e Narzedzia i produkty do precyzyjnego modelowania
« Cwiczenia praktyczne z tworzenia linii uémiechu

e Samodzielne wykonywanie French konstrukcyjnego
e Korekta i wsparcie trenera

e Analiza i ocena wykonanych prac

Dzien 4
Czes¢ pierwsza:
1. Teoria akrylozelu

e Wprowadzenie do materiatu akrylozelowego
¢ Pordwnanie akrylozelu z innymi materiatami (akryl, zel)
e Zasady proporcji i symetrii w stylizacji paznokci

2. Przygotowanie ptytki paznokcia

¢ Ocena stanu naturalnej ptytki paznokcia
e Techniki przygotowania ptytki paznokcia do stylizacji
¢ Narzedzia i produkty niezbedne do przygotowania ptytki paznokcia



3. Technika pracy z akrylozelem

e Wybdr i zastosowanie dual form
e Techniki naktadania akrylozelu
¢ Modelowanie struktury paznokcia

Czes¢ druga praktyczna
4. Zaawansowane techniki modelowania paznokci

e Ksztattowanie i wykanczanie paznokci

e Tworzenie réznorodnych ksztattéw i stylizacji

e Korekta btedéw i udoskonalanie techniki

e Samodzielne wykonywanie stylizacji akrylozelem na dual form
e Korekta i wsparcie trenera

¢ Analiza i ocena wykonanych prac

Dzien 5
1. Podstawy komunikacji biznesowej

e Zasady skutecznej komunikacji w biznesie
e Ro6zne kanaty komunikacji: pisemna, werbalna, niewerbalna
e Budowanie i utrzymywanie relacji biznesowych

2. Techniki komunikacyjne

e Aktywne stuchanie i zadawanie pytan
¢ Prezentacje biznesowe: przygotowanie i prowadzenie
* Negocjacje i rozwigzywanie konfliktéw

Czes¢ druga
3. Social media jako kanat sprzedazowy

¢ Rola social media w dzisiejszym biznesie
e Wybdr odpowiednich platform social media dla firmy
* Podstawy tworzenia strategii social media

4. Tworzenie angazujacych tresci

e Zasady tworzenia atrakcyjnych tresci
¢ Wykorzystanie grafiki, wideo i tekstu
¢ Planowanie i harmonogramowanie postow

5. Zaawansowane techniki sprzedazy w social media

e Kampanie reklamowe na platformach social media
e Targetowanie i retargeting
* Analiza wynikéw kampanii

6. Warsztaty fotografii

e Kreowanie wizerunku firmy
e Zasady spéjnosci w komunikaciji
e Wykorzystanie influenceréw i partnerstw

Godzina szkoleniowa wynosi 45 min. W ramach szkolenia jest przewidzina jedna przerwa 30 minut.
Metody szkoleniowe:

¢ Prezentacje multimedialne

e Demonstracje praktyczne

e Praca w grupach i indywidualna
e Dyskusje i sesje pytan



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat

zajec

Dzien 1

zgodnie z
programem

Przerwa

Dzieh 1

czes$é druga

Dzien 2

czesé pierwsza

Przerwa

Dzien 2

czes¢ druga

Dzieri 3

czes¢ pierwsza

Przerwa

Dzienh 3

czes¢ druga

Dzier 4

czes¢ pierwsza

Przerwa

iPZ2E) Dzien 4
czesé druga

Dzier 5

czes¢ pierwsza

Przerwa

Dzien 5

czesé druga

Prowadzacy

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Data realizacji
zajeé

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

14-09-2024

14-09-2024

14-09-2024

15-09-2024

15-09-2024

15-09-2024

16-09-2024

16-09-2024

16-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

08:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:30

12:00

12:30

16:30

12:00

12:30

16:30

12:00

12:30

16:30

12:00

12:30

16:30

Liczba godzin

04:00

00:30

04:00

04:00

00:30

04:00

04:00

00:30

04:00

04:00

00:30

04:00

03:30

00:30

04:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Beata Wodzak-Zwara

Instruktor oraz dystrybutor marki Astonishing i Noriko Nails oraz Golden Instruktor NAILPRO Poland.
W 2005 roku skoriczone studia: Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakoscig, co w obecnym czasie
przektada sie na obszerng wiedze z zakresu chemii produktéw oraz wysoka jako$¢ prowadzonych
szkolen.

0d 2007r. - zajmuje sie stylizacjg paznokci zawodowo, a obecnie jest wtascicielkg salonu
kosmetycznego oraz centrum szkoleniowego w Gdyni.

2014r. -pierwszy tytut Mistrzowski, a obecnie jest wielokrotng Mistrzynig i V-ce Mistrzynig Polski i
Europy Pink&White.

Prowadze szkolenia dla stylistek w kraju i za granicg, wyktadam w szkotach rocznych, a w wolnej
chwili pisze artykuty do gazet branzowych.

Stylizacja paznokci jest mojg najwiekszg pasja, a z biegiem lat wcigz siegam po swoje kolejne cele.
Wyksztatcenie wyzsze, kierunek Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakoscig .

Posiadam certyfikaty auditorow wewnetrznych oraz zewnetrznych.

Jesli chodzi i branze stylizacji paznokci - posiadam ok 100 certyfikatow ze szkolen dostepnych na
rynku polskim oraz zagranicznym (akryl, zel, manicure hybrydowy, kombinowany, frezarkowy,
ksztatty wspotczesne, ksztatty pokazowe, szkolenia pod mistrzostwa, szeroko pojety Nailart,
pedicure, stylizacja rzes)

Posiadam certyfikaty instruktorskie 3 Marek dostepnych na rynku Swiatowym.

Specjalizuje sie w szkoleniach technicznych.

Pracuje w zawodzie 13 lat.

Szkolenia prowadze od 9 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Na szkoleniu zapewniane sg wszystkie materiaty pomocnicze, materiaty do budowy i konstrukcji paznokci, materiaty i sterylne narzedzia
do wykonywania manicure.

Adres

ul. Gdanska 29a
84-230 Rumia

woj. pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail d.urbanska@my-solution.com.pl

Telefon (+48) 509 081 305

Dorota Urbanska



