
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Hiperkeratozy w gabinecie podologicznym-
szkolenie
Numer usługi 2024/07/31/25527/2245409

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Bibice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 12.11.2024 do 12.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą kosmetyczną:
osób pracujących w zawodzie kosmetyczek, kosmetologów, podologów
wykonujących na co dzień stylizację paznokci lub osób wykonujących
podstawowy pedicure, do stylistek paznokci, oraz do osób chcących
poprawić swoją wiedzę teoretyczną i swój warsztat pracy - nauka pracy
dłutem i skalpelem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonania terapii hiperkeratozy przy pomocy
skalpela.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do terapii

Test teoretyczny

Uczy pacjenta z zakresu postępowania
pielęgnacyjnego w warunkach
domowych

Test teoretyczny

wykonuje terapię hiperkeratozy przy
pomocy skalpela

Dokonuje kwalifikacji pacjenta do
terapii oraz przygotowuje pacjenta

Test teoretyczny

Właściwie dobiera metody terapii Test teoretyczny

Opanowuje umiejętność pracy
skalpelem wraz z prawidłowym
doborem frezów, zamontowania ostrza,
bezpieczny kąt pracy skalpelem,
umiejętność

Test teoretyczny

Prawidłowo pracuje skalpelem w
zakresie modzeli, zrogowaciałego
naskórka, skóry suchej, rozpadlin,
pękających pięt wraz z umiejętnością
różnicowania hiperkeratoz.

Test teoretyczny



Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 10 godzin dydaktycznych.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy nie są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznaczemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do osób posiadających podstawowe umiejętności w zakresie podologii, które chcą wprowadzić nową usługę do
oferty.
Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie praktycznych ćwiczeń na modelkach lub na uczestnikach
nawzajem na sobie.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach lub na uczestnikach nawzajem na sobie.
Uczestnicy pracują w parach przy stanowisku (fotel podologiczny, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie
urządzeń. Walidator jest autorem testu, nie będzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

Część teoretyczna

Budowa anatomiczna i funkcje skóry
Suchość skóry i nadmierne rogowacenie nabyte
Zaburzenia rogowacenia uwarunkowane genetycznie
Zmiany związane z działaniem różnych czynników środowiska zewnętrznego
Nadmierne pocenie się stóp
Rodzaje hiperkeratoz
Mechanizm powstawania hiperkeratoz pod wpływem czynników mechanicznych
Przeprowadzanie wywiadu podmiotowego z pacjentem
Badanie przedmiotowe i praca z kartą pacjenta
Omówienie narzędzi podologicznych oraz produktów do terapii

Część praktyczna 

Technika pracy skalpelem i dłutkiem podczas usuwania hiperkeratoz
Ergonomia pracy – technika pracy na sucho. Różnica między pedicure, a zabiegiem
podologicznym.
Profilaktyczny zabieg krok po kroku z uwzględnieniem potrzeb skóry
Prawidłowe opracowanie zrogowaciałego naskórka (modzele, zrogowacenia, pękające pięty,
rozpadliny, skóra sucha) - algorytm postępowania
Prawidłowe usuwanie zrogowaciałego naskórka za pomocą frezarki podologicznej (wały
paznokciowe, podeszwy, palce) - algorytm postępowania
Zaopatrzenie skóry po zabiegu i zalecenia pozabiegowe - profilaktyka
Substancje czynne w preparatach o działaniu nawilżającym i naprawczym
Substancje o działaniu keratolitycznym

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Część
teoretyczna:
Nadmierne
rogowacenie
nabyte, Zmiany
związane z
działaniem
różnych
czynników
środowiska
zewnętrznego,
Nadmierne
pocenie się stóp,
Rodzaje
hiperkeratoz

Luiza Radecka 12-11-2024 09:00 12:00 03:00

2 z 4  Przerwa Luiza Radecka 12-11-2024 12:00 12:30 00:30

3 z 4  Część
praktyczna:
Technika pracy
skalpelem i
dłutkiem
podczas
usuwania
hiperkeratoz,
Ergonomia pracy,
Profilaktyczny
zabieg krok po
kroku (praca na
pomocach
dydaktycznych
oraz modelach)

Luiza Radecka 12-11-2024 12:30 16:30 04:00

4 z 4  Walidacja:
test wykonany za
pomocą narzędzi
cyfrowych.
Walidator ,nie
będzie obecny
fizycznie na
szkoleniu

- 12-11-2024 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Luiza Radecka

Kosmetolog specjalizujący się w dziedzinie podologii, wykładowca Tarnowskiej Szkoły Wyższej.
2019 roku Ukończyła studia stacjonarne drugiego stopnia Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellońskiego - Wydziału Farmacji w Krakowie o profilu ogólnoakademickim w obszarze nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej na kierunku Kosmetologia. Uczestniczka
wielu szkoleń i konferencji w dziedzinie podologii. Na co dzień pracuje w placówce medycznej Foot-
Med, która specjalizuje się w leczeniu chorób i urazów stopy- w Foot- med zarówno przyjmuje
pacjentów jak i prowadzi szkolenia podologiczne. Prowadzi szkolenia w Akademii Wertui od 2021
roku.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.
Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Modelki do szkolenia zapewnia organizator 

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na dany
termin.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Adres
ul. Warszawska 178

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



32-087 Bibice

woj. małopolskie

La Symetrie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Magda Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


