Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalna stylizacja paznokci - 8 500,00 PLN brutto
ﬁ nowoczesne techniki pracy salonowej 8500,00 PLN netto
w Numer ustugi 2024/07/30/125107/2243810 121,43 PLN brutto/h
121,43 PLN netto/h
PRZEMYSELAW
STEMPLOWSKI © Kielce / stacjonarna
CLAUDIA & Ustuga szkoleniowa
ACCESSORIES ® 70h
&k hk B 09.09.2024 do 25.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla os6b chcacych pozna¢ nauczy¢ sie
wykonywacé ustugi zwigzane ze stylizacjg paznokci technikami
praktycznej pracy salonowej. Szkolenie skierowane jest rowniez do oséb
chcacych udoskonali¢ swoj warsztat. Uczestnik kursu pozna metody
wykonania manicure hybrydowego wraz z manicure kombinowanym,
frezarkowym. Pozna metody szybkiego przedtuzania paznokci zelem,
akrylozelem i przy pomocu goérnych form. Pozna techniki pracy na tipsie,
uzupelniania oraz korekty ksztatu paznokci krogulczych i zadartych.
Dodatkowo poznaja techniki doskonalgce tempo pracy. Duza dawka
wiedzy zaréwno dla oséb poczatkujacych jak i dla doswiadczonych
kosmetyczek, stylistek paznokci i rzes ktére chca rozszerzy¢ swoja
wiedze i naby¢ nowe umiejetnosci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 08-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 70

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci stylizacji paznokci wg zasad pracy salonowej. Szkolenie doskonali
umiejetnosci techniczne. Uczestnik szkolenia poznaje zasady doskonalej pracy podczas przedtuzenia réznymi metodami
oraz odnowy zelowej z korektg ksztattéw. Planuje poszczegdlne etapy pracy, dzieki czemu tworzy odpowiedni standard
swojej pracy. Prawidtowo przedtuza paznokcie, uzupetnia, tworzy zdobienia. Potrafi kontrolowac tempo pracy efektywnie
zwracajgc uwage na rentownosc pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia po odbytym
szkoleniu prawidtowo definiuje zakres
czynnosci, ktore wykonuje podczas
pracy. Prawidtowo definiuje potrzeby
klientki i wlasciwie ocenia schemat
potrzebnych czynnosci zwracajac
uwage na anatomie paznokci klientki.
Zna zasady pracy na dual formach

Poprawnie przedtuza paznokcie na
ksztatt migdat wspétczesny, klasyczny,
kwadrat, coffin

Rozréznia uzupelnienie zelowe od
odnowy zelowej. Potrafi korygowa¢
paznokcie

W sposéb profesjonalny ocenia stan
dtoni i paznokci klientki, dzieki czemu
wie jak rozplanowa¢ prace

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia
obejmuja nastepujace elementy:

- ocenia osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w procesie
ksztalcenia dokonywana w odniesieniu
do poszczegolnych przedmiotéw/
modutéw (i ich form)

-ocene osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w odniesieniu do
zajec¢ praktycznych

Kryteria weryfikacji efektéow uczenia
obejmuja nastepujace elementy:

- ocenia osiggniecia zakladanych
efektow uczenia sie w procesie
ksztalcenia dokonywang w odniesieniu
do poszczegolnych przedmiotéw/
modutéw (i ich form)

-ocene osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w odniesieniu do
zajec praktycznych

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia
obejmuja nastepujace elementy:

- ocenia osiggniecia zakladanych
efektow uczenia sie w procesie
ksztalcenia dokonywana w odniesieniu
do poszczegolnych przedmiotéw/
modutéw (i ich form)

-ocene osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w odniesieniu do
zaje¢ praktycznych

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia
obejmuja nastepujace elementy:

- ocenia osiggniecia zakladanych
efektow uczenia sie w procesie
ksztalcenia dokonywana w odniesieniu
do poszczegolnych przedmiotéw/
modutéw (i ich form)

-ocene osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w odniesieniu do
zaje¢ praktycznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

W sposéb wtasciwy organizuje
stanowisko pracy oraz dobiera
narzedzia potrzebne do wykonania
stylizacji. Planuje poszczegdlne etapy
pracy dzieki czemu tworzy odpowiedni
standard swojej pracy

Zna zasady pracy z paznokciami
rosngcymi w gore i w dot. Potrafi
wykonac¢ przedtuzenie w 40 minut przy
uzyciu soft gel tips

Potrafi wykona¢ stylizacje w technologii
jednolitej jak i konstrukcyjnej - w tym
frencz fantasy. Potrafi przyspieszy¢
tempo pracy, nie tracac na jakosci
wykonywanych czynnosci

Zna zasady pracy salonowej z klientem,
facznie z profesjonalng obstuga
polegajaca na umiejetnym umowieniu
kolejnej wizyty i sprzedazy pakietéw
zabiegowych.

Prawidtowo wykonuje manicure
urzadzeniem rotacyjnym (frezarka),
wykonuje manicure kombinowany,
aplikuje lakier hybrydowy, zele,
akrylozele. Potrafi wykona¢ zdobienia
salonowe takie jak frencz malowany,
babyboomer, princessnails, stamping,
zdobienia geometryczne, zdobienia
okazjonalne

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia
obejmuja nastepujace elementy:

- ocenia osiggniecia zakladanych
efektow uczenia sie w procesie
ksztalcenia dokonywana w odniesieniu
do poszczegolnych przedmiotéw/
modutéw (i ich form)

-ocene osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w odniesieniu do
zaje¢ praktycznych

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia
obejmuja nastepujace elementy:

- ocenia osiggniecia zakladanych
efektow uczenia sie w procesie
ksztalcenia dokonywana w odniesieniu
do poszczegolnych przedmiotéw/
modutéw (i ich form)

-ocene osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w odniesieniu do
zajeé praktycznych

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia
obejmuja nastepujace elementy:

- ocenia osiggniecia zakladanych
efektow uczenia sie w procesie
ksztalcenia dokonywana w odniesieniu
do poszczegolnych przedmiotéw/
modutéw (i ich form)

-ocene osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w odniesieniu do
zajec praktycznych

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia
obejmuja nastepujace elementy:

- ocenia osiggniecia zakladanych
efektow uczenia sie w procesie
ksztalcenia dokonywana w odniesieniu
do poszczegolnych przedmiotéw/
modutéw (i ich form)

-ocene osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w odniesieniu do
zaje¢ praktycznych

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia
obejmuja nastepujace elementy:

- ocenia osiggniecia zakladanych
efektow uczenia sie w procesie
ksztalcenia dokonywang w odniesieniu
do poszczegolnych przedmiotéw/
modutéw (i ich form)

-ocene osiagniecia zakladanych
efektow uczenia sie w odniesieniu do
zajec¢ praktycznych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Program szkolenia:

Wiedza teoretyczna:

1. Zasady pracy na ptytce paznokciowej

1. Zasady wykonania manicure frezarkowego, kombinowanego i klasycznego

2. Wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegu

3. PInowanie zabiegdéw wg okreslonych zasad.

4. Techniki przedtuzenia paznokci zelem na ksztatt migdat klasyczny, migdat wspotczesny oraz kwadrat i coffin
5. Zasady wykonania frencz malowanego i konstrukcyjnego fantasy

6. Techniki efektywnego tempa pracy

7. Zasady korekty paznokci krogulczych i zadartych

8. Zasady przy podkladaniu szablonéw

9. Zasady doboru dual form i soft gel tips do ptytki paznokciowej

Wiedza praktyczna:

1. Korekta ksztattu paznokci rozngcych do géry i w dot

2. Manicure cgzkowy, frezarkowy, kombinowany, klasyczny

3. Przeduzenie paznokci zelem na ksztatt migdat wspotczesny, migdat klasyczny oraz kwadrat i coffin
4. Odnowa i uzupetnienie paznokci zelem z korektg ksztattu

5. Frencz malowany i konstrukcyjny fantasy

6. Praca zelem ( rozne rodzaje) i akrylozelem

7. Cwiczenie technik przyspieszajacych tempo pracy.



8. Zobienia salonowe - frencz, babyboomer, stamping, wzory geometryczne, wzory okazjonalne

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
zajec

Data realizaciji Godzina Godzina

Prowadzac . i A i
rowaazacy zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Zajecia
teoretyczne -
omoéwienie
budowy ptytki
paznokciowe;j,
wskazan i

przeciwskazan
do wykonania

stylizacji, zasady

pracy
produktami,

dobér produktéw

i narzedzi do
pracy

Idealna

hybryda i skérki .

Wykonanie
zdobien -
stamping-
zajecia
praktyczne

wykonywane na

modelce

zajecia
teoretyczne -
zasady przy
podkladaniu
szablonéw

Wykonanie

stylizacjiw

technice migdat

wspotczesny.
Cwiczenie
podkladania
szablonow na
dwa sposoby.
Wykonanie
frencz
malowanego

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

09-09-2024

09-09-2024

10-09-2024

10-09-2024

08:40

10:00

08:40

10:00

10:00

16:30

10:00

16:10

01:20

06:30

01:20

06:10



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

teoretyczne -
omowienie zasad
przy
przedtuzeniu
paznokci na
ksztalt kwadrat.
Zasady doboru
narzedzi. Zasady
pracy zaciskarka

Wykonanie
przedtuzenia na

ksztatt kwadrat.
Poprawne
podtozenie
szablonu.
Poprawne uzycie
zaciskarki.
Przedtuzenie na
tipsie. Wykonanie
zdobien
babuboomer i
princessnails

Zajecia
teoretyczne -
omoéwienie zasad
tworzenia
frencza
konstrukcyjnego
fantasy. Dobor
produktéw.
Omowienie
zasad pracy
akrylozelem i
zelem typu
galaretka

Frencz

konstrukcyjny
pojedynczy i
podwdjny - ksztat
coffin - zajecia
praktyczne

Prowadzacy

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

Data realizacji
zajeé

11-09-2024

11-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:40

10:00

08:40

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

16:10

10:00

16:10

Liczba godzin

01:20

06:10

01:20

06:10



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

teoretyczne -
omowienie zasad
przy uzupetnieniu
paznokci. Kiedy
korygujemy -
zasady.
Omowienie
zasad przy
uzupetnieniu dual
formami. Zmiana
ksztattu przy
uzyciu dual form
- zasady pracy

Uzupetienie
paznokci wraz z
koretka paznokci
krogulczych i
zadartych.
Uzupetnienie
dual formami
wraz ze zmiang
ksztattu.

Zajecia

teoretyczne -
zasady pracy
dual formami i
technologig soft
gel tips. Jak
przedtuzyc
paznokcie w 40
minut. Zasady
tempa pracy

Wykonanie
przedtuzenia przy
uzyciu dual form
i soft gel tips w
szybkim tempie.
Stylizacja na
ksztatt migdal
klasyczny -
efektywne tempo
pracy

Zajecia

teoretyczne -
zasady pracy z
paletg barw

Prowadzacy

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

Anna
Stemplowska

Data realizacji
zajeé

23-09-2024

23-09-2024

24-09-2024

24-09-2024

25-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:40

10:00

08:40

10:00

08:40

Godzina
zakonczenia

10:00

16:10

10:00

16:10

10:00

Liczba godzin

01:20

06:10

01:20

06:10

01:20



Przedmiot / temat
zajec

D Vi

zdobien
salonowych -
wykonanie
zdobien na
wzornikach

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Anna

25-09-2024 10:00 16:10 06:10
Stemplowska

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 121,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Anna Stemplowska

Doswiadczony i praktykujacy menadzer oraz marketingowiec. Wiedze zdobyta na studiach na
Politechnice Swietokrzyskiej na kierunku Zarzadzanie i Marketing. Specjalistka od social media w
branzy beauty . Z sukcesem pozyskuje kilkadziesigt nowych klientow miesiecznie na swoje
szkolenia i ustugi salonowe. Jednoczesnie stylistka paznokci z 6-cio letnim doswiadczeniem.
Zatozycielka Centrum szkoleniowego Beauty service. Franczyzobiorca i szkoleniowiec w salonach
NeoNail. Zarzagdzata zespotem pracownikéw na terenie catej Polski. Twérczyni wtasnych programéw
szkoleniowych. Przeszkolita wiele kursantek, ktére obecnie prowadzg dobrze prosperujgce salony
kosmetyczne na terenie catej Polski. Ukonczyta wiele szkolen z zakresu stylizacji paznokci. Od 2020
roku jest certyfikowanym szkoleniowcem z zakresu stylizacji paznokci. Zdobywczyni "Laur piekna"
dla najlepszych salonéw kosmetycznych w Kielcach. Dzieki zarzadzaniu, firma otrzymata w 2017
roku certyfikat "Firmy godnej zaufania - gold". Brata réwniez udziat w szkoleniach prowadzonych
przez Firmy Rowinska Business Consulting - "Kobieta niezalezna". Mitos$niczka Instytutu Gallupa i
masazu liftingujgcego. Absolwentka Politechniki Swietokrzyskiej w Kielcach na kierunku
Zarzadzanie i marketing, specjalnos$é - zarzadzanie firmg. Dodatkowo mgr inz Wydziatu Zarzadzania
i Modelowania Komputerowego Politechniki Swietokrzyskiej kierunku Zarzadzenie i Inzynieria
Produkcji ze specjalnoscia Inzyniersko - menedzerskim. Obecnie studentka trzeciego roku Prawa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia = 45 minut

Adres

ul. Starodomaszowska 11/2
25-315 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Centrum szkoleniowe potozone w centrum miasta z dogodnym dojazdem komunikacja miejska oraz darmowym
parkingiem przed budynkiem. Sala wyposazona jest w rzutnik, komputer oraz sprzet potrzebny do éwiczen.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail aa.stemplowska@wp.pl

Telefon (+48) 607 483 980

Przemystaw Stemplowski



