Mozliwo$¢ dofinansowania

Metoda Montessori Senior ( Montessori 950,00 PLN brutto

ENTRUM Lifestyle® ) dostosowana do oséb z 950,00 PLN netto
Montessori chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami 59,38 PLN brutto/h
Senior neuropoznawczymi. 59,38 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/07/30/145424/2243761

Centrum Montessori
Senior Monika
Stroifska & Ustuga szkoleniowa

© Bielany Wroctawskie / stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy ® 16 h
£ 26.10.2024 do 27.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Opiekunowie
Terapeuci zajeciowi
Kadra kierownicza placéwek senioralnych
Psychologowie
Pielegniarki
Grupa docelowa ustugi Lekarze
Salowe
Fizjoterapeuci
Pracownicy socjalni
Inne osoby uczestniczace w opiece nad seniorami z zaburzeniami

neuropoznawczymi
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakornczenia rekrutacji 25-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Poznaé i stosowac¢ Metode Montessori Senior w swojej pracy z seniorami:

Zrozumie¢ pedagogike Montessori, jej dostosowanie do senioréw z zaburzeniami poznawczymi.
Opanowac¢ techniki komunikacji dostosowane do oséb z zaburzeniami poznawczymi

Tworzyé protezy poznawczych by zmniejsza¢ dezorientacje

Umie¢ wychwyci¢, oceni¢ i wykorzysta¢ zachowane umiejetnosci, tez u oséb z gtebokimi zaburzeniami.
Umie¢ aktywnie angazowac senioréw w zycie spotecznosci i zajecia

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Poznanie podstawowych zatozen
pedagogiki Marii Montessori.

Zrozumienie zatozen podejscia
skupionego na cztowieku, umiejetnos¢
rozréznienia czterech modeli opieki
senioralnej, zdobycie umiejetnosci
doboru stéw wzmacniajacego podejscie
skupione na cztowieku, zrozumienie
konceptu niepetnosprawnosci
poznawczej oraz wsparcia zgodnie z
modelem domu dostosowanego do
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia
poznawcza.

Zrozumienie podstawowych zatozen
metody Marii Montessori w pracy z
dzie¢mi oraz jej adaptacji do potrzeb
senioréw z zaburzeniami
neuropoznawczymi, zapoznanie si¢ z
czterema wartosciami Montessori
Senior.

Opanowanie technik wspierania seniora
zgodnie z dewiza "pomdz mi zrobié to
samodzielnie", zdobycie umiejetnosci
stosowania 12 zasad Montessori
Senior, zrozumienie konceptu
normalizacji, zdobycie umiejetnosci
przygotowania otoczenia,
prezentowania materiatéw oraz
postawy dyskretnie wspierajacej wobec
niepetnosprawnosci poznawcze;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia rozumie
podstawowych zatozenia pedagogiki
Marii Montessori, ich zastosowania i
dostosowania do potrzeb os6b w
podesztym wieku z zaburzeniami
poznawczymi.

Uczestnik szkolenia rozumie podejscie
skupione na cztowieku i umie je
rozréznia¢ od modelu bio-medycznego,
potrafi wyttumaczy¢ cztery modele
opieki senioralnej, poprawnie uzywa
stownictwa wzmacniajagcego podejscie
skupione na cztowieku.

Uczestnik szkolenia rozumie trasata i
potrafi wyttumaczy¢ cztery wartosci
Montessori Senior.

Uczestnik szkolenia potrafi
organizowac interakcje z seniorem
zgodnie z dewiza "pomdéz mi zrobié to
samodzielnie".

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Nabycie umiejetnosci wychwycenia,
oceny i wykorzystywania zachowanych
umiejetnosci u oséb z zaburzeniami
neuropoznawczymi.

Zdobycie umiejetnosci uzyskiwania
informacji o zyciu i preferencjach osoby
z zaburzeniami neuropoznawczymi,
zrozumienie narzedzia "wywiad
Montessori Senior".

Opanowanie technik komunikac;ji i
interakcji dostosowanych do oséb z
zaburzeniami poznawczymi.

Nauczenie sie tworzenia i
dostosowywania zajeé i czynnosci
wedtug umiejetnosci i preferencji
seniora.

Zdobycie umiejetnosci angazowania
senioréw z zaburzeniami

poznawczymi w zycie spotecznym lub w

zycie osrodka.

Nauczenie sie tworzenia wskazéwek
zewnetrznych i dostosowywanie
otoczenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia potrafi wychwyci¢ i
wykorzystaé zachowane umiejetnosci u
0s6b z zaburzeniami neurpoznawczymi
i zbudowaé wokét nich ciekawe
zajecia.Prawidtowo korzysta z
narzedzia "wykaz zachowanych
umiejetnosci Montessori Senior".

Uczestnik szkolenia prawidtowo
korzysta z narzedzia "wywiad
Montessori Senior".

Uczestnik szkolenia potrafi tak
komunikowac¢ sie z seniorami by
jednoczes$nie wzmacnia¢ ich
samodzielno$¢ i niezaleznos¢.

Uczestnik potrafi stworzy¢ zajecia dla
seniora, ktére odpowiadaja jego
preferencja i wptywaja na polepszenie
samopoczucia fizycznego i
psychicznego seniora.

Uczestnik szkolenia potrafi wzmacnia¢
w seniorach poczucie kontroli nad
wtasnym zyciem oraz wspiera¢ aktywne
zaangazowanie w zajecia i roznorodne
role spoteczne.

Uczestnik potrafi stworzy¢ wskazéwki
zewnetrzne w celu zmniejszenia
ograniczen zwigzanych z deficytami
poznawczymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Do zaswiadczenia potwierdzajgcego ukonczenia szkolenia dotgczony jest dokument z programem szkolenia oraz
opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji czyli, ze zostata przeprowadzony test i uczestnik otrzymata konieczny do zaliczenia wynik.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Po szkoleniu uczestnicy logujg sie na platformie internetowej na stworzone dla nich konta gdzie rozwigzuja test
jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 20 pytan. Proces walidacji nadzorowany jest przez superwizora. Superwizorem
jest osoba inna od tej, ktéra prowadzi szkolenie.

Program

Dzien 1

1. ,Choroba otepienna” — stereotypy oraz ich wptyw na nasze emocje, mysli i sposéb zachowania. Nihilizm terapeutyczny.
2. Zachowane umiejetnosci.

3. Mézg emocjonalny.

4. Pamie¢ proceduralna.

5. 0d pedagogiki Marii Montessori do innej wizji opieki nad seniorami z zaburzeniami poznawczymi. . Tworzenie zaje¢ opartych na
Metodzie Montessori dla Senioréw.

Dzien 2

1. Zbieranie informacji o upodobaniach, pragnieniach i preferencjach.
2. Dokonywanie oceny zachowanych umiejetnosci.

3. Sposoby na uciagzliwe zachowania

4. Analiza otoczenie seniora i dostosowanie go do jego potrzeb.

5. Konstruowanie skutecznych protez poznawczych

6. Przygotowanie zaje¢ opartych o zasady Metody Montessori

7. Zjecia grupowe — kotko dyskusyjne i kategoryzacja Montessori . Kétko czytelnicze Montessori

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 59,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 59,38 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Klaudia Fanselow

‘ ' -certyfikowany Opiekun medyczny - Medyczna Szkota Policealna nr2 w Warszawie
-studia podyplomowe - Gerontologia i opieka nad osobami starszymi
- certyfikowany trener Metody Montessori Senior — Montessori Lifestyle®;
-opiekun medyczny w srodowisku domowym,
-terapeuta zajeciowy w Srodowiskowym Domu Samopomocy
-prowadzi treningi pamieci w GOK i kubach seniora

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Centrum Montessori Senior to innowacyjne centrum szkoleniowo-doradcze

Naszg misjg jest podnoszenie kwalifikacji i praktycznych umiejetnosci oséb zajmujgcych sie na co dzien seniorami z zaburzeniami
neuropoznawczymi (m.in. demencjg). Centrum Montessori Senior jest jedynym w Polsce osrodkiem afiliowanym przy Center for Applied
Research in Dementia (USA) oraz Accompagnement en Gérontologie et Développements (Francja).

Specjalizujemy sie w prekursorskich niefarmakologicznych metodach terapeutycznych stosowanych z sukcesem w wielu osrodkach
zagranicznych. Nasza praca opiera sie na przemyslanej analizie zaburzen poznawczych, obserwacji zachowan, zrozumieniu symptomow
oraz dostosowaniu przestrzeni. Doswiadczenie i umiejetnosci wynikajgce ze statej wspétpracy z przodujgcymi osrodkami w Europie i
Ameryce. Proponujemy warsztaty szkoleniowe cieszace sie uznaniem w Ameryce i Kanadzie od ponad 15 lat. Wspétpraca ze
specjalistami z Ameryki, Francji, Belgii i Szwajcarii zapewnia nam dostep do humanistycznych rozwigzan terapeutycznych w tematyce
otepiennej oraz pozwala stale doskonali¢ kwalifikacje.

Nasze warsztaty szkoleniowe dostarczajg praktycznych narzedzi terapeutycznych i umozliwiajg ciekawe rozwigzania w organizowaniu
opieki nad osobami starszymi z demencja. Staramy sig, by przekazywana wiedza stanowita realne wsparcie w pracy zespotéw
opiekunczych. Dlatego materiat odnosi sie do prawdziwych sytuacji i analizy trudnosci opisanych przez uczestnikéw szkolen.

Nasze podejscie pedagogiczne opiera sie na ksztattowaniu konkretnych umiejetnosci. Dgzymy do tego, aby uczestnicy warsztatéow
szkoleniowych szybko stali sie samodzielni w stosowaniu zdobytej wiedzy.

Metoda Montessori Senior oparta jest na prostych rozwigzaniach, ktére realnie zmieniajg codziennos$é seniora i opiekuna: usprawniajg
samodzielno$é osoby starszej, tagodza problematyczne zachowania, pielegnuja sprawnos¢ poznawczg i przywracajg radosc¢ zycia.

Informacje dodatkowe



W ostatnim dniu warsztatéw kazdy uczestnicy odpowiada w trybie online na 20 pytan Tak/Nie. Uzyskanie 80% poprawnych odpowiedzi
jest réwnoznaczne z zaliczeniem warsztatéw i otrzymaniem zaswiadczenia. Kazdy uczestnik ma 3 podejscia.

Po ukonczeniu warsztatéw i zaliczeniu testu kazdy uczestnik ma mozliwos¢ otrzymac certyfikat z Metody Montessori Senior - Montessori
Lifestyle® uznany przez twoérce metody Dr Camerona Campa. Certyfikacja polega na analizie dwdch sytuacji — zaproponowanej przez nas
i wybranej przez uczestnika szkolenia. Obie sytuacje dotyczg opracowania i omdwienia zaje¢ dla senioréw z zaburzeniami
neuropoznawczymi. Nadestane opisy, sg nastepnie czytany i oceniany przez instruktoréw i na tej podstawie zostaje wydany certyfikat.
Koszt certyfikacji wliczony jest w cene szkolenia.

Adres

ul. Sniezna 1
55-040 Bielany Wroctawskie

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail zapisy@centrum-montessori-senior.pl

Telefon (+48) 509 474 678

Adriana Baranska



