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Kurs nauczania tanga
Numer usługi 2024/07/30/32733/2243703

5 600,00 PLN brutto

5 600,00 PLN netto

112,00 PLN brutto/h

112,00 PLN netto/h

 Stalowa Wola / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 02.12.2024 do 28.02.2025

Kategoria Inne / Artystyczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób, zarówno profesjonalistów, jak i
amatorów, które zamierzają uczyć tanga osoby starsze i niepełnosprawne
w miejscach takich jak kluby seniora, w dziennych domach pobytu,
środowiskowych domach samopomocy itp. Szkolenie jest przeznaczone
dla osób dorosłych powyżej 18 roku życia, które zamieszkują, uczą się lub
pracują na obszarze powiatów: stalowowolski, niżański, tarnobrzeski i
miasto Tarnobrzeg.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 01-12-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Usługa "Kurs nauczania tanga" przygotowuje do prowadzenia zajęć nauczania tanga w klubach seniora, w dziennych
domach pobytu, środowiskowych domach samopomocy itp., gdzie mieszkańcami są osoby starsze i niepełnosprawne.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą metodyczną w
obszarze tańca

Opisuje poprawnie kroki taneczne i
pozycje

Test teoretyczny

Wyjaśnia kolejność wykonywanych
ćwiczeń

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy własne kompozycje i
choreografie taneczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia sposoby prowadzenia zajęć
dla osób w różnym wieku

Dostosowuje intensywność i styl tańca
do możliwości osób starszych i
niepełnosprawnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Płynnie przechodzi od wyjaśnienia do
pokazu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje odpowiednie techniki
przekazywania informacji czytelne dla
osób starszych i niepełnosprawnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiedni styl tańca do wieku
i możliwości uczestnika

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzasadnia psychologiczne aspekty
występujące w tańcu

Opisuje korzyści społeczne płynące z
udziału w zajęciach tanecznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Motywuje grupę docelową do udziału w
zajęciach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uświadamia jak występy publiczne
pozytywnie wpływają na przełamywanie
swoich barier i słabości

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Aktywizuje otoczenie do współpracy

Tworzy grupy taneczne i przygotowuje
je do występów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuje techniki motywacyjne
angażujące uczestników w wykonywane
ćwiczenia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, zaświadczenie ukończenia szkolenia zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaświadczenie ukończenia szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla osób dorosłych powyżej 18 roku życia, które zamieszkują, uczą się lub pracują na obszarze powiatów:
stalowowolski, niżański, tarnobrzeski i miasto Tarnobrzeg. Szkolenie jest skierowane dla osób, które chcą uczyć tańca osoby starsze i
niepełnosprawne.

Program:

1. Przedstawienie wiedzy na temat historii, kultury i tradycji tanga. (zajęcia teoretyczne 2 godz.)
2. Elementy metodyki nauki tanga. (zajęcia teoretyczne 2 godz.)
3. Poczucie rytmu, rola rytmu w tańcach towarzyskich. (zajęcia praktyczne 1 godz.)
4. Prawidłowa postawa ciała oraz sylwetka w tangu dostosowane do możliwości osób starszych i niepełnosprawnych. Różnice w

postawie tancerza pomiędzy tangiem a innymi tańcami standardowymi. (zajęcia praktyczne 3 godz.)
5. Nauka podstaw rytmiki w kontekście pracy z osobami starszymi i niepełnosprawnymi - różnica pomiędzy wolnym a szybkim krokiem.

(zajęcia praktyczne 6 godz.)
�. Poszerzenie wiedzy o tangu i jego podstawowych elementach. (zajęcia teoretyczne 3 godz.)
7. Techniczne wykonanie podstawowych kroków tanecznych w tangu, z uwzględnieniem możliwości osób starszych i

niepełnosprawnych. (zajęcia praktyczne 6 godz.)
�. Nauka podstawowych figur w tangu, z uwzględnieniem możliwości osób starszych i niepełnosprawnych. (zajęcia praktyczne 9 godz.)
9. Praktyczne wykorzystanie figur w tangu, z uwzględnieniem możliwości osób starszych i niepełnosprawnych. (zajęcia praktyczne 15

godz.)
10. Walidacja i egzamin wewnętrzny. (zajęcia teoretyczne 1 godz. i praktyczne 2 godz.)

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

Przerwy nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Uczestnicy zostaną podzieleni na pary/małe grupy w celu realizacji założonych efektów kształcenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Przedstawienie
wiedzy na temat
historii, kultury i
tradycji tanga.

Marek Duda 02-12-2024 08:00 09:30 01:30

2 z 17  Elementy
metodyki nauki
tanga. Poczucie
rytmu, rola rytmu
w tańcach
towarzyskich.

Marek Duda 07-12-2024 07:15 09:30 02:15

3 z 17

Prawidłowa
postawa ciała
oraz sylwetka w
tangu
dostosowane do
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch. Różnice w
postawie
tancerza
pomiędzy
tangiem a innymi
tańcami
standardowymi.

Marek Duda 09-12-2024 07:15 09:30 02:15

4 z 17  Nauka
podstaw rytmiki
w kontekście
pracy z osobami
starszymi i
niepełnosprawny
mi - różnica
pomiędzy
wolnym a
szybkim krokiem

Marek Duda 13-01-2025 07:15 09:30 02:15

5 z 17  Nauka
podstaw rytmiki
w kontekście
pracy z osobami
starszymi i
niepełnosprawny
mi - różnica
pomiędzy
wolnym a
szybkim krokiem

Marek Duda 18-01-2025 07:15 09:30 02:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 17

Poszerzenie
wiedzy o tangu i
jego
podstawowych
elementach.

Marek Duda 20-01-2025 07:15 09:30 02:15

7 z 17  Techniczne
wykonanie
podstawowych
kroków
tanecznych w
tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 25-01-2025 07:15 09:30 02:15

8 z 17  Techniczne
wykonanie
podstawowych
kroków
tanecznych w
tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 27-01-2025 07:15 09:30 02:15

9 z 17  Nauka
podstawowych
figur w tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 01-02-2025 07:15 09:30 02:15

10 z 17  Nauka
podstawowych
figur w tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 03-02-2025 07:15 09:30 02:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 17  Nauka
podstawowych
figur w tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 08-02-2025 07:15 09:30 02:15

12 z 17

Praktyczne
wykorzystanie
figur w tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 10-02-2025 07:15 09:30 02:15

13 z 17

Praktyczne
wykorzystanie
figur w tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 15-02-2025 07:15 09:30 02:15

14 z 17

Praktyczne
wykorzystanie
figur w tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 17-02-2025 07:15 09:30 02:15

15 z 17

Praktyczne
wykorzystanie
figur w tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 22-02-2025 07:15 09:30 02:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marek Duda

Wykształcenie: magister edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej.
Doświadczenie zawodowe: 15 lat doświadczenia jako certyfikowany instruktor tańca (2009-
obecnie), w ciągu ostatnich pięciu lat - prowadzenie kursów tańca towarzyskiego (w tym tango) w
szkole tańca w Stalowej Woli; ukończony kurs instruktora aerobiku (2014 r.), ukończony instruktorski
kurs kwalifikacyjny z dziedziny tańca towarzyskiego (2011 r.), ukończone szkolenie dla instruktorów
zespołów mażoretek i cheerleaderek (2017 r.), kurs instruktora fitness (2016 r.), trener zumby na 3
poziomach: Basic 1, Kids i Gold (2017 r.)

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 17

Praktyczne
wykorzystanie
figur w tangu, z
uwzględnieniem
możliwości osób
starszych i
niepełnosprawny
ch

Marek Duda 24-02-2025 07:15 09:30 02:15

17 z 17

Powtórzenie
wiadomości.
Egzamin
wewnętrzny

- 28-02-2025 07:15 09:30 02:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 112,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne zostaną wybrane przez lektora i będą rozdawane w trakcie szkolenia

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

Dostawca usługi dopuszcza nieobecność na zajęciach na poziomie 20%.

Cena szkolenia zawiera koszt walidacji/egzaminu wewnętrznego.

Uczestnicy kończąc ten kurs będą w stanie wypełnić niszę/lukę na rynku pracy, gdyż będą w stanie zaoferować kursy tańca dla osób
starszych i niepełnosprawnych, w dużym stopniu wykluczonych, szczególnie gdy przebywają w ośrodkach do których nie trafiają
komercyjne usługi szkoleniowe lub różnego rodzaju kursy.

Adres
al. Aleje Jana Pawła II 10

37-450 Stalowa Wola

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Szymon Bukal

E-mail biurobukal@gmail.com

Telefon (+48) 792 622 844


