Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs nauczania tanga 5 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/07/30/32733/2243703 5600,00 PLN netto

U kal 112,00 PLN brutto/h

112,00 PLN netto/h

Bukal Corporate
© stalowa Wola / stacjonarna

Training and

Translations & Ustuga szkoleniowa
Szymon Bukal ® 50h

% % K K B 02.12.2024 do 28.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do 0s6b, zaréwno profesjonalistéw, jak i
amatoréw, ktére zamierzajg uczy¢ tanga osoby starsze i niepetnosprawne
w miejscach takich jak kluby seniora, w dziennych domach pobytu,

Grupa docelowa ustugi Srodowiskowych domach samopomocy itp. Szkolenie jest przeznaczone
dla oséb dorostych powyzej 18 roku zycia, ktére zamieszkuja, ucza sie lub
pracujg na obszarze powiatow: stalowowolski, nizanski, tarnobrzeski i
miasto Tarnobrzeg.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 01-12-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Kurs nauczania tanga" przygotowuje do prowadzenia zaje¢ nauczania tanga w klubach seniora, w dziennych
domach pobytu, srodowiskowych domach samopomocy itp., gdzie mieszkaricami sg osoby starsze i niepetnosprawne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg metodyczna w
obszarze tanca

Rozréznia sposoby prowadzenia zaje¢
dla os6b w réznym wieku

Uzasadnia psychologiczne aspekty
wystepujace w tancu

Aktywizuje otoczenie do wspétpracy

Kryteria weryfikacji

Opisuje poprawnie kroki taneczne i
pozycje

Wyjasnia kolejno$¢ wykonywanych
éwiczen

Tworzy wiasne kompozycje i
choreografie taneczne

Dostosowuje intensywnos¢ i styl tarica
do mozliwosci oséb starszych i
niepetnosprawnych

Ptynnie przechodzi od wyjasnienia do
pokazu

Stosuje odpowiednie techniki
przekazywania informacji czytelne dla
os6b starszych i niepetnosprawnych

Dobiera odpowiedni styl tarica do wieku
i mozliwosci uczestnika

Opisuje korzysci spoteczne ptynace z
udziatu w zajeciach tanecznych

Motywuje grupe docelowa do udziatu w
zajeciach

Uswiadamia jak wystepy publiczne
pozytywnie wptywaja na przetamywanie
swoich barier i stabosci

Tworzy grupy taneczne i przygotowuje
je do wystepow

Wykorzystuje techniki motywacyjne
angazujace uczestnikow w wykonywane
¢wiczenia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zaswiadczenie ukonczenia szkolenia zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b dorostych powyzej 18 roku zycia, ktdre zamieszkujg, ucza sie lub pracujg na obszarze powiatéw:
stalowowolski, nizanski, tarnobrzeski i miasto Tarnobrzeg. Szkolenie jest skierowane dla oséb, ktére chca uczy¢ tafica osoby starsze i
niepetnosprawne.

Program:

1. Przedstawienie wiedzy na temat historii, kultury i tradycji tanga. (zajecia teoretyczne 2 godz.)

2. Elementy metodyki nauki tanga. (zajecia teoretyczne 2 godz.)

3. Poczucie rytmu, rola rytmu w taricach towarzyskich. (zajecia praktyczne 1 godz.)

4. Prawidtowa postawa ciata oraz sylwetka w tangu dostosowane do mozliwosci oséb starszych i niepetnosprawnych. R6znice w
postawie tancerza pomigedzy tangiem a innymi taricami standardowymi. (zajecia praktyczne 3 godz.)

5. Nauka podstaw rytmiki w kontekscie pracy z osobami starszymi i niepetnosprawnymi - réznica pomiedzy wolnym a szybkim krokiem.
(zajecia praktyczne 6 godz.)

6. Poszerzenie wiedzy o tangu i jego podstawowych elementach. (zajecia teoretyczne 3 godz.)

7. Techniczne wykonanie podstawowych krokéw tanecznych w tangu, z uwzglednieniem mozliwosci osob starszych i
niepetnosprawnych. (zajecia praktyczne 6 godz.)

8. Nauka podstawowych figur w tangu, z uwzglednieniem mozliwosci oséb starszych i niepetnosprawnych. (zajecia praktyczne 9 godz.)

9. Praktyczne wykorzystanie figur w tangu, z uwzglednieniem mozliwosci oséb starszych i niepetnosprawnych. (zajecia praktyczne 15
godz.)

10. Walidacja i egzamin wewnetrzny. (zajecia teoretyczne 1 godz. i praktyczne 2 godz.)

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Uczestnicy zostang podzieleni na pary/mate grupy w celu realizacji zatozonych efektéw ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

Przedstawienie

wiedzy na temat
historii, kultury i
tradyc;ji tanga.

Elementy

metodyki nauki
tanga. Poczucie
rytmu, rola rytmu
w tancach
towarzyskich.

Prawidiowa
postawa ciata
oraz sylwetka w
tangu
dostosowane do
mozliwos$ci oséb
starszych i
niepetnosprawny
ch. Réznice w
postawie
tancerza
pomiedzy
tangiem a innymi
tancami
standardowymi.

Nauka

podstaw rytmiki
w kontekscie
pracy z osobami
starszymi i
niepetnosprawny
mi - réznica
pomiedzy
wolnym a
szybkim krokiem

Nauka

podstaw rytmiki
w kontekscie
pracy z osobami
starszymi i
niepetnosprawny
mi - réznica
pomigdzy
wolnym a
szybkim krokiem

Prowadzacy

Marek Duda

Marek Duda

Marek Duda

Marek Duda

Marek Duda

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
02-12-2024 08:00
07-12-2024 07:15
09-12-2024 07:15
13-01-2025 07:15
18-01-2025 07:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

01:30

02:15

02:15

02:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Poszerzenie
wiedzy o tangu i
jego
podstawowych
elementach.

Techniczne
wykonanie
podstawowych
krokéw
tanecznych w
tangu, z
uwzglednieniem
mozliwosci oséb
starszych i
niepetnosprawny
ch

Techniczne
wykonanie
podstawowych
krokéw
tanecznych w
tangu, z
uwzglednieniem
mozliwos$ci oséb
starszychii
niepetnosprawny
ch

Nauka

podstawowych
figur w tangu, z
uwzglednieniem
mozliwosci oséb
starszychi
niepetnosprawny
ch

G Nauka

podstawowych
figur w tangu, z
uwzglednieniem
mozliwosci oséb
starszychii
niepetnosprawny
ch

Prowadzacy

Marek Duda

Marek Duda

Marek Duda

Marek Duda

Marek Duda

Data realizacji
zajeé

20-01-2025

25-01-2025

27-01-2025

01-02-2025

03-02-2025

Godzina
rozpoczecia

07:15

07:15

07:15

07:15

07:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

D Neuka

podstawowych
figur w tangu, z
uwzglednieniem
mozliwosci oséb
starszychii
niepetnosprawny
ch

Praktyczne
wykorzystanie
figur w tangu, z
uwzglednieniem
mozliwosci oséb
starszych i
niepetnosprawny
ch

Praktyczne
wykorzystanie
figur w tangu, z
uwzglednieniem
mozliwosci oséb
starszychii
niepetnosprawny
ch

Praktyczne
wykorzystanie
figur w tangu, z
uwzglednieniem
mozliwosci os6b
starszych i
niepetnosprawny
ch

Praktyczne
wykorzystanie
figur w tangu, z
uwzglednieniem
mozliwosci oséb
starszychii
niepetnosprawny
ch

Prowadzacy

Marek Duda

Marek Duda

Marek Duda

Marek Duda

Marek Duda

Data realizacji
zajeé

08-02-2025

10-02-2025

15-02-2025

17-02-2025

22-02-2025

Godzina
rozpoczecia

07:15

07:15

07:15

07:15

07:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Praktyczne

wykorzystanie

figur w tangu, z

uwzglednieniem Marek Duda
mozliwos$ci oséb

starszychii

niepetnosprawny

ch

Powtérzenie
wiadomosci. -
Egzamin

wewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marek Duda

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
24-02-2025 07:15 09:30
28-02-2025 07:15 09:30

Cena

5600,00 PLN

5600,00 PLN

112,00 PLN

112,00 PLN

‘ ' Wyksztatcenie: magister edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolne;.
Doswiadczenie zawodowe: 15 lat doswiadczenia jako certyfikowany instruktor tarica (2009-
obecnie), w ciggu ostatnich pieciu lat - prowadzenie kurséw tanca towarzyskiego (w tym tango) w

szkole tarica w Stalowej Woli; ukoriczony kurs instruktora aerobiku (2014 r.), ukoficzony instruktorski
kurs kwalifikacyjny z dziedziny tarica towarzyskiego (2011 r.), ukoriczone szkolenie dla instruktoréw

Liczba godzin

02:15

02:15

zespotdéw mazoretek i cheerleaderek (2017 r.), kurs instruktora fitness (2016 r.), trener zumby na 3
poziomach: Basic 1, Kids i Gold (2017 r.)



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dydaktyczne zostang wybrane przez lektora i beda rozdawane w trakcie szkolenia

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Dostawca ustugi dopuszcza nieobecno$é na zajeciach na poziomie 20%.
Cena szkolenia zawiera koszt walidacji/egzaminu wewngtrznego.

Uczestnicy koriczac ten kurs bedag w stanie wypetni¢ nisze/luke na rynku pracy, gdyz beda w stanie zaoferowac kursy taica dla oséb
starszych i niepetnosprawnych, w duzym stopniu wykluczonych, szczegdlnie gdy przebywajg w osrodkach do ktérych nie trafiajg
komercyjne ustugi szkoleniowe lub réznego rodzaju kursy.

Adres

al. Aleje Jana Pawta Il 10
37-450 Stalowa Wola

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biurobukal@gmail.com

Telefon (+48) 792 622 844

Szymon Bukal



