Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje- Lifting laminacja 1900,00 PLN brutto

ﬁ rzes Exclusivelashes- szkolenie z 1900,00 PLN netto
uwzglednieniem produktéw eko, 237,50 PLN brutto/h

w $wiadomosci proekologicznej oraz 237,50 PLN netto/h

kompetencji cyfrowych
Monika Rzap Piekne ~ Numer ustugi 2024/07/30/13794/2243618

Rzesy
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© Mikotéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 8h
9 29.09.2024 do 29.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Kurs przeznaczony dla os6b bez doswiadczenia ktdre chcg naby¢
umiejetnosci z zakresu Liftingu laminaciji rzes

2. Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, wizazystow, wtascicieli
Grupa docelowa ustugi salonéw urody i ich pracownikoéw, ktérzy chca poszerzyé oferte ustug.

3. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

4. Wszystkie osoby zainteresowane podnoszeniem kompetencji

cyfrowych
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 28-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Lifting laminacja rzes" przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie stylisty rzes z
uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie swiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko
i dbania o $rodowisko naturalne.

Celem kursu jest podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejetnosci w korzystaniu z nowoczesnych
technologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje przepisy BHP, przygotowuje
stanowisko pracy.

Definiuje budowe oka oraz odpowiednie
dobranie czasu zabiegu

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania liftingu rzes

Definiuje przygotowanie klienta do
zabiegu

Definiuje zabieg liftingu laminacji rzes

Definiuje budowe wtosa

Definiuje zalecenia po zabiegowe

Kryteria weryfikacji

Definiuje bhp pracy stylisty rzes,
samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy.

Omawia zestawy narzedzi potrzebne do
wykonania zabiegu.

Dobiera preparaty niezbedne do
wykonania zabiegu.

Definiuje budowe oka oraz odpowiednie
dobranie czasu zabiegu

Charakteryzuje czym sa
przeciwwskazania, rozpoznaje choroby
oczu i skéry, alergie

Przygotowuje samodzielnie miejsce
zabiegowe.

Planuje dobér odpowiedniego preparatu
oraz czas jego utrzymywania na
rzesach.

Przeprowadza zabieg liftingu rzes
Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy oraz uzywa odpowiednich
srodkéw higienicznych

Charakteryzuje czym jest laminacja,
rozréznia efekty uniesienia oraz
stylizacji rzes

Charakteryzuje budowe anatomiczna
strukture witoskow rzes

Charakteryzuje przeciwwskazania po
zabiegowe, zaleca stylizacje w celu jak
najdtuzszego utrzymania sie efektu
konicowego

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik planuje swoj dalszy rozwdj
Posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia

sie.
Buduje pewno$¢ siebie Buduje relacje z ¢ . . o Obserwacja w warunkach
Rozumie znaczenie komunikaciji

klientem i . L symulowanych
interpersonalnej. W sposéb swiadomy

dobiera metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta.

Omawia i charakteryzuje produkty
ekologiczne. Stosuje zasady ochrony

Definiuje produkty ekologiczne, ma
1ep y g $rodowiska podczas trwania zabiegu a Wywiad swobodny

$wiadomos¢ proekologiczn .
P g 2 takze po jego zakonczeniu. Swiadomie

ogranicza produkty nieekologiczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Plan Szkolenia:

produkty ekologiczne i kosmetyki mineralne

- produkty biodegradowalne

- produkty pochodzenia naturalnego oraz wielokrotnego uzytku
- utylizacja odpadéw

-historia powstania procedury -laminowanie naturalnych rzes.

Podstawowe pojecia, wskazéwki dotyczgce zastosowania procedury



-na czym polega botox rzes

-czy procedura jest szkodliwa oraz przeciwskazania do zastosowania tej procedury
-pielegnacja rzes po zabiegu

-réznorodnos$é materiatdéw stosowanych przy zabiegu oraz produkty do laminowania rzes
-wybor odpowiedniej formy do podkrecenia rzes

-okreslenie rodzaju naturalnych rzes w celu ustalenia czasu zabiegu

-prawidlowe uniesienie "nakrecanie" rzes na silikonowy watek

- co zrobi¢ w przypadku gdy rzesy zostaty zbyt mocno podkrecone lub nie podkrecity sie odpowiednio
-podobienstwa i réznice z zabiegiem chemicznym rzes (trwata na rzesy)

-praca z pigmentami barwigcymi

-prawidtowa koloryzacja rzes/brwi

-jak poprawnie wykonywac zdjecia
- ustawienie oswietlenia a jakos¢ zdjeé
- nagrywanie rolek na social media

Celem udziatu w szkoleniu jest uzyskanie nowej wiedzy, kwalifikacji oraz nabycie praktycznych umiejetnosci.

Walidacja
Egzamin koricowy

Celem Ustugi "Lifting laminacja rzes" jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie stylisty rzes z
uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie Swiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko i dbania o

Srodowisko naturalne.

Celem kursu jest podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejetnosci w korzystaniu z nowoczesnych technologii.

Podczas prowadzenia szkolenia przewidziane sg przerwy.

Lifting Laminacja rzes

Teoria: -Przepisy Bhp,

produkty ekologiczne i kosmetyki mineralne

- produkty biodegradowalne

- produkty pochodzenia naturalnego oraz wielokrotnego uzytku

- utylizacja odpaddw

- Budowa anatomiczna oka, - stuktura i budowa rzes, - przeciwskazania zabiegowe, - zapoznanie z preparatami do wykonania zabiegu,

- odpowiednie dobranie czasu natozenia preparatu, - charakterystyka techniki laminacji rzes,
- wywiad z klientka i
przygotowanie miejsca

zabiegu.

- Omowienie najczesciej

popetnianych btedéw podczas wykonywania zabiegu.
Praktyka:

-Przygotowanie modelki

pokazowej,

- wykonanie zabiegu

pokazowego.

-jak poprawnie wykonywac zdjecia

- ustawienie os$wietlenia a jakos¢ zdje¢
- nagrywanie rolek na social media
-Kursantki pod okiem



szkoleniowca wykonujg cze$¢ praktyczng na modelkach. - Korygowanie btedéw, ocena efektéw zabiegu. Omdwienie i podsumowanie
czesci praktycznej

Walidacja

Egzamin koncowy

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tepo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Kurs przeznaczony jest dla os6b poczatkujgcych oraz chcacych podniesé swojg wiedze. Nie jest wymagane doswiadczenie

Zielone kompetecje zdobywane na szkoleniu uczag kursantow stosowania ekologicznych kosmetykow, organicznych i produktéw
biodegradalnych oraz opakowan wielokrotnego uzytku. Oszczedzanie energii, utylizacja odpadéw.

Kompetencje / umiejetnosci cyfrowe zdobywane na szkoleniu uczg kursantéw tworzenia tresci na social media, operowania odpowiednim
oswietleniem oraz sprzetem do wykonywania zdje¢ czy nagrywania filméw.

Po ukonczeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzajacy nabycie kwalifikacji zawodowych. Po osiggnigciu pozytywnego wyniku
kursant otrzymuje certyfikat

Ustuga obejmuje 8 godzin zegarowych(1 godzina zegarowa = 60 min)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Czesé

Anna Szczygiet 29-09-2024 08:00 09:30 01:30
teoretyczna

Czesé

praktyczna -

wykonanie Anna Szczygiet 29-09-2024 09:30 11:00 01:30
zabiegu przez
intruktora

Czesé
praktyczna - Anna Szczygiet 29-09-2024 11:00 13:00 02:00
modelka nr 1

Przerwa

. Anna Szczygiet 29-09-2024 13:00 13:30 00:30
obiadowa

Czesé
praktyczna - Anna Szczygiet 29-09-2024 13:30 15:30 02:00
modelka nr 2

Egzamin

. Anna Szczygiet 29-09-2024 15:30 16:00 00:30
korcowy

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 237,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 237,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Szczygiet

‘ ' szkolenia ze stylizacji brwi i rzes, lifting, botox oraz laminowanie rzes i brwi
Jedna z czotowych instruktorek Exclusivelashes. Najbardziej utytutowana stylistka na Slasku.
Ukonczone szkolenia m.in.

- Monika Rzgp

- Helga Halapi

- Daniya Hoffmann

- Tanja Weiprecht

- Christina Parshutkina

- Grazyna Kleba

- Sonia Smatko

- Anastasyja Deinikina

- Ekaterina Kimlova

- Aida Oko

- Allario

- Anastaja Tomusiak

Uczestniczka krajowych i miedzynarodowych mistrzostw w przedtuzaniu rzes.
I miejsce w konkurencji 1:1 — Stowenia

Il miejsce w konkurencji 1:1 — Warszawa

[l miejsce w konkurenciji 1:1 — Irlandia

I miejsce w konkurencji 3-6D - Irlandia

Il miejsce w konkurencji 7-15D - Irlandia

| miejsce w konkurencji 3D Kolibri — totwa
I miejsce w konkurencji 1:1 Kolibri — totwa
[l miejsce w konkurenciji 1:1 - Austria

[l miejsce w konkurencji dramatic volume — Wtochy
Tytut instruktorki roku Exclusivelashes 2017
Tytut instruktorki roku Exclusivelashes 2018
[l miejsce classic expert - Rumunia

Il miejsce classic expert - Hiszpania

wyzsze
okoto 200 przeszkolonych kursantéw



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy kursant otrzymuje skrypt szkoleniowy, ktéry otrzymuje na wtasnosé¢. Ponadto ma do dyspozycji dtugopis i w pelni wyposazone
stanowisko pracy, zaréwno w czesci teoretycznej jak i praktycznej.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr
54 poz 535

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983)

Adres

ul. Kuznicka 6a
43-190 Mikotow

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail ania@przedluzanierzesmikolow.pl

Telefon (+48) 695 923 845

Anna Szczygiet



