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Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Telekomunikacja

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére pragng poszerzy¢ swoje
umiejetnosci z zakresu obstugi sieci i zielonych technologii w
telekomunikacji, szczegolnie tych, ktére dotychczas nie miaty wiele

wspolnego z technologig. Jest ono idealne dla uczestnikow, ktérzy z

. wtasnej inicjatywy chcag podnie$¢ swoje kompetencje cyfrowe oraz
Grupa docelowa ustugi

zrozumie¢ nowoczesne technologie w konteks$cie zréwnowazonego

rozwoju. Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb oséb
poszukujagcych praktycznych i ekologicznych rozwigzan w IT,

brutto
netto
brutto/h

netto/h

umozliwiajgc im efektywne i odpowiedzialne korzystanie z technologii w

codziennym zyciu i pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego zarzadzania i optymalizacji
zaawansowanych sieci komputerowych, bezpiecznego korzystania z technologii telekomunikacyjnych, stosowania
zasad cyberbezpieczenstwa w sieciach, wprowadzenia do technologii 5G i IoT oraz wdrazania ekologicznych praktyk w
telekomunikacji. Uczestnicy naucza sie projektowac i zabezpiecza¢ sieci, zarzadzac¢ urzadzeniami loT, konfigurowaé
technologie VPN oraz implementowac zielone technologie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi zaprojektowaé

schemat sieci LAN/WAN.

Uczestnik umie skonfigurowaé

urzadzenia sieciowe (routery, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przetaczniki).

Uczestnik charakteryzuje metody
projektowania, konfigurowania i
optymalizacji zaawansowanych sieci

komputerowych. L . . 3
Uczestnik jest w stanie zoptymalizowaé

wydajnos¢ sieci.

Uczestnik potrafi monitorowa¢ ruch
sieciowy i wykrywa¢ zagrozenia.
Uczestnik umie skonfigurowaé i
zarzadzaé VPN.

Uczestnik potrafi wdrozyé polityki
firewall i systemy IDS/IPS.

Uczestnik opisuje metody zarzadzania
bezpieczenstwem sieci oraz wdrazania
technologii VPN i zabezpieczen.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi wyjasni¢ zasady
dziatania technologii 5G.

Uczestnik charakteryzuje technologie Uczestnik umie skonfigurowaé
5G i loT oraz opisuje metody urzadzenia loT i zarzadzaé nimi. Test teoretyczny
konfiguracji urzadzen loT. Uczestnik jest w stanie zastosowaé

protokoty komunikacyjne loT (MQTT,

CoAP).

Uczestnik potrafi wskazaé technologie
wspierajgce zrownowazony rozwoj w
telekomunikacji.

Uczestnik charakteryzuje zielone Uczestnik umie zastosowac praktyki
technologie w telekomunikacji oraz minimalizujgce zuzycie energii w Prezentacja
opisuje metody ich wdrazania. sieciach telekomunikacyjnych.

Uczestnik jest w stanie zaplanowac i
wdrozy¢ zielone inicjatywy w
telekomunikacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegétowy opis efektdw uczenia sie, precyzyjnie
odzwierciedlajgc osiggniecia i umiejetnosci zdobyte przez uczestnikdéw w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z zdefiniowanymi w efektach uczenia sie
kryteriami weryfikacji. Osiggniecia uczestnikéw zostaty ocenione w oparciu o klarowne i okreslone kryteria
weryfikacyjne.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Proces walidacji zostat przeprowadzony niezaleznie i w spos6b odrebny, gwarantujgc obiektywnos¢ oceny
osiggnie¢ uczestnikow.

Program

Aby gtéwny cel szkolenia "EkoTech MasterClass: Zaawansowana Obstuga Sieci i Zielona Technologia w Telekomunikacji* zostat
zrealizowany, nalezy spetni¢ nastepujace warunki:

. Wskazane jest podstawowe zrozumienie zasad dziatania sieci komputerowych i protokotéw komunikacyjnych.

. Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa znajomos¢ konfiguracji urzadzen sieciowych, takich jak routery i przetaczniki.

. Wskazane jest posiadanie podstawowej wiedzy na temat bezpieczernstwa sieci i ochrony danych.

. Firma szkoleniowa zapewni dostep do urzadzen sieciowych oraz odpowiednie oprogramowanie symulacyjne dla wszystkich

A WODN =

uczestnikow.
. Zalecane jest posiadanie podstawowych umiejetnosci technicznych, takich jak obstuga systemdw operacyjnych.
6. Uczestnicy powinni by¢ gotowi poswieci¢ czas na samodzielng praktyke oraz eksplorowanie narzedzi i technologii omawianych
podczas szkolenia.
7. Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym korzystanie z miedzynarodowych narzedzi i materiatdw moze by¢

a

przydatna, ale nie jest wymagana.
Program i harmonogram:
1. Zaawansowana Obstuga Sieci

e Zaawansowane techniki zarzadzania sieciami komputerowymi:
* Projektowanie i optymalizacja sieci LAN/WAN
» Bezpieczne zarzadzanie urzagdzeniami sieciowymi
¢ Automatyzacja konfiguracji sieci za pomocg skryptow

e Zarzadzanie bezpieczenstwem sieci:
¢ Monitorowanie ruchu sieciowego i analiza zagrozen
¢ |Implementacja zaawansowanych polityk firewall i systeméw IDS/IPS
e Ochrona przed atakami DDoS i inne techniki obronne

¢ Technologie VPN i zdalnego dostepu:
e Konfiguracja i zarzadzanie VPN
e Bezpieczny dostep zdalny do zasobdéw sieciowych
e Zastosowanie technologii SSL/TLS w ochronie danych

e Zaawansowane techniki konfiguracji serweréw:
¢ |Instalacja i konfiguracja serweréw webowych, pocztowych i bazodanowych
e Zarzadzanie serwerami wirtualnymi i kontenerami (Docker, Kubernetes)
e Optymalizacja wydajno$ci serweréw



2. Telekomunikacja i Komunikacja Bezprzewodowa

¢ Technologie 5G i ich zastosowania:
e Wprowadzenie do 5G: zasady dziatania i architektura
¢ Przyktady zastosowan 5G w przemysle i codziennym zyciu
¢ |Implementacja sieci 5G: wyzwania i korzysci

¢ Internet Rzeczy (loT) i telekomunikacja:

e Podstawy IoT i jego zastosowania w telekomunikacji
¢ Protokét komunikacji loT: MQTT, CoAP

¢ Przyktady praktyczne: konfiguracja urzadzen loT i zarzgdzanie nimi

Zarzadzanie i optymalizacja sieci bezprzewodowych:

¢ Techniki konfiguracji i optymalizacji sieci Wi-Fi

e Bezpieczenstwo sieci bezprzewodowych: WPA3, VPN

¢ Analiza i monitorowanie wydajnosci sieci bezprzewodowych

¢ Komunikacja satelitarna i jej zastosowania:
e Wprowadzenie do komunikacji satelitarnej
e Zastosowania satelitéw w telekomunikac;ji
¢ Przyszto$¢ komunikacji satelitarnej: konstelacje satelitéw, LEO

3. Zielone Kompetencje w Telekomunikacji

e Zréwnowazony rozwéj w telekomunikacji:
¢ Wprowadzenie do koncepcji zielonej telekomunikaciji
e Technologie wspierajgce zréwnowazony rozwéj w telekomunikacji
» Przyktady wdrozen ekologicznych rozwigzan w telekomunikacji

¢ Energooszczedne technologie w telekomunikacji:
e Wybdr energooszczednych urzadzen telekomunikacyjnych
¢ Praktyki minimalizujgce zuzycie energii w sieciach telekomunikacyjnych
e Optymalizacja infrastruktury telekomunikacyjnej pod katem zuzycia energii

¢ Wirtualizacja i chmura w telekomunikacji:
* Wprowadzenie do wirtualizacji sieci funkcji (NFV)
e Chmura obliczeniowa w telekomunikacji jako spos6b na zmniejszenie $ladu weglowego
¢ Przyktady wdrozen technologii chmurowych w telekomunikaciji

¢ Case studies dotyczace wdrazania zielonych technologii w telekomunikaciji:
¢ Analiza przyktadéw firm telekomunikacyjnych stosujgcych zielone technologie
¢ Dyskusja nad wyzwaniami i korzysciami zwigzanymi z zielong telekomunikacja
¢ Projektowanie i planowanie zielonych inicjatyw w telekomunikaciji

Ustuga realizowana w godzinach zegarowych w formie warsztatowe;.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

.
Paulina

Zaawansowana . 14-09-2024 08:00 12:00 04:00
L Dzienisienko
Obstuga Sieci



Przedmiot / temat
zajec

Telekomunikacja
i Komunikacja
Bezprzewodowa

Zielone

Kompetencje w
Telekomunikaciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina . .
Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Paulina
o 14-09-2024 12:00 16:00 04:00
Dzienisienko
Paulina
. 14-09-2024 16:00 20:00 04:00
Dzienisienko
Cena
4700,00 PLN
4700,00 PLN
391,67 PLN
391,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Paulina Dzienisienko

Absolwentka studiéw wyzszych z ugruntowanym doswiadczeniem w obszarze IT oraz zarzadzania
ludzmi. Od 2012 roku jest zwigzana z branzg technologiczng, gdzie poznawata zagadnienia
cyberbezpieczenstwa oraz wykorzystywata najnowsze technologie w pracy z zespotami. Posiada
solidne kompetencje w zakresie coachingu, ktére wykorzystuje do wspierania menedzerow w
skutecznym zarzadzaniu zespotami oraz w praktycznym zastosowaniu kompetencji miekkich.

Przez lata, pracujac w srodowisku wielokulturowym, zdobyta doswiadczenie w zakresie bezpiecznej
komunikacji w sieci oraz umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cybernetycznych. Paulina stawia na
kolaboracje, szacunek wobec jednostki i budowanie $wiadomosci bezpieczenstwa wsréd
uzytkownikéw.

Dodatkowo, prowadzi szkolenia w miejscu pracy (on the job training), skupiajac sie na taczeniu
wiedzy teoretycznej z praktycznymi aspektami biznesu, w tym rowniez w zakresie
cyberbezpieczenstwa. W jej portfolio znajduja sie tematy zwigzane z zarzgdzaniem zespotem,



obstuga klienta, komunikacja i asertywnoscig, inteligencjg emocjonalng, a takze praktycznym
zastosowaniem standardéw bezpieczenstwa w branzy IT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty, dtugopisy, notatnik

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Przewidziane sg przerwy.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkédw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail marlena@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215

Marlena Grzymkiewicz



