Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "French konstrukcyjny + Dual 3 500,00 PLN brutto

forma - Paulina Mazur" 3500,00 PLN netto
159,09 PLN brutto/h

159,09 PLN netto/h

B aaac @y Numer ustugi 2024/07/29/26868/2241258

© Torun/ stacjonarna
Barbara Puszkarek

& Ustuga szkoleniowa
Beauty And You

® 22h
Kok Kk Kk 9 30.09.2024 do 01.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace podniesé swoje kwalifikacje w
Grupa docelowa ustugi zakresie stylizacji paznokci, pracujacych w zawodzie majace problemy
przy stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 29-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie " Dual forma + French konstrukcyjny - Paulina Mazur" przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu
wykonanego rewolucyjng technikg w swiecie stylizacji paznokci za pomocga gérnych form.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze dotyczaca wykonania
zabiegu pielegnacji dtoni to jest gérne
formy i przedtuzanie paznokci w
réznych ksztattach.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu pielegnacji dtoni to jest gérne
formy i przedtuzanie paznokci w
réznych ksztattach.

Planuje i wykonuje zabieg pielegnac;ji
dtoni to jest gérne formy i przedtuzanie
paznokci w réznych ksztattach.

Charakteryzuje zasady obstugi klientow
w salonie kosmetycznym.

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje zasade dziatania
frezarki.

2. Rozréznia zasade dziatania ré6znych
frezow.

3. Klasyfikuje ré6znego rodzaju bazy,
topy, lakiery wykorzystywane do
procesu przedtuzania i zdobienia
paznokci.

4. Charakteryzuje rézne rodzaje budowy
ptytki paznokcia.

5. Charakteryzuje rézne techniki
przedtuzania paznokci w réznych
ksztattach.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekc;ji i
sterylizacji w salonie.

2. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
narzedzia i akcesoria do wykonania
zabiegu.

1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

2. Projektuje plan zabiegu i mozliwy do
uzyskania efekt koricowy.

3. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
technike przedtuzania i dekorowania
paznokci.

4. Wykonuje zabieg pielegnaciji dtoni to
jest manicure oraz przedtuzania
paznokci w réznych ksztattach.

1. Omawia zasady etyki w pracy stylisty
wykonujacego zabieg pielegnaciji dtoni
to jest manicure oraz przedtuzania
paznokci ré6znych ksztattach jak
dyskrecja, cierpliwos¢, uczciwos¢,
uprzejmos¢.

2. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalne;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Ustuga Szkolenie " Dual forma + French konstrukcyjny - Paulina Mazur" przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu. Skierowane
jest zaréwno do 0s6b bez doswiadczenia w tym zakresie, chcacych rozszerzy¢ swdj warsztat ustug kosmetycznych o ten zabieg jak i
0s6b majacych pewne doswiadczenie z tym zabiegiem. Szkolenie podniesie ich poziom wiedzy w tym zakresie, pokaze nowe techniki i
rozwigzania. Na ustuge moga udac sie zaréwno osoby prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza bedace jednoczes$nie kosmetyczkami, ktore
beda wykonywaty ten zabieg w swoich gabinetach, jak i pracownicy salonéw urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawce.

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 4. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie
nabedzie wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania
prezentowanych wiadomosci.(sala szkoleniowa wyposazona zostata w biurko, ergonomiczne kszesto, materiaty do pisania i notowania,
lampke). W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy (wyposazone w stosowne narzedzia potrzebne
do wykonania stylizacji, ergonomiczne biurko oraz kszesto, lampke, pochtaniacz, frezarke), gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mogt
spozytkowac¢ wykonujac samodzielnie zabieg na wtasnych dtoniach i na modelce szkoleniowe;j.

Szkolenie sktada sie z 2 dni zawierajgcego po 11 godzin dydaktycznych kazdy uwzgledniajgc 15 min. przerwe. Harmonogram zawiera
szczegobtowy opis prowadzonych etapdw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Czesc¢ teoretyczna:

¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki

e Zapoznanie sie z technikg gérnych form

¢ Rodzaje dual form

¢ Dobdr odpowiednich produktow

e Dobér formy do naturalnej ptytki

¢ Przygotowanie skérek za pomoca frezéw

e Jak nie pitowa¢ spodu stylizacji

e Prawidtowe ozdabianie dual form

e Ksztaltt migda salonowy, owal salonowy , balerina princess nails, kwadrat wspétczesny w french klasyczny, migdat rosyjski w fantasy
french

e Zapoznanie sig z narzedzia przy korygowaniu masy

 Eliminacja pitowania gérnego

e Poprawna korekta ksztattu



Czesé praktyczna:

¢ Praca na sobie lub na modelce

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Cresc

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. zabiegu
przedtuzania Paulina Mazur 30-09-2024 09:00 11:00 02:00
paznokci w
ksztatcie kwadrta
i migdat
salonowy za
pomoca gérnych
form.

Czesé

praktyczna -

zabiegu

przedtuzania

paznokci w

ksztatcie migdat .
salonowy | Paulina Mazur 30-09-2024 11:00 14:00 03:00
kwadrat na

wiasnych

dtoniach pod

okiem

instruktora.

Przerwa

. Paulina Mazur 30-09-2024 14:00 14:15 00:15
obiadowa

Czescé

praktyczna -

zabiegu

przedtuzania

paznokci w

ksztalcie migdat .
i Paulina Mazur 30-09-2024 14:15 17:15 03:00

salonowy i

kwadrat na

modelce

szkoleniowej pod

okiem

instruktora.



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@D czesc

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. zabiegu

Paulina Mazur

french
konstrukcyjnego.

Cze$é

praktyczna -

zabieg

przedtuzania

paznokci french .
. Paulina Mazur

konstrukcyjny na

wiasnych

dtoniach pod

okiem

instruktora.

Przerwa

N Paulina Mazur
obiadowa

Czesé
praktyczna -
zabieg
przedtuzania
paznokci french
konstrukcyjny na
modelce
szkoleniowej pod
okiem
instruktora.

Paulina Mazur

Podsumowanie

szkolenia i

odpowiedzi na Paulina Mazur
ewentualne

pytania kursanta

przez instruktora.

D Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

14:00

14:15

16:15

16:45

Godzina
zakonczenia

11:00

14:00

14:15

16:15

16:45

17:15

Liczba godzin

02:00

03:00

00:15

02:00

00:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 159,09 PLN

Koszt osobogodziny netto 159,09 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Mazur

‘ ' Kosmetolog z 16 - letnim doswiadczeniem. Licencjonowany trener z zakresu manicure oraz
pedicure. Swoje pierwsze szkolenie odbyta z przedtuzania i stylizacji paznokoci w 2008 r. Nastepnie
ksztatcita sie u najlepszych specjalistéw w dziedzinie stylizacji paznkoci m.in. Mistero
Milano w 2009 r., szkolenia w firmie Indigo w latach 2014-2015, dodatkowo szkolita sie w firmie
Slowianka w 2016 r. Wielokrotna laureatka Mistrzostw manicure m.in: Mistrzostwa Mayan Gold
Mexico Cancun mistrzostwa $wiata - 1 miejsce tip box pedicure, Mistrzostwa miedzynarodowe
Amsterdam - 2 miejsce tip box one stroke. Ukonczyta wiele szkoler m.in. Przedtuzanie paznokci
metodg zelowgq Grafiti Nails, Perfekcyjny ksztatt, klasyczny migdat, kwadrat, Nail Artist oraz
Podologia | stopnia. Posiada doswiadczenie w pracy z klientami, znajomos¢ réznych technik
manicure i pedicure oraz umiejetno$¢ przekazywania tej wiedzy. Prowadzi szkolenia, kursy i
warsztaty, dla oséb chcacych zdoby¢ lub doskonali¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie. Dba o
przekazywanie jak najwiecej potrzebnej wiedzy na temat anatomii skéry, budowy ptytki paznokcia,
higieny pracy, bezpieczenstwa zabiegu, doboru odpowiednich produktéw i narzedzi oraz technik
aplikacji. Ponadto pomaga swoim kursanta rozwija¢ umiejetnosci praktyczne poprzez éwiczenia i
indywidualne wsparcie. Uczy na szkoleniach cierpliwosci, komunikatywnosci, kreatywnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dofinansownaie co najmniej 70% - Zwolnienie z VAT ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane
w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych (Dz.U.Nr 73,poz 392, z p6zn.zm.)

Dofinansowanie ponizej 70% - Zwolnienie z VAT ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art.113. ust. 19 ustawy o VAT)



Adres

ul. Szosa Chetmiriska 154F
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Michal Tomasz Puszkarek

ﬁ E-mail beautyandyoubarbarapuszkarek@gmail.com
Telefon (+48) 606 362 091



