Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie indywidualne ze stylizacji 6 800,00 PLN brutto

paznokci ,Level Up2!” 6 800,00 PLN netto
128,30 PLN brutto/h

128,30 PLN netto/h

Asolution Numer ustugi 2024/07/29/11942/2241096

© Rumia/ stacjonarna

Dorota Urbariska & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.6 ¢ ® 53h
5 01.10.2024 do 15.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Grupa docelowa ustugi kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace zdoby¢ umiejetnosci i

kwalifiakcje
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 53

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonania stylizacji paznokci u dtoni
wykonywanych w salonach kosmetycznych. Osiggniecie zaktadanych efektéw pozwoli na samodzielne wykonywanie
ustug stylizacji takich jak: French 3D, Fantasy french, Coffin nails, Figurka 3D oraz wyeliminowanie mozliwych do
wystgpienia btedow podczas stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« zdejmuje starg stylizacje,

+ dobiera odpowiedni rodzaj polimeréw

do stylizacji,

« stosuje zasady poprawnej korekty

paznokci, rekonstrukcji ksztattu badz
Przygotowuje paznokcie do stylizacji odbudowy, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera formy odpowiednio do

rodzaju ptytki i ksztattu paznokcia,

+ dobiera odpowiednio produkty i

prawidtowo podktada forme pod

paznokcie

+ wykonuje zabieg szybko i doktadnie
Wykonuje samodzielnie ustugi odnowy + dobiera odpowiednio produkty do
wysokiej jakosci ustugi
* Przygotowuje manicure dtoni Obserwacja w warunkach rzeczywistych
technikami: Figurka 3D, French 3D,
Fantasy french, Coffin nails
+ zarzadza czasem pracy w sposé6b
odpowiedni

paznokci metodami: Figurka 3D, French
3D, Fantasy french, Coffin nails.
Uczestnik potrafi optymalnie skréci¢
czas na kazdym etapie swojej pracy do
minimum

. . * Przygotowuje paznokcie do frencha
Przygotowuje manicure French

konstrukcyjnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
konstrukcyjnego yineg ) ywisly

* Pracuje technika rozcierania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak. dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Dzien 1
Teoria
Figury 3D

- Omowienie procesu tworzenia figury od podstaw

- Doktadne rozplanowanie zdobienia z podziatem na poszczegdlne etapy
- Analiza kolorystyczna wybranego zdobienia

- Dobér narzedzi, akcesoriow

Czes$c 2

- Praca akrylem, farbami, zelem

- Wykonanie szkieletu wybranej figury

- Zastosowanie réznych technik w tworzeniu np. futra, zataman materiatu, lisci, kwiatéw, oczu
- Prawidtowe proporcje i rozmieszczenie elementow

- Dobdr i taczenie koloréw

- Praca roznymi narzedziami

Dzien 2
Cze$¢ 112 przewidziana jest sama Praktyka
Uczestniczka bedize pracowaé¢ na 3 modelkach

- Praca akrylem, farbami, zelem

- Wykonanie szkieletu wybranej figury

- Zastosowanie réznych technik w tworzeniu np. futra, zataman materiatu, lisci, kwiatéw, oczu
- Prawidtowe proporcje i rozmieszczenie elementéw

- Dobdr i taczenie koloréw

- Praca ré6znymi narzedziami

Dzien 3
French 3D
Czesc¢ 1 - teoria

-Zaawansowane techniki przy budowie frencha konstrukcyjnego
- tréjwymiarowe zdobienia na tozysku paznokcia

- obrazy 3D na frenchu

- podwdjna linia usmiechu

czes$é 2 - praktyka

- stylizacja french 3D na sobie lub modelce
- cato$¢é wykonczona sesja zdjeciowa

Dzien 4
Fantasy french
Czes¢ 1 - teoria

- Architektura budowy paznokcia w ksztatcie migdat rosyjski
- Idealne proporcje we frenchu konstrukcyjnym +Fantazyjne zdobienia podkreslajgce piekno frencha konstrukcyjnego

Czesc 2 - praktyka
- stylizacja french na sobie lub modelce potgczona z sesja zdjeciowa stylizacji

Dzien 5



Coffin nails

Czesc¢ 1 - teoria

-réznice migdzy coffin a ballerina
-Prawidtowe podktadanie szablonu przy ksztatcie coffin
-Architektura paznokcia przedtuzonego w ksztatcie baleriny
-babyboomer konstrukcyjny, ombre konstrukcyjne

Czes¢ 2 - praktyka

- stylizacja babyboomer konstrukcyjny, ombre konstrukcyjne na sobie lub modelce potaczona z sesja zdjeciowa stylizacji

- Przeprowadzenie walidacji szkolenia.

Godzina szkolenia to godzina lekcyjna.

Przerwy sg wliczone w program szkolenia.

Uczestnik bedzie miat swoje stanowisko pracy do dyspozycji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat
zajec

Dzien 1
czesé
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

Dzien 1

czes$¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Dzien 2
czesé
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

Prowadzacy

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Data realizacji

zajeé

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

17-10-2024

17-10-2024

Godzina

rozpoczecia

09:00

13:30

14:00

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

12:30

13:00

Liczba godzin

04:30

00:30

03:00

03:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 2

czes$¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Dzien 3
czesé
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

Dzien 3

czes$¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Dzien 4
czesé
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

iPEAr) Dzien 4
czes¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Dzien 5
czesé
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

Dzien 5

czes¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Przeprowadzenie
testu - walidacja

Prowadzacy

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Data realizacji
zajeé

17-10-2024

18-10-2024

18-10-2024

18-10-2024

14-11-2024

14-11-2024

14-11-2024

15-12-2024

15-12-2024

15-12-2024

15-12-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:30

13:00

09:00

12:30

13:00

09:00

12:30

13:00

16:45

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:00

17:00

12:30

13:00

17:00

12:30

13:00

16:45

17:00

Liczba godzin

04:00

03:30

00:30

04:00

03:30

00:30

04:00

03:30

00:30

03:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 128,30 PLN
Koszt osobogodziny netto 128,30 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Beata Wodzak-Zwara

Instruktor oraz dystrybutor marki Astonishing i Noriko Nails oraz Golden Instruktor NAILPRO Poland.
W 2005 roku skonczone studia: Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakoscig, co w obecnym czasie
przektada sie na obszerng wiedze z zakresu chemii produktéw oraz wysoka jako$¢é prowadzonych
szkolen.

0d 2007r. - zajmuje sie stylizacjg paznokci zawodowo, a obecnie jest wtascicielkg salonu
kosmetycznego oraz centrum szkoleniowego w Gdyni.

2014r. -pierwszy tytut Mistrzowski, a obecnie jest wielokrotng Mistrzynig i V-ce Mistrzynig Polski i
Europy Pink&White.

Prowadze szkolenia dla stylistek w kraju i za granicg, wyktadam w szkotach rocznych, a w wolnej
chwili pisze artykuty do gazet branzowych.

Stylizacja paznokci jest mojg najwieksza pasjg, a z biegiem lat wcigz siegam po swoje kolejne cele.
Wyksztatcenie wyzsze, kierunek Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakoscig .

Posiadam certyfikaty auditorow wewnetrznych oraz zewnetrznych.

Jesli chodzi i branze stylizacji paznokci - posiadam ok 100 certyfikatow ze szkolen dostepnych na
rynku polskim oraz zagranicznym (akryl, zel, manicure hybrydowy, kombinowany, frezarkowy,
ksztatty wspotczesne, ksztatty pokazowe, szkolenia pod mistrzostwa, szeroko pojety Nailart,
pedicure, stylizacja rzes)

Posiadam certyfikaty instruktorskie 3 Marek dostepnych na rynku $wiatowym.

Specjalizuje sie w szkoleniach technicznych.

Pracuje w zawodzie 13 lat.

Szkolenia prowadze od 9 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Na szkoleniu zapewniane sg wszystkie materiaty pomocnicze, materiaty do budowy i konstrukcji paznokci, materiaty i sterylne narzedzia
do wykonywania manicure.

Adres

ul. Gdanska 29a
84-230 Rumia

woj. pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail d.urbanska@my-solution.com.pl

Telefon (+48) 509 081 305

Dorota Urbanska



