Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje cyfrowe. Tworzenie 5000,00 PLN brutto
stron internetowych w oparciu o CMS 5000,00 PLN netto
impul§  Wordpress w sektorze zielonej gospodarki 312,50 PLN brutio/h

- kurs indywidualny 312,50 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/07/29/12064/2241090

Szkota

Komputerowa © Gliwice / stacjonarna

Impuls Sp. z 0. 0. & Ustuga szkoleniowa

23 K ek ©16h

5 02.07.2025 do 29.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla os6b pracujgcych lub chcacych podjac
zatrudnienie w sektorze zielonej gospodarki, ktére wykazujg potrzebe

Grupa docelowa ustugi . " .. ) . )
nabycia umiejetnosci cyfrowych w zakresie projektowania stron www w

oparciu o CMS WordPress.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 25-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego tworzenia, wdrazania i administrowania stronami internetowymi w systemie
CMS WordPress z uwzglednieniem zasad zrébwnowazonego rozwoju, eco-designu i cyfrowej dostepnosci. Uczestnik



zostaje przygotowany do stosowania rozwigzan cyfrowych wspierajgcych transformacje ekologiczng oraz promocje
dziatan na rzecz zielonej gospodarki, co stanowi odpowiedz na potrzeby zielonych miejsc pracy i wzmacnia kompetencje
zwigzane z ochrong srodowiska w sektorze IT.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje zasady

zrbwnowazonego rozwoju oraz zielonej

gospodarki

Uczestnik tworzy i administruje
stronami internetowymi w CMS
WordPress z wykorzystaniem praktyk
wspierajacych minimalizacje zuzycia
zasobéw cyfrowych

Uczestnik stosuje zasady eco-designu i

cyfrowej dostepnosci

Uczestnik promuje tresci i dziatania
wspierajace zielong transformacije

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Uczestnik wymienia kluczowe zasady
zrbwnowazonego rozwoju i zielonej
gospodarki.

2. Uczestnik uzasadnia zastosowanie
tych zasad w kontekscie projektowania
stron internetowych

Uczestnik tworzy strone internetowg w
CMS WordPress zgodnie z instrukcja
trenera

2. Uczestnik wdraza dobre praktyki
optymalizacyjne (np. kompresja
obrazéw, odpowiednie wtyczki, lekki
motyw)

W projekcie strony Uczestnik
uwzglednia zasady eco-designu (np.
ograniczenie zbednych elementéw
graficznych, prosta nawigacja,
ograniczenie zasobozernych funkcji)

1. Uczestnik tworzy strone internetowa
prezentujaca dziatalnos$é lub inicjatywe
zwigzanag z zielong gospodarka.

2. Uczestnik dobiera tresci, grafiki i
przekaz zgodny z celami
zréwnowazonego rozwoju

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Szkolenie przeznaczone dla os6b chcacych naby¢ umiejetnosci projektowania stron www w oparciu o CMS Wordpress zatrudnionych lub
chcacych podjac zatrudnienie w sektorze zielonej gospodarki

Czas trwania szkolenia to 4 dni - 14 h zegarowych (16 h dydaktyczne + przerwy).

Szkolenie odbywa sie w trybie indywidualnym (1 uczestnik) w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowisko komputerowe dla uczestnika,
projektor, flipcharty, markery.

Walidacja: metodg wykorzystywang do sprawdzenia efektéw uczenia bedzie test teoretyczny oraz analiza dowoddw utworzonej strony
www. Szkolenie oraz proces walidacji efektéw uczenia sie beda realizowane przez odrebne osoby.

1. Wprowadzenie do zielonej gospodarki i zrwnowazonego rozwoju w kontekscie
kompetenciji cyfrowych

2. Domena internetowa i hosting przyjazny srodowisku

3. Podstawowe zasady tworzenia stron internetowych z perspektywy eco-designu
4. Zakup domeny i hostingu oraz konfiguracja srodowiska (na przyktadzie smarthost.pl)
5. Instalacja certyfikatu SSL

6. CMS WordPress — zréwnowazone narzedzie do budowy stron

7. Instalacja WordPressa na serwerze z wtasng domeng

8. Podstawowe ustawienia strony z myslg o ekologii i dostepnosci

9. Wtyczki — tylko niezbedne narzedzia

10. Tworzenie wpiséw w edytorze Gutenberg

11. Motywy WordPress — konfiguracja w kontekscie energooszczednosci

12. Page builder Elementor — sSwiadome i zrbwnowazone projektowanie

13. Grafika i zdjecia na stronie internetowej

14. Formatowanie tresci i tekstow

15. Podstawowe komendy HTML

16. Tytuty i meta opisy stron

17. Cwiczenia praktyczne — tworzenie wtasnej, zréwnowazonej strony internetowej



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do zielonej
gospodarki i
zrbwnowazonego
rozwoju w
kontekscie
kompetenciji
cyfrowych

Eco-design;
Domena i
hosting;
Certyfikatu SSL;
CMS WordPress;
Instalacja;
Ustawienia;
Wtyczki.

Wopisy
Gutenberg;
Motywy;
Elementor;
Grafika;
Formatowanie;
HTML; Meta
dane; Cwiczenia
- wiasna strona
zgodna z
zasadami
zrébwnowazonego
rozwoju.

Ewaluacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Maciej
Westerowski

Maciej
Westerowski

Maciej
Westerowski

Data realizacji
zajec

Godzina
rozpoczecia

02-07-2025 09:00
16-07-2025 09:00
07-08-2025 09:00
29-08-2025 11:00
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:45

15:15

15:15

11:45

Liczba godzin

00:45

06:15

06:15

00:45



Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Maciej Westerowski

+ Absolwent Akademii Ekonomicznej w Katowicach - Wydziat Zarzgdzania i marketingy;

« Trener na poziomie odpowiadajgcym EQF 5 European Qualification Framework (Senior trainer);

+ Doradca zawodowy;

« Certyfikowany coach amerykanskiej metodyki sprzedazy CustomerCentric Selling;

+ Doswiadczenie: 20 letnie doswiadczenie w zakresie prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej — prowadzenie ustug doradczych i szkoleniowych z zakresu technik sprzedazy,
marketingu internetowego oraz projektowania stron www - tworzenia tresci i grafik na stronie www;
Trener w Szkole Komputerowej Impuls w zakresie technik sprzedazy, marketingu internetowego oraz
projektowania stron www od 2020 roku; Wyktadowca Akademii E-marketingu na Gérnoslaskiej
Wyzszej Szkoty Handlowej od 2014 roku; w 2024 roku przeprowadzit szkolenie w ramach projektu
"Zielone kompetencje cyfrowe", koncentrujgc sie na wykorzystaniu narzedzi cyfrowych do
promowania zréwnowazonego rozwoju i dziatan proekologicznych. Szkolenie obejmowato m.in.
strategie marketingowe wspierajgce zielong gospodarke, angazowanie spotecznosci w dziatania
ekologiczne oraz analize efektywnosci kampanii online z uwzglednieniem aspektéw
Srodowiskowych; Trener na biezgco $ledzi zmiany w obszarze norm i trendéw zwigzanych z
ekologiczng transformacijg w sektorze cyfrowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie .pdf - prezentacja

Adres

ul. Grzegorza Piramowicza 2/1

44-100 Gliwice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail pocztaimpuls@gmail.com

Telefon (+48) 322 382 720

Patrycja Tomczak



