
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego przeprowadzania leczniczo-odmładzających technik
tapingu. Przygotowywania plastrów do konkretnych obszarów twarzy, w tym podniesienia poziomu praktycznej wiedzy
wpływania na zastosowanie plastrów w obrębie twarzy.

Możliwość dofinansowania


ABUTUS SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Beauty Taping Basic - szkolenie
Numer usługi 2024/07/29/131895/2240992

2 850,00 PLN brutto

2 850,00 PLN netto

178,13 PLN brutto/h

178,13 PLN netto/h

 Michałowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 08.08.2024 do 09.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Masażyści, fizjoterapeuci, kosmetolodzy. Nie są wymagane szczególne
predyspozycje

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 07-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK, na dokumencie są zawarte efekty uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, na dokumencie zawarto informację o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, na dokumencie wpisano informację o rozdzieleniu procesu kształcenia i uczenia się od walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

prawidłowo identyfikuje przyczyny
powstania zmarszczek i dobiera
odpowiednie metody na ich eliminację

Charakteryzuje przyczyny powstania
zmarszczek,

Test teoretyczny

Charakteryzuje metody eliminacji
zmarszczek

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie techniki terapii

Charakteryzuje poszczególne techniki
aktywujące układ limfatyczny

Test teoretyczny

Charakteryzuje techniki eliminujące
problemy z wiotkością skóry

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady i schematy
tapingu twarzy i ciała

Test teoretyczny

Wykorzystuje zasady przeprowadzania
terapii

Określa elementy indywidualnej terapii Test teoretyczny

Charakteryzuje etapy przeprowadzania
zabiegu

Test teoretyczny

Rozwija kompetencje społeczne
Charakteryzuje techniki aktywnego
słuchania w rozmowie z klientem

Test teoretyczny



Program

Szkolenie skierowane jest do masażystów, fizjoterapeutów, kosmetologów. Uczestnik otrzymuje niezbędne do realizacji szkolenia
materiały i kosmetyki.

Dzień 1

Zajęcia teoretyczne

- Elementy anatomii

- Historia tapingu

- Właściwości i działanie plastrów

- Rodzaje plastrów i ich podział ze względu na siłę

- Techniki przygotowywania plastrów do konkretnych obszarów twarzy

- Metody tapingu – zastosowanie w kosmetyce i medycynie estetycznej

- Sposoby oklejania w różnych przypadkach

Dzień 2 

Zajęcia praktyczne

-Taping jako metoda wspomagająca korekcję zmarszczek, podniesienie owalu twarzy,

- likwidacja bruzdy nosowo-wargowej, drugiego podbródka, lifting czoła i wiele innych

- Taping w terapii przeciwobrzękowej po różnorodnych zabiegach medycyny estetycznej     

- wspomaganie drenażu limfatycznego

- Taping na rozstępy i blizny

- Techniki przeciwbólowe

Zaleca się przygotowanie do usługi poprzez przypomnienie elementów anatomii twarzy.

Uczestnicy podczas ćwiczeń praktycznych wykonują techniki nawzajem na sobie zawsze pod okiem trenera.

Każdy z  uczestników szkolenia otrzyma niezbędne do realizacji szkolenia materiałami i kosmetykami. 

Szkolenie odbywa się w godzinach  zegarowych, przerwy wliczają się w czas szkolenia i podczas nich możliwe są indywidualne
konsultacje. W trakcie zajęć praktycznych uczestnik doskonali technikę wzajemnie na sobie, dobierani są w pary. Celem utrwalenia
efektów, zaleca się weryfikację zrealizowanych prac przez trenera i każdorazowej konsultacji oraz omówienie każdego aspektu na
koniec danego dnia. 
Walidacja realizowana jest w formie testu wypełnianego w narzędziu on-line na miejscu, dlatego zaleca się aby uczestnik miał telefon z
dostępem do internetu, osoba weryfikująca testy została wskazana jako trener ds. ewaluacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  - Elementy
anatomii

Justyna
Młodawska

08-08-2024 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 15  - Historia
tapingu

Justyna
Młodawska

08-08-2024 10:00 11:00 01:00

3 z 15  Plastry
Justyna
Młodawska

08-08-2024 11:00 12:00 01:00

4 z 15  Przerwa i
indywidulane
konsultacje

Justyna
Młodawska

08-08-2024 12:00 12:15 00:15

5 z 15  Metody
tapingu

Justyna
Młodawska

08-08-2024 12:15 14:45 02:30

6 z 15  Przerwa i
idnywidualne
konsultacje

Justyna
Młodawska

08-08-2024 14:45 15:00 00:15

7 z 15  Metody
tapingu

Justyna
Młodawska

08-08-2024 15:00 17:00 02:00

8 z 15  Warsztaty -
Taping jako
metoda
wspomagająca
korekcję
zmarszczek,
podniesienie
owalu twarzy,

Justyna
Młodawska

09-08-2024 09:00 11:00 02:00

9 z 15  Warsztaty -
likwidacja bruzdy
nosowo-
wargowej,
drugiego
podbródka, lifting
czoła i wiele
innych

Justyna
Młodawska

09-08-2024 11:00 12:45 01:45

10 z 15  Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Justyna
Młodawska

09-08-2024 12:45 13:00 00:15

11 z 15  Taping w
terapii
przeciwobrzękow
ej po
różnorodnych
zabiegach
medycyny
estetycznej

Justyna
Młodawska

09-08-2024 13:00 14:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Młodawska

Kosmetolog i specjalista masaży. Absolwentka Wyższej Szkoły Fizjoterapii we Wrocławiu. Posiada
10 letnie doświadczenie w prowadzeniu kursów.
Z dużym powodzeniem prowadzi własną działalność BeWell Kosmetologia i masaż. Doświadczenie
zdobywałam m.in. Afrodyta Spa *** w Ośnie lubuskim.

Tam uczestniczyłam w szkoleniach z terapii ayurwedyjskich, gdzie zafascynowało ją holistyczne
podejście do zdrowia ,urody … do człowieka. Był to bodziec do zgłębiania innych orientalnych
technik masażu , które w naturalny sposób podtrzymują młodość i witalność skóry i ciała.
Mówi, że kosmetologia jest jej pasją jako całość .Poprzez liczne szkolenia i udział w wydarzeniach

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 15

wspomaganie
drenażu
limfatycznego

Justyna
Młodawska

09-08-2024 14:00 14:30 00:30

13 z 15  Taping na
rozstępy i blizny

Justyna
Młodawska

09-08-2024 14:30 15:30 01:00

14 z 15  Warsztaty
Techniki
przeciwbólowe

Justyna
Młodawska

09-08-2024 15:30 16:50 01:20

15 z 15  Walidacja - 09-08-2024 16:50 17:00 00:10

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 850,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,13 PLN



branżowych stale podnoszę swoje kompetencje. W swojej pracy skupiam się na tworzeniu terapii
łączących moc masażu oraz innych zabiegów sprzyjających zwiększeniu potencjału
samoregeneracji skóry.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

 Autorski skrypt szkoleniowy przekazany uczestnikom przez trenera oraz praktyczne filmy instruktażowe przekazany uczestnikom w wersji
elektronicznej. 

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych

Informacje dodatkowe

W cenę usługi nie są wliczone koszty noclegu i wyżywienia.

Karta usługi zawiera stawkę VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. 2015, poz. 736, z późn. zm.) w związku z tym
ta karta dotyczy podmiotów które mają dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o zapisy poprzez kartę ze
stawką VAT 23%.

Adres
ul. 11 Listopada 65A

05-817 Michałowice

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Wyposażenie kosmetyczne i sprzęt niezbędny do przeprowadzenia szkolenia

Kontakt


Piotr Jasiek

E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200


