
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego świadczenia usług z zakresu stylizacji paznokci, aby wzbogacić
ofertę i spełnić oczekiwania klientek.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


PROLIDER BIELSKA
SPÓŁKA
KOMANDYTOWA

    

Szkolenie ze stylizacji paznokci: Manicure
Kombinowany, szablony oraz przedłużanie
paznokci metodą żelową.
Numer usługi 2024/07/29/135706/2240821

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Gągławki / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 03.09.2024 do 05.09.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kursantki, które chcą zdoby wiedzę z zakresu stylizacji paznokci:
Manicure Kombinowany, szablony oraz przedłużanie paznokci metodą 
żelową., aby spełnić oczekiwania klientek i poszeżyć swoją ofertę.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 02-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zagadnień związanych ze stylizacją
paznokci.

Omawia budowę paznokci, skóry i ich
funkcje.

Prezentacja

Przygotowuje stanowisko pracy, dba o
higienę.

Prezentacja

Pracuje z paznokciem.

Prawidłowo pracuje z frezarką,
nożyczkami, cążkami.

Prezentacja

Omawia funkcje frazarki. Prezentacja

Wyrównuje bazę hybrydową płytki. Prezentacja

Aplikuje hybrydę pod skórki. Prezentacja

Tworzy linę światła. Prezentacja

Pracuje z paznokciem
niesymetrycznym.

Prezentacja

Podkłada formę pod owal, migdał. Prezentacja

Używa różnych technik piłowania
paznocki.

Prezentacja

Wykonuje samodzielnie zdjęcia z
wykonywanych stylizacji.

Tworzy własne port folio z
wykonywanych stylizacji.

Prezentacja

Przeprowadza stylizacje paznokcia
metodą żelową.

Omawia rodzaje żeli do stylizacji
paznokcia.

Prezentacja

Sprawdza naturalny tunel paznokcia Prezentacja

Wycina formy pod tunel pazkokcia. Prezentacja

Nadłada prawidłowo żel. Prezentacja

Używa Princess nails bez aplikacji
koloru.

Prezentacja

Uczestnik szkolenia poznaje potrzeby
własnego doskonalenia
zawodowego.

Planuje swój rozwój zawodowy Wywiad swobodny

Definiuje poziom swoich umiejętności Wywiad swobodny

Uczestnik szkolenia poznaje potrzeby
rynku.

Dostosowuje się do potrzeb obecnego
rynku.

Wywiad swobodny

Planuje swój rozwój zawodowy. Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie skierowane jest do osób, którzy  nie posiadają wiedzy z zakresu wykonywania Szkolenie ze stylizacji paznokci: Manicure
Kombinowany, szablony oraz przedłużanie paznokci metodą  żelową.

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i część praktyczną.

Dzień 1

Manicure Kombinowany:

1.Budowa paznokci, skóry i ich funkcje

2. Higiena, dlaczego tak bardzo jest ważna?

3. Poprawna praca frezarką, aby nie naruszyć funkcji skóry i paznokci.

4. Co wpływa na czas wykonywanej usługi?

5. Jak używać poprawnie nożyczek i cążek, nie naruszając funkcji paznokcia.

6. Funkcje frezów

7. Jak delikatnie wyrównać bazą hybrydową płytkę?

8. Jak usunąć szybko i bezpiecznie stylizację frezarką?

9. Aplikacja hybrydy pod skórki sposobem jakiego jeszcze nie znasz

10. Jak zrobić idealną linię światła?

11. Jak zrobić ładne zdjęcie, które przyciągnie klientki?

12. Triki, które trzeba zastosować w trudnych przypadkach

Dzień 2

Szablony:



1. Omówienie rodzajów żeli

2. Sprawdzanie naturalnego tunelu paznokcia

3. Wycinanie jajka pod naturalny tunel

4. Sprawdzanie rzeczywistych punktów zrostu paznokcia

5. Sprawdzanie rzeczywistej szerokości paznokcia

6. Odmierzanie co do milimetra

7. Jak postępować przy niesymetrycznych punktach wzrostu?

8. Jak postępować przy niesymetrycznym wolnym brzegu i tunelu naturalnego paznokcia?

9. Jak robić wymiary do wycięcia?

10. Nie będziesz robić nacięć bocznych.

11. Jak schować wydatne wały lateralne?

12. Jak podkładać formę pod migdał i owal przy paznokciach rosnących na prosto, do dołu i do góry?

13. Budowa przedłużonego paznokcia.

14. Jak poprawnie zacisnąć tunel i kiedy to robić?

15. Jak uniknąć rozprężania żelu?

16. Technika piłowania- szybko i sprawnie

17. Pokaz przedłużania paznokci

18. Jak podłożyć formę do migdała i owalu?

19. Jak podciąć, przenieść wszystkie punkty, gdy chcemy formę podłożyć do góry i na dół.

Dzień 3

Przedłużanie paznokci metodą żelową:

1. Kursantki samodzielnie wykonują przedłużanie paznokci w kształcie migdał/owal na modelce lub na sobie.

2. Princess nails bez aplikacji koloru

3. Walidacja.

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych. Na szkoleniu organizator zapewnia dla uczestniczki szkolenia 2 modelki.

Uczestniczka szkolenia nie posiada wiedzy, umiejętności  i doświadczenia w zakresie wykonywania Szkolenie ze stylizacji paznokci:
Manicure Kombinowany, szablony oraz przedłużanie paznokci metodą  żelową.

Warunki organizacyjne: Kursantka będzie pracowała na modelce. Na szkoleniu będzie zapewnione stanowisko pracy dla kursantki
wyposażone w niezbędny sprzęt, lampy, pilniki, cążki do skórek, żel do aplikacji, formy do stylizacji paznokci, nożyczki do paznokci,
szablony stylizacji, pędzle, lakiery.

 Trener pokazuje uczestnikowi wykonanie poszczególnych technik makijażu permanentnego ust, następnie uczestnik wykonuje ćwiczenia
pod okiem Trenera.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 27



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 27  Budowa
paznokci, skóry i
ich funkcje

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 09:00 09:30 00:30

2 z 27  Higiena,
dlaczego tak
bardzo jest
ważna?

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 09:30 10:00 00:30

3 z 27  Poprawna
praca frezarką,
aby nie naruszyć
funkcji skóry i
paznokci.

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 10:00 10:30 00:30

4 z 27  Co wpływa
na czas
wykonywanej
usługi?

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 10:30 11:00 00:30

5 z 27  Jak
używać
poprawnie
nożyczek i cążek,
nie naruszając
funkcji
paznokcia.

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 11:00 11:30 00:30

6 z 27  Funkcje
frezów

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 11:30 12:00 00:30

7 z 27  Przerwa
Karolina
Chojnowska

03-09-2024 12:00 12:30 00:30

8 z 27  Jak
delikatnie
wyrównać bazą
hybrydową
płytkę?

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 12:30 13:00 00:30

9 z 27  Jak usunąć
szybko i
bezpiecznie
stylizację
frezarką?

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 13:00 13:30 00:30

10 z 27  Aplikacja
hybrydy pod
skórki sposobem
jakiego jeszcze
nie znasz

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 13:30 14:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 27  Jak zrobić
idealną linię
światła?

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 14:00 14:30 00:30

12 z 27  Jak zrobić
ładne zdjęcie,
które przyciągnie
klientki?

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 14:30 15:00 00:30

13 z 27  Triki, które
trzeba
zastosować w
trudnych
przypadkach

Karolina
Chojnowska

03-09-2024 15:00 15:30 00:30

14 z 27

Omówienie
rodzajów żeli.
Sprawdzanie
naturalnego
tunelu paznokcia.

Karolina
Chojnowska

04-09-2024 09:00 09:30 00:30

15 z 27  Wycinanie
jajka pod
naturalny
tunel.Sprawdzani
e rzeczywistych
punktów zrostu
paznokcia

Karolina
Chojnowska

04-09-2024 09:30 10:00 00:30

16 z 27

Sprawdzanie
rzeczywistej
szerokości
paznokcia.
Odmierzanie co
do milimetra

Karolina
Chojnowska

04-09-2024 10:00 10:30 00:30

17 z 27  Jak
postępować przy
niesymetrycznyc
h punktach
wzrostu? Jak
postępować przy
niesymetrycznym
wolnym brzegu i
tunelu
naturalnego
paznokcia?

Karolina
Chojnowska

04-09-2024 10:30 11:30 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 27  Jak robić
wymiary do
wycięcia?Nie
będziesz robić
nacięć bocznych.

Karolina
Chojnowska

04-09-2024 11:30 12:15 00:45

19 z 27  Przerwa
Karolina
Chojnowska

04-09-2024 12:15 12:45 00:30

20 z 27  Jak
schować
wydatne wały
lateralne?Jak
podkładać formę
pod migdał i owal
przy paznokciach
rosnących na
prosto, do dołu i
do góry?

Karolina
Chojnowska

04-09-2024 12:45 13:15 00:30

21 z 27  Budowa
przedłużonego
paznokcia. Jak
poprawnie
zacisnąć tunel i
kiedy to robić?

Karolina
Chojnowska

04-09-2024 13:15 14:00 00:45

22 z 27  Jak
uniknąć
rozprężania żelu?
Technika
piłowania-
szybko i
sprawnie

Karolina
Chojnowska

04-09-2024 14:00 14:45 00:45

23 z 27  Pokaz
przedłużania
paznokci.Jak
podłożyć formę
do migdała i
owalu? Jak
podciąć,
przenieść
wszystkie punkty,
gdy chcemy
formę podłożyć
do góry i na dół.

Karolina
Chojnowska

04-09-2024 14:45 15:30 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 27

Przedłużanie
paznokci metodą
żelową:
Kursantki
samodzielnie
wykonują
przedłużanie
paznokci w
kształcie
migdał/owal na
modelce lub na
sobie.

Karolina
Chojnowska

05-09-2024 09:00 12:30 03:30

25 z 27  Przerwa
Karolina
Chojnowska

05-09-2024 12:30 13:00 00:30

26 z 27

Przedłużanie
paznokci metodą
żelową:
Kursantki
samodzielnie
wykonują
przedłużanie
paznokci w
kształcie
migdał/owal na
modelce lub na
sobie.

Karolina
Chojnowska

05-09-2024 13:00 15:00 02:00

27 z 27  Walidacja. - 05-09-2024 15:00 15:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Chojnowska

Trenerka w zakresie stylizacji paznokcia. Od 2018 roku prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci.
24 - krotna medalistka Ogólnoświatowych Mistrzostw w Stylizacji Paznokci.
14.02.2022 League of Legends Norway 2 miejsce Category Instructor Debut, Nomination Poster
Short Salo Nails Red Color.
14.02.2022 League of Legends Norway 3 miejsce Category Instructor Debut, Nomination Tip Box Gel
Paint.
15.05.2022 Rodica Munteanu Organizer Championship 1 miejsce Master Instruktor Tip Box One
Stroke, Tip Box Watercolor Paint 10 Tips, Poster Mini Nails, Tip Box Art Painting Gel Paint 5 Tips.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy zawierający informacje o stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w trybie godzin dydaktycznych:24 godziny dydaktyczne = 18 godziny zegarowe. Cena nie obejmuje dojazdu,
zakwaterowania i wyżywienia uczestnika. Przerwy nie są wliczone do godzin szkolenia.

Adres
Gągławki 6

11-034 Gągławki

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Dadał

E-mail kontakt@eufunds.pl

Telefon (+48) 534 059 549


