
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i dopasowanego do
potrzeb klienta wykonywania zabiegu z zakresu "Laminacja rzęs i brwi + farbka + regulacja” wraz z umiejętnym doborem
kolorów farbek.

Możliwość dofinansowania

SEKRET PIĘKNA
NATALIA SOBCZAK
CLINIC

    

Szkolenie Henna Pudrowa + Geometria
łuków brwiowych / Lifting + Laminacja rzęs
i brwi + farbka + regulacja / Rzęsy lekka
objętość 1-3D
Numer usługi 2024/07/28/139428/2239892

8 750,00 PLN brutto

8 750,00 PLN netto

218,75 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

 Swarzędz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 07.10.2024 do 10.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do dla osób zainteresowanych stylizacją brwi:
właścicieli/pracowników salonów kosmetycznych oraz medycyny
estetycznej,  linergistek, kosmetyczek, kosmetologów, również dla osób
związanych z branżą beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa ''Henna Pudrowa + Geometria łuków brwiowych'' przygotowuje również do samodzielnego wykonywania rysunku
wstępnego do potrzeb/akceptacji klienta oraz
optymalnego osadzania henny pudrowej lub farbki. Usługa przygotowuje również do zagęszczania rzęs metodą 1:1, 2:1
oraz 3:1.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Cechuje budowę anatomiczną skóry w
zakresie niezbędnym do wykonania
zabiegu z użyciem pigmentu

Charakteryzuje i rozróżnia rodzaje
farbek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kształt i kolor makijażu do
klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje rysunek wstępny Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje preparaty oraz
narzędzia wykorzystywane w laminacji
brwi/rzęs oraz henny pudrowej

Omawia i charakteryzuje
narzędzia/akcesoria niezbędne do
wykonywania zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu

• Omawia zasady higieny i BHP w
gabinecie.

• Charakteryzuje rodzaje igieł do
mikropigmentacji
przeznaczonych do zabiegów
• Dobiera odpowiedni pigment/farbkę
• Rozpoznaje sposoby użycia i
przeznaczenie akcesoriów i narzędzi
niezbędnych do przeprowadzenia
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje przeprowadzenie
wywiadu z klientem oraz uzasadnia
dobór preparatów

• Informuje jak wypełnić formularz
świadomej zgody
• Określa wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu
• Przekazuje klientowi niezbędne
informacje o możliwych powikłaniach
• Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe oraz tłumaczy prawidłową
pielęgnację domową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje klienta do zabiegu
Wykonuje demakijaż, oczyszczenie i
dezynfekcję skóry w obszarze
zabiegowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje empatię i asertywność
w odniesieniu do klienta

• Buduje relacje z klientem
• Komunikuje się z klientem w celu
określenia jego potrzeb oraz oczekiwań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie zawierające opis osiągniętych efektów uczenia się
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza zabieg

• Wykorzystuje technikę
geometrii/rysunku
• uzasadnia wybór oraz kolor
pigmentu/farbki do zamierzonego
efektu zabiegowego
• Ocenia skuteczność
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakość

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kolorymetria - skala Fitzpatricka

Paleta kolorów oraz typy kolorystyczne
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omówienie, dobór koloru i rodzaju
mikropigmentów /farbek indywidualnie
do każdego klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Cechuje budowę włosa w zakresie
niezbędnym do wykonania zabiegu.

Charakteryzuje i rozróżnia rodzaje typy
skóry i grubość włosa oraz kształt oka
klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia rodzaje koloryzacji rzęs.
Dobiera kształt i kolor rzęsy
syntetycznej do klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zabezpiecza rzęsy dolne oraz planuje
sposoby separacji rzęs naturalnych

Definiuje technikę doklejania rzęsy
sztucznej do naturalnej
Organizuję kierunkowość oraz
monitoruje rzędowość rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuję kępkę rzęs składającą się z
dwóch rzęs syntetycznych lub
odpowiednio 3 rzęs syntetycznych i
montuje ją za pomocą kleju oraz pęset
do rzęsy naturalnej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje preparaty oraz
urządzenia wykorzystywane do
przedłużania rzęs metodą 2-3D

Omawia i charakteryzuje
narzędzia/akcesoria niezbędne do
wykonywania zabiegów

Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające zachowanie rozdzielności funkcji pomiędzy
procesem szkolenia od procesu walidacji

Program

Szkolenie składa się z części teoretycznej (13h zegarowych), części praktycznejkursant + trener (27h zegarowych) oraz z dwóch
przerw. Aby ukończyc szkolenie należy przejść pozytywnie egzamin ustny, praktyczny na modelce, brać aktywny udział w szkoleniu oraz
mieć 100% frekwencji.

Część teoretyczna:
- zasady higieny i BHP w gabinecie,
- kwalifikacja klientów do zabiegu,
- budowa i anatomia skóry,
- omówienie konieczności wypełniania dokumentacji medycznej i formularza świadomej
zgody,
- omówienie zabiegów,
- omówienie wskazań i przeciwskazań do zabiegu,
- omówienie powikłań pozabiegowych i sposobów postępowania,
- zalecenia przed i pozabiegowe,
- omówienie zabiegów oraz używanych produktów i urządzeń,
- omówienie miejsc aplikacji i technik zabiegowych

- dokumentacja fotograficzna  przed i po zabiegu                                                                                                        - rysunek wstępny                       
                                                                                                                                        - kolorymetria - skala Fitzpatricka                                                   
                                                                                - paleta kolorów mikropigmentów oraz typy kolorystyczne – omówienie, dobór koloru i
rodzaju mikropigmentów  indywidualnie do każdego klienta                                                                                                    - teoria optymalnego
osadzania henny pudrowej/farbki                                                                                             - rodzaje produktów                                                         
                                                                                                 - omówienie zaleceń pielęgnacyjnych pozabiegowych  oraz możliwych powikłań
pozabiegowych                   - definiuje pielęgnację rzęs przedłużonych, instruując klientkę                                                                                 
 - uzasadnia wybór rzęs - długość/ skręt
 - ocenia skuteczność przeprowadzonego zabiegu i jego jakość

Część praktyczna:
- zabieg pokazowy przeprowadzony przez szkoleniowca z omówieniem wykonywanych
czynności,
- przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu oraz dezynfekcja wykonywana przez
uczestników,
- wypełnianie dokumentacji związanych z zabiegiem,
- dobór preparatów/pigmentów/farbek                                                                                                                          - rysunek na modelce                 
                                                                                                                                        - laminacja brwi i rzęs na modelce pod okiem trenera 
- wykonanie zabiegów przez uczestników szkolenia pod nadzorem szkoleniowca,
- końcowa ocena zabiegu                                                                                                                                                  - omówienie wykonanych
zabiegów                                                                                                                               - zalecenia pozabiegowe

Aby uzyskać certyfikat kursant musi osiągnąć główny cel szkoleniowy jakim jest
umiejętność samodzielnego przygotowania i wykonania zabiegów pigmentacji na
podstawie nabytej na szkoleniu wiedzy, uzyskanie prawidłowego efektu końcowego
wykonanego zabiegu oraz pozytywnej oceny osoby przeprowadzającej szkolenie.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 20

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 20

Wprowadzenie
do szkolenia

- 07-10-2024 09:00 10:00 01:00

2 z 20  Część
teoretyczna:
omówienie
zagadnień
teoretycznych z
zakresu henny
pudrowej/geome
trii brwi +
regulacja

- 07-10-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 20  Warsztaty
praktyczne -
modelka
pokazowa (
szkoleniowiec )
henna
pudrowa/geomet
rii brwi +
regulacja

- 07-10-2024 12:00 15:00 03:00

4 z 20  Przerwa - 07-10-2024 15:00 15:30 00:30

5 z 20  Warsztaty
praktyczne -
modelka dla
kursanta henna
pudrowa/geomet
rii brwi +
regulacja

- 07-10-2024 15:30 18:30 03:00

6 z 20

Podsumowanie i
pytania

- 07-10-2024 18:30 19:00 00:30

7 z 20  Część
teoretyczna:
omówienie
zagadnień
teoretycznych z
zakresu: Lifting i
Laminacja rzęs
oraz brwi +
farbka +
regulacja

- 08-10-2024 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 20  Warsztaty
praktyczne -
modelka
pokazowa (
szkoleniowiec
)lifting+laminacja
brwi i rzęs +
farbka +
regulacja

- 08-10-2024 12:00 15:00 03:00

9 z 20  Przerwa - 08-10-2024 15:00 15:30 00:30

10 z 20  Warsztaty
praktyczne -
modelka dla
kursanta
lifting+laminacja
brwi i rzęs +
farbka +
regulacja

- 08-10-2024 15:30 18:30 03:00

11 z 20

Podsumowanie i
pytania

- 08-10-2024 18:30 19:00 00:30

12 z 20  Część
teoretyczna:
omówienie
zagadnień
teoretycznych z
zakresu stylizacji
rzęs metodą 1-
3D

- 09-10-2024 09:00 12:00 03:00

13 z 20  Warsztaty
praktyczne -
modelka
pokazowa (
szkoleniowiec )

- 09-10-2024 12:00 15:00 03:00

14 z 20  Przerwa - 09-10-2024 15:00 15:30 00:30

15 z 20  Część
praktyczna:
Zabieg wykonany
samodzielnie
przez kursanta
na 1 modelce

- 09-10-2024 15:30 18:30 03:00

16 z 20

Podsumowanie i
pytania

- 09-10-2024 18:30 19:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 20  Część
praktyczna:
Zabieg wykonany
samodzielnie
przez kursanta
na 1 modelce z
zakresu stylizacji
rzęs metodą 1-
2D

- 10-10-2024 09:00 13:30 04:30

18 z 20  Przerwa - 10-10-2024 13:30 14:00 00:30

19 z 20  Część
praktyczna:
Zabieg wykonany
samodzielnie
przez kursanta
na 1 modelce z
zakresu stylizacji
rzęs metodą 2-
3D

- 10-10-2024 14:00 18:30 04:30

20 z 20  Walidacja - 10-10-2024 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 8 750,00 PLN

Koszt usługi netto 8 750,00 PLN

Koszt godziny brutto 218,75 PLN

Koszt godziny netto 218,75 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową oraz materiały i
akcesoria potrzebne do pracy wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami
niezbędnymi do wykonania zabiegu. Organizator zapewnia w pełni wyposażone stanowisko
pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności od tematyki szkolenia (np.łóżko kosmetyczne, taboret kosmetyczny, lampa
kosmetyczna, stolik kosmetyczny).                                                                                                      
Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 2-3 osobowych, uczestnicy mają
zapewnione stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia.                                                                                      Liczba stanowisk pracy
podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.
Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od
umiejętności i doświadczenia Uczestników, a także tempa ich pracy.

Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktycznej. Dostawca usługi zapewnia
kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego.
Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników.
Usługa szkoleniowa odbywa się w godzinach zegarowych.

Warunki uczestnictwa

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placówką Szkoleniową Sekret Piękna Natalia Sobczak Clinic tel: 789 181 280.

Warunkiem uczestnictwa jest ukończone 18 lat, dobry stan zdrowia i higiena pracy.

Bardzo ważny jest kontakt z placówką szkoleniową w celu ustalenia poziomu wiedzy uczestnika.

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony będzie przez doświadczonego certyfikowanego szkoleniowca.
Część praktyczna odbywać się będzie z udziałem modelek, zapewnionych przez organizatora.
Kurs będzie realizowany zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami
Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.
Organizator ma prawo zmienić wykładowcę na danym szkoleniu z ważnej przyczyny bez
uprzedniego poinformowania uczestników. Organizator gwarantuje w takim przypadku
odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wykładowcy. Zmiana wykładowcy nie
może być podstawą żądania zwrotu opłaty za szkolenie przez uczestnika.

Transport oraz ewentualny nocleg kursant organizuje we własnym zakresie.
Zapis na usługę jest równoznaczny z akceptacją regulaminu.
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 113 ust.1 ustawy o Vat 

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placówką Szkoleniową Sekret
Piękna Natalia Sobczak tel: 789 181 280.

Adres
ul. Kórnicka 66

62-020 Swarzędz

woj. wielkopolskie

Dom jednorodzinny - lokal usługowy / parter
Nad firmą szkoła językowa



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kursant ma swój sprzęt , modelki, materiały edukacyjne, karty dla Klientów, Zalecenia

Kontakt


Natalia Sobczak

E-mail sekretpieknaclinic@gmail.com

Telefon (+48) 789 181 280


