Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie- EkoTech MasterClass: 4 700,00 PLN brutto
Zaawansowana obstuga komputera i 4700,00 PLN netto
sztuczna inteligencja w zrbwnowazonym 391,67 PLN brutto/h
IT 391,67 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktore pragng poszerzy¢ swoje
umiejetnosci z zakresu obstugi komputera i podstaw sztucznej
inteligencji, szczegolnie tych, ktére dotychczas nie miaty wiele wspdlnego
z technologia. Jest ono idealne dla uczestnikéw, ktérzy z wtasnej

Grupa docelowa ustugi inicjatywy chca podnies¢ swoje kompetencije cyfrowe oraz zrozumieé
nowoczesne technologie w konteks$cie zrownowazonego rozwoju.
Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb os6b poszukujgcych
praktycznych i ekologicznych rozwigzan w IT, umozliwiajac im efektywne i
odpowiedzialne korzystanie z technologii w codziennym zyciu i pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego korzystania z zaawansowanych
funkcji komputeréw, bezpiecznego uzytkowania Internetu, stosowania zasad cyberbezpieczenstwa, podstaw sztucznej
inteligencji oraz wdrazania ekologicznych praktyk IT. Uczestnicy nauczg sie konfigurowac i optymalizowa¢ systemy
operacyjne, zarzadza¢ danymi, korzysta¢ z narzedzi Al oraz implementowac zielone technologie w swojej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje
zaawansowane funkcje systemoéw
operacyjnych oraz zarzadzanie plikami i
danymi.

Uczestnik definiuje zasady
bezpiecznego korzystania z internetu i
zaawansowanych narzedzi komunikacji
online.

Uczestnik opisuje podstawowe zasady
dziatania sztucznej inteligencji oraz
tworzy i stosuje proste modele Al.

Uczestnik stosuje ekologiczne i
zrébwnowazone praktyki w zarzadzaniu
technologia.

Uczestnik rozpoznaje i reaguje na
zagrozenia zwigzane z
cyberbezpieczenstwem.

Uczestnik tworzy zaawansowane
dokumenty i arkusze kalkulacyjne.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie skonfiguruje
system operacyjny, optymalizuje jego
ustawienia oraz zarzadza plikami,
folderami i danymi, w tym wykonuje
archiwizacje i tworzy kopie zapasowe.

Uczestnik wykaze sie znajomoscia
zasad cyberbezpieczenstwa, poprawnie
skonfiguruje ustawienia przegladarki,
zarzadza pocztg elektroniczng oraz
korzysta z narzedzi do wideokonferenciji
i zarzadzania projektami.

Uczestnik poprawnie definiuje
podstawowe pojecia Al, tworzy modele
uczenia maszynowego przy uzyciu
narzedzi Al oraz przygotowuje i
analizuje dane.

Uczestnik dokonuje wyboru
energooszczednych urzadzen,
implementuje praktyki zarzadzania
energia i zasobami IT oraz opracowuje
plan zarzadzania cyklem zycia sprzetu
IT.

Uczestnik poprawnie identyfikuje rézne
rodzaje zagrozen, takie jak phishing,
malware i ransomware, oraz stosuje
odpowiednie srodki ochrony.

Uczestnik tworzy dokumenty z
zaawansowanymi funkcjami
formatowania, wstawia wykresy, tabele
przestawne oraz stosuje makra w
arkuszach kalkulacyjnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie ustawia

stanowisko pracy zgodnie z zasadami

ergonomii oraz stosuje techniki

minimalizujgce zmeczenie oczu i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zapobieganie dolegliwosciom

Uczestnik stosuje praktyki ergonomii i
higieny pracy z komputerem.

zwigzanym z dtugotrwatym
korzystaniem z komputera.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegdtowy opis efektdw uczenia sie, precyzyjnie
odzwierciedlajgc osiggniecia i umiejetnosci zdobyte przez uczestnikow w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z zdefiniowanymi w efektach uczenia sie
kryteriami weryfikacji. Osiggniecia uczestnikéw zostaty ocenione w oparciu o klarowne i okreslone kryteria
weryfikacyjne.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Proces walidacji zostat przeprowadzony niezaleznie i w sposéb odrebny, gwarantujgc obiektywnos¢ oceny
osiggnie¢ uczestnikow.

Program

Aby gtéwny cel szkolenia "EkoTech MasterClass: Zaawansowana obstuga komputera i sztuczna inteligencja w zrownowazonym IT" zostat
zrealizowany, nalezy spetni¢ nastepujace warunki:

. Wymagane jest podstawowe zrozumienie obstugi komputera i korzystania z internetu.

. Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa znajomos¢ programéw biurowych, takich jak edytory tekstu i arkusze kalkulacyjne.

. Wskazane jest posiadanie konta e-mail oraz umiejetnos¢ korzystania z podstawowych funkcji przegladarek internetowych.

. Firma szkoleniowa zapewni komputery dla wszystkich uczestnikéw.

. Zalecane jest posiadanie podstawowych umiejetnosci technicznych, takich jak obstuga systemoéw operacyjnych i zarzagdzanie plikami.

. Uczestnicy powinni by¢ gotowi poswieci¢ czas na samodzielng praktyke oraz eksplorowanie narzedzi i technologii omawianych
podczas szkolenia.

7. Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym korzystanie z migdzynarodowych narzedzi i materiatéw moze byé

przydatna, ale nie jest wymagana.

o g WN =

Program i harmonogram:



1. Zaawansowane techniki obstugi komputera

e Zaawansowane funkcje systeméw operacyjnych:
e Konfiguracja i optymalizacja systemu operacyjnego
e Automatyzacja zadan przy uzyciu skryptow
e Zarzadzanie uzytkownikami i uprawnieniami

e Zarzadzanie plikami i folderami:
¢ Techniki archiwizacji i tworzenia kopii zapasowych
e Organizacja i strukturyzacja danych
e Zarzadzanie duzymi zbiorami danych i efektywne wyszukiwanie informaciji

e Zastosowanie zaawansowanych programéw biurowych:
¢ Microsoft Excel — zaawansowane funkcje i tworzenie makr
* Integracja aplikacji biurowych z narzedziami do zarzadzania projektami
e Tworzenie i zarzadzanie bazami danych

¢ Ergonomia i higiena pracy z komputerem:
e Zasady ergonomii w miejscu pracy: ustawienie monitora, klawiatury, myszy oraz krzesta
¢ Techniki minimalizujgce zmeczenie oczu i zapobieganie dolegliwos$ciom zwigzanym z dtugotrwatym korzystaniem z komputera
e Przerwy w pracy i ¢wiczenia relaksacyjne

2. Internet i komunikacja

¢ Efektywne korzystanie z przegladarek internetowych i narzedzi do zarzadzania trescia:
¢ Ustawienia przegladarek, zarzagdzanie zaktadkami, rozszerzenia i wtyczki
* Wprowadzenie do narzedzi do zarzadzania trescig (CMS)
* Praca z chmura: Google Drive, Microsoft OneDrive, Dropbox

e Zaawansowane techniki komunikacji online:
e Zarzadzanie pocztg elektroniczna: filtrowanie, katalogowanie, archiwizacja
e Komunikatory i narzedzia do wideokonferencji: Zoom, Microsoft Teams, Slack
e Zarzadzanie projektami online: Trello, Asana, Jira
e Tworzenie i uczestniczenie w webinarach

¢ Cyberbezpieczenstwo i ochrona danych osobowych:
e Wprowadzenie do zagrozen w sieci: phishing, malware, ransomware
¢ Techniki zabezpieczania systemoéw: firewall, antywirusy, szyfrowanie danych
e Ochrona danych osobowych: RODO, metody anonimizacji danych, bezpieczne przechowywanie danych
e Praktyczne ¢wiczenia z wykrywania i reagowania na zagrozenia

3. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji

¢ Podstawowe pojecia i definicje:
e Historia i rozwdj sztucznej inteligencji
¢ Kluczowe koncepcje: uczenie maszynowe, sieci neuronowe, gtebokie uczenie
¢ Przeglad jezykdéw programowania i narzedzi uzywanych w Al

e Przyktady zastosowan Al w biznesie i codziennym zyciu:
e Zastosowania Al w analizie danych i podejmowaniu decyzji biznesowych
e Sztuczna inteligencja w automatyzacji proceséw i robotyce
e Al w medycynie, edukacji i ustugach finansowych
 Przyktady praktyczne z uzyciem narzedzi Al (np. Google Al, IBM Watson, Microsoft Azure Al)

e Praktyczne éwiczenia z uzyciem narzedzi Al:
e Wprowadzenie do programowania w Pythonie z uzyciem bibliotek Al (np. TensorFlow, Keras)
e Tworzenie prostych modeli uczenia maszynowego
e Praca z danymi: przygotowanie, czyszczenie i analiza danych
» Wykorzystanie gotowych narzedzi Al do analizy tekstu, rozpoznawania obrazéw i innych zadan

e Wprowadzenie do programowania w Pythonie:
¢ Instalacja i konfiguracja $rodowiska Python
¢ Podstawy jezyka Python: zmienne, operatory, struktury danych, petle, funkcje
¢ Praca z bibliotekami Al: TensorFlow, Keras
e Tworzenie i trenowanie prostych modeli Al

4. Zielone kompetencje w technologii



¢ Ekologiczne podejscie do korzystania z technologii:

e Wprowadzenie do koncepcji zrbwnowazonego rozwoju w IT

e Wybdr energooszczednych urzadzen i technologii
e Praktyki minimalizowania zuzycia energii w biurze

e Przyktady technologii wspierajgcych zréwnowazony rozwdj: smart grids, inteligentne systemy zarzadzania energia

e Zarzadzanie energig i zasobami w kontekscie IT:

e Wirtualizacja serwerdéw i optymalizacja zuzycia energii

¢ Cloud computing jako sposob na zmniejszenie sladu weglowego

¢ Implementacja technologii loT do monitorowania i zarzgdzania zuzyciem energii
e Praktyczne éwiczenia z konfiguracji energooszczednych systeméw

¢ Studia przypadkow: wdrazanie zielonych technologii w duzych organizacjach

¢ Praktyki zrownowazonego zarzadzania technologia:

e Tworzenie i realizacja polityk zielonego IT w organizacjach

¢ Recykling i odpowiedzialne zarzagdzanie sprzetem elektronicznym
¢ Strategiczne podejscie do zarzadzania cyklem zycia sprzetu IT

¢ Przyktady najlepszych praktyk firm w zakresie zielonego IT

Case studies dotyczace wdrazania zielonych technologii w firmach:

e Analiza realnych przyktadéw firm, ktére wdrozyty zielone technologie

» Dyskusja na temat wyzwan i korzysci zwigzanych z wdrazaniem zréwnowazonych praktyk IT

 Cwiczenia grupowe: projektowanie i planowanie zielonych inicjatyw w IT

 Prezentacja innowacyjnych technologii wspierajgcych zréwnowazony rozwoj (np. technologie blockchain w zarzadzaniu

energig)

Ustuga realizowana w godzinach zegarowych w formie warsztatowe;.

Harmonogram
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Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji

Prowadzacy 2ajeé

Zaawansowane

techniki obstugi

komputera,

Zaawansowane

funkcje

systemow

operacyjny'ch, Paulina
Zarzadzanie

plikami i

folderami,

L 07-09-2024
Dzienisienko

Zastosowanie
zaawansowanyc
h programéw
biurowych,higien
apracy z
komputerem

Godzina Godzina

. . . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia

08:00 11:00 03:00
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Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 700,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 391,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 391,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Paulina Dzienisienko

Absolwentka studiéw wyzszych z ugruntowanym doswiadczeniem w obszarze IT oraz zarzadzania
ludzmi. Od 2012 roku jest zwigzana z branzg technologiczng, gdzie poznawata zagadnienia
cyberbezpieczenstwa oraz wykorzystywata najnowsze technologie w pracy z zespotami. Posiada
solidne kompetencje w zakresie coachingu, ktére wykorzystuje do wspierania menedzerow w
skutecznym zarzgdzaniu zespotami oraz w praktycznym zastosowaniu kompetencji miekkich.

Przez lata, pracujgc w srodowisku wielokulturowym, zdobyta doswiadczenie w zakresie bezpiecznej
komunikacji w sieci oraz umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cybernetycznych. Paulina stawia na
kolaboracje, szacunek wobec jednostki i budowanie swiadomosci bezpieczenstwa wsrod
uzytkownikéw.

Dodatkowo, prowadzi szkolenia w miejscu pracy (on the job training), skupiajac sie na taczeniu
wiedzy teoretycznej z praktycznymi aspektami biznesu, w tym roéwniez w zakresie
cyberbezpieczenstwa. W jej portfolio znajduja sie tematy zwigzane z zarzgdzaniem zespotem,
obstuga klienta, komunikacja i asertywnoscig, inteligencjg emocjonalng, a takze praktycznym
zastosowaniem standardéw bezpieczenstwa w branzy IT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty, dtugopisy, notatnik

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Przewidziane sg przerwy.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwigzane.



Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Marlena Grzymkiewicz

ﬁ E-mail marlena@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215



