Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "Podstawowe metoda zelowg - 3 000,00 PLN brutto

Natalia Dewo" 3000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

B auaac” @y Numer ustugi 2024/07/26/26868/2238595

© Konin/ stacjonarna
Barbara Puszkarek

& Ustuga szkoleniowa
Beauty And You

® 24h
Kok Kk Kk 59 24.08.2024 do 26.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace podniesé swoje kwalifikacje w

Grupa docelowa ustugi zakresie stylizacji paznokci, pracujacych w zawodzie lub po kursie
podstawowym.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Podstawowe metoda zelowa - Natalia Dewo" jest przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegu
pielegnacji (manicure) i przedtuzania paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze dotyczaca wykonania
zabiegu pielegnac;ji (manicure) i
przedtuzania paznokci.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu pielegnacji (manicure) i
przedtuzania paznokci.

Planuje i wykonuje zabieg pielegnaciji
(manicure) i przedtuzania paznokci.

Charakteryzuje zasady obstugi klientow
w salonie kosmetycznym.

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje zasade dziatania
frezarki.

2. Rozréznia zasade dziatania ré6znych
frezow.

3. Klasyfikuje réznego rodzaju produkty
wykorzystywane do przeprowadzenia
zabiegu pielegnacji (manicure) i
przedtuzania paznokci.

4. Charakteryzuje rézne rodzaje budowy
ptytki paznokcia.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekc;ji i
sterylizacji w salonie.

2. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
narzedzia i akcesoria do wykonania
zabiegu.

1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

2. Projektuje plan zabiegu i mozliwy do
uzyskania efekt koricowy.

3. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
technike pielegnacji paznokci.

4. Wykonuje zabieg pielegnaciji
(manicure) i przedtuzania paznokci.

1. Omawia zasady etyki w pracy stylisty
wykonujacego zabiegu pielegnaciji
(manicure) i przedtuzania paznokci jak
dyskrecja, cierpliwos¢, uczciwosé,
uprzejmos¢.

2. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalne;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie "Podstawowe metodg zelowg - Natalia Dewo" przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu pielegnacji (manicure) i
przedtuzania paznokci. Na ustuge moga udac sie zaréwno osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg bedace jednoczesnie
kosmetyczkami, ktére bedg wykonywaty ten zabieg w swoich gabinetach, jak i pracownicy salonéw urody/kosmetyczki delegowane przez
pracodawce.

Ustuga ma charakter matych grup max ilo$¢ oséb na kursie to 4. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie
nabedzie wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania
prezentowanych wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze
teoretyczng bedzie mégt spozytkowac¢ wykonujac samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowe;j.

Szkolenie sktada sie z 3 dni zawierajgcych po 8 godzin dydaktycznych kazdy uwzgledniajac 15 min. przerwe. Harmonogram zawiera
szczego6towy opis prowadzonych etapdw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Dzien 1 : Czes¢ teoretyczna:

e Zasady higieny w salonie, dezynfekcja i sterylizacja
¢ Budowa paznokcia naturalnego

e Choroby paznokcia

e Omowienie technologii zelowej

e Omoéwienie frezow

¢ Budowa paznokcia przedtuzonego

Czes¢ praktyczna:

e Prawidtowy dobdr form i przygotowanie ptytki w kazdym ksztatcie
e Samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci na wtasnych dtoniach

Dzien 2 : Czesc¢ teoretyczna:

¢ Budowa paznokcia w ksztatcie migdat/owal salonowy
e Prawidtowy dobér form
e Technika szybkiego pitowania

Czes¢ praktyczna:

e samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci na wtasnych dtoniach
e samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora

Dzien 3 : Czesc¢ teoretyczna

e Budowa paznokcia w ksztatcie kwadrat



¢ Schemat frencha malowanego
Czes¢ praktyczna:

¢ samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci na wtasnych dtoniach
¢ samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora
e ocena samodzielnej pracy kursanta- walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. przedtuzania
paznokci przy
uzyciu form.

Natalia Dewo 24-08-2024 09:00 11:00 02:00

@B Cresc

praktyczna -

Prawidtowy

dobér formii Natalia Dewo 24-08-2024 11:00 13:00 02:00
przygotowanie

ptytki w kazdym

ksztatcie

Przerwa

N Natalia Dewo 24-08-2024 13:00 13:15 00:15
obiadowa

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
paznokci, doboér
formi
przygotowanie
ptytki w kazdym

Natalia Dewo 24-08-2024 13:15 15:15 02:00

ksztatcie na
wiasnych
dtoniach.



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@D czesc

teoretyczna -

wyktad

prowadzony

przez instruktora Natalia Dewo
dot. przedtuzania

paznokci w

ksztatcie migdat i

owal salonowy.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania .
i Natalia Dewo
paznokci w
ksztatcie migdat i
owal salonowy
na wiasnych

dtoniach

Przerwa

Natalia Dewo
obiadowa

Cze$é
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania .
i Natalia Dewo
paznokci w
ksztatcie migdat i
owal salonowy
na modelce

szkoleniowe;j.

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. przedtuzania
paznokci w
ksztatcie kwadrat
i frencha
malowanego.

Natalia Dewo

Data realizacji
zajeé

25-08-2024

25-08-2024

25-08-2024

25-08-2024

26-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:15

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

15:15

10:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:00

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

D Czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
paznokci w
ksztatcie kwadrat
i frencha
malowanego na
wiasnych
dtoniach

Natalia Dewo 26-08-2024 10:30 12:30 02:00

Przerwa

Natalia Dewo
obiadowa

26-08-2024 12:30 12:45 00:15

D czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
paznokci w
ksztatcie kwadrat
i frencha
malowanego na
modelce
szkoleniowej.

Natalia Dewo 26-08-2024 12:45 14:45 02:00

GEED Ocena

samodzielnej

pracy kursanta i 26-08-2024 14:45 15:15 00:30

walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Natalia Dewo

Posiada wieloletnie doswiadczenie. Licencjonowany trener z zakresu manicure oraz pedicure. Swoje
pierwsze szkolenie odbyta z podstaw zelowych w 2018 r. Ukonczyta szkote instruktorskg w 2021 r.
Nastepnie ksztatcita sie u najlepszych specjalistéw z zakresu manicure hybrydowego, zelowego,
akrylowego, akrylozelowego, pedicure, zdobien i wiele innych. Wicemistrzyni manicure hybrydowego
na Miedzynarodowych Mistrzostwach Nails Olympic Interntional w Poznaniu w latach 2022-2023.
Wicemistrzyni Classic Zel na Miedzynarodowych Mistrzostwach Nails Olympic

International w roku 2024. Wicemistrzyni kategorii Salon Nails na Miedzynarodowych Mistrzostwach
Nails Olympic International w roku 2024. Posiada doswiadczenie w pracy z klientami, znajomos$¢
réznych technik manicure i pedicure oraz umiejetnos$¢ przekazywania tej wiedzy. Prowadzi
szkolenia, kursy i warsztaty, dla oséb chcacych zdobyé lub doskonali¢ swoje umiejetnosci w tej
dziedzinie. Dba o przekazywanie jak najwiecej potrzebnej wiedzy na temat anatomii skéry, budowy
ptytki paznokcia, higieny pracy, bezpieczenstwa zabiegu, doboru odpowiednich produktéw i narzedzi
oraz technik aplikacji. Ponadto pomaga swoim kursanta rozwija¢ umiejetnosci praktyczne poprzez
¢wiczenia i indywidualne wsparcie. Uczy na szkoleniach cierpliwosci, komunikatywnosci,
kreatywnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dofinansownaie co najmniej 70% - Zwolnienie z VAT ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane

w co najmniej 70% ze

$rodkow publicznych (Dz.U.Nr 73,poz 392, z p6zn.zm.)

Dofinansowanie ponizej 70% - Zwolnienie z VAT ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art.113. ust. 1i 9 ustawy o VAT)

Adres

ul. Okdélna 55a
62-510 Konin

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail beautyandyoubarbarapuszkarek@gmail.com
Telefon (+48) 606 362 091

Michal Tomasz Puszkarek



