Mozliwo$¢ dofinansowania

STYMULATORY TKANKOWE POZIOM 4 060,00 PLN brutto

D PODSTAWOWY | ZAAWANSOWANY 4 060,00 PLN netto
338,33 PLN brutto/h

338,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/07/26/8291/2238227

© Jaworze / stacjonarna
Lauren Peso Polska

& Ustuga szkoleniowa
S.A.

® 12h
Kok Kk Kk 9 28.10.2024 do 28.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b dziatajgcych w branzy, ktérzy chca
podnies¢ swoje kompetencje i majg podstawowag wiedze na temat
zabiegéw pielegnacji skory, jednoczesnie posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje uprawniajgce do ich wykonywania zgodnie z:

Grupa docelowa ustugi ¢ kierunkowym wyksztatceniem kosmetologicznym lub medycznym,
ktére uprawnia do wykonywania samodzielnej realizacji
podstawowych zabiegéw z pielegnacji skéry: kosmetyczne,
kosmetologiczne lub medyczne: technik ustug kosmetycznych, technik
masazysta, kosmetologia, pielegniarstwo, medycyna,
stomatologia, ratownictwo medyczne, fizjoterapia.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 27-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw gteboko rewitalizujgcych, poprawiajgcych owal
twarzy przy uzyciu stymulatoréw tkankowych na poziomie

Zaawansowanym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik posiada wiedze z zakresu
anatomii - rozr6znia migsnie twarzy i
szyi

Definiuje budowe anatomiczng skéry,
charakteryzuje stymulatory tkankowe.

Organizuje stanowisko pracy do
zabiegu - definiuje zasady higieny i BHP
w

gabinecie, omawia zestaw narzedzi i
akcesoriéw potrzebny do zabiegu,
charakteryzuje rodzaje igiet
przeznaczonych do zabiegéw i kryteria
ich

doboru, dobiera odpowiedni preparat,
rozpoznaje sposoby uzycia i
przeznaczenie akcesoridw i narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia
zabiegu

- Charakteryzuje przeprowadzenie
wywiadu z klientem oraz uzasadnia
dobér

preparatéw- informuje jak wypetnié¢
formularz $wiadomej zgody, okresla
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu, przekazuje klientowi
niezbedne

informacje o mozliwych powiktaniach,
przekazuje klientowi zalecenia

pozabiegowe oraz ttumaczy prawidtowa

pielegnacje domowa

Kryteria weryfikacji

Stosuje wiedze z zakresu budowy
anatomicznej do wykonania zabiegu.

- Cechuje budowe anatomiczng skéry w
zakresie niezbednym do wykonania
zabiegu z

zastosowaniem stymulatoréw -
charakteryzuje techniki i metody
stosowane w

biostymulac;ji skory.

- Charakteryzuje stymulatory tkankowe -
wyréznia rodzaje i wtasciwosci
stymulatoréw,

rozréznia jaki stymulator zastosowa¢ do
konkretnego zabiegu i rodzaju skory
oraz

jaki efekt z jego uzyciem zostanie
uzyskany

Samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy do wykonania zabiegu,
prawidtowo przeprowadza wywiad z
klientem podczas planowania zabiegu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

- Planuje zabieg - opisuje spodziewane
efekty zabiegu, ustala z klientem zakres
zabiegu, ustala z klientem cel zabiegu,
definiuje i diagnozuje rodzaj defektu
estetycznego poddawany korekcie z
zastosowaniem stymulatora oraz ustala
technike wykonania

- Przygotowuje klienta do zabiegu- -
Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym

- Charakteryzuje Oempatie i
asertywnos$¢ w odniesieniu do klienta-
stosuje

empatie i asertywnos$¢ w odniesieniu do
klienta w kontekscie planowanego i
wykonywanego zabiegu
kosmetologicznego, buduje relacje z
klientem,

komunikuje sie z klientem w celu
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan
- Przeprowadza zabieg- wykorzystuje
technike iniekcji stosownie do danego
obszaru zabiegowego, uzasadnia wybér
preparatu do zamierzonego efektu
zabiegowego, stosuje odpowiedni
rodzaj igiet do aplikacji w
poszczegdlnych

strefach iniekcyjnych, aplikuje
odpowiedni rodzaj preparatu, ocenia
skuteczno$¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego jakos¢, wykonuje zabieg
podania biostymulatoréw na poziomie
zaawansowanym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje klienta do
wykonania zabiegu.

Prezentuje odpowiednie podejscie do
klienta. Prawidtowo wykonuje
samodzielnie zabieg.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia Uczestnik otrzymuje imienne zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia wraz z opisem

osiggnietych efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaswiadczenie stanowi potwierdzenie osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie w programie szkolenia na
podstawie walidacji w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza ukoriczenie procesu szkoleniowego, zapewniajgc zastosowanie rozwigzan rozdzielajgcych
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.
Test zostanie przeprowadzony i zweryfikowany przez komisje powotang przez ustugodawce.

Program

Czesc¢ teoretyczna

e Zasady higieny i BHP w gabinecie.

e Omowienie dokumentacji i formularza $wiadomej zgody.

e Budowa i anatomia skory,

e Omodwienie stymulatorow tkankowych: typy substancji biostymulujgcych oraz mechanizm ich dziatania, obszary podania, rezultaty oraz
dtugos¢ ich utrzymywania sie.

e Omowienie produktéw wykorzystywanych do zabiegéw miedzy innymi: Linerase,

Sunekos Jalupro Super Hydro, Karisma, CG styler, Vitaran, Xela Rederm, Electri,

Profhilo, Nucleofill, Pluryal Silk, Remodelling, Eyal 40.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e Zasady dziatania biostymulatoréw.

e Poréwnanie skutecznos$ci metod iniekcji w biostymulacji skory

e Omowienie powiktan pozabiegowych.

e Sposoby postepowania w przypadku powiktan.

e Omowienie procedury przed i pozabiegowe;j.

e Omdwienie technik zabiegowych_ praca igtg i kaniulg - punkty BAP ( hybrydowy lifting pieciopunktowy twarzy), V Lifting
e Obszar zabiegowy — twarz, szyja, dekolt, okolice oczu (gérna oraz dolna powieka, rewitalizacja doliny tez

Czes¢ praktyczna

e Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omoéwieniem
poszczegolnych etapow zabiegu.

e Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikdw szkolenia.

e Przygotowanie modelek do zabiegu.

e Wypetnianie dokumentacji zwigzanych z zabiegiem,

e Wykonywanie zabiegu wybrang technika pod okiem szkoleniowca.

e Koricowa ocena zabiegu.

W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy, ktdre nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Godziny trwania szkolenia liczone sg w godzinach zegarowych - 12 godzin (1 godzina=60 minut).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw szkolenia. Godziny realizacji poszczegolnych czesci moga
ulec zmianie.

Warunki otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia nalezy:

1. Frekwencja Uczestnika na poziomie co najmniej 90% czasu trwania szkolenia ora
2. Uzyskaé co namniej 70% mozliwych poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy.

W ramach obserwacji dziatan Uczestnika podczas szkolenia zostanie sporzadzany protokét oceniajacy biegtos¢ realizacji zabiegdéw
wykonywanych przez Uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

teoretyczna

omoéwienie

zagadnien Marta
teoretycznych z Wawrzyczek
zakresu

stymulatoréw

tkankowych

28-10-2024 08:00 11:30 03:30

Czesé

praktyczna:

Pokaz

wykonywany

przez Marta
szkoleniowca na Wawrzyczek
1 modelce na

28-10-2024 11:30 13:30 02:00

réznych
obszarach czesci
twarzy

Czesé
praktyczna:
Praca na
modelkach -
. X Marta
kazdy uczestnik 28-10-2024 13:30 14:30 01:00
. L Wawrzyczek
wykonuje zabiegi
samodzielnie
pod okiem
szkoleniowca

Przerwa

(nie wliczony w Marta
czas trwania Wawrzyczek
szkolenia)

28-10-2024 14:30 15:00 00:30

Czesé

praktyczna:

Zabieg wykonany Marta
samodzielnie Wawrzyczek
przez kursanta

na modelce

28-10-2024 15:00 18:30 03:30

Marta

Podsumowanie i 28-10-2024 18:30 20:00 01:30
ki Wawrzyczek
pytania

€ Walidacja - 28-10-2024 20:00 20:30 00:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 060,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 060,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 338,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 338,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Marta Wawrzyczek

Kosmetolog — absolwentka Bielskiej Wyzszej Szkoty im. J. Tyszkiewicza w Bielsku-Biate;.
Specjalistka kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej z ponad

dwudziestoletnim do$wiadczeniem. Z powotania przedsiebiorcza kobieta biznesu, wtascicielka
salonu Dotyk Urody Centrum Kosmetyki Estetycznej, salonu wielokrotnie nagradzanego w
ogolnopolskich plebiscytach dla najlepszego miejsca Beauty w Polsce, w tym Gala Beauty Stars
oraz Beauty Forum. Certyfikowana Linergistka, dyplomowany trener PMU. Wyktadowca na Bielskiej
Wyzszej Uczelni im.J. Tyszkiewicza. Finalistka miedzynarodowych mistrzostw European Beauty
Festival 2019 w Monachium. Autorka artykutéw w magazynach branzy Beauty.

Ukonczyta Elitarng Szkote PMU Elite Permanent Trainer w Warszawie oraz inne szkolenia z
szerokiego zakresu kosmetologii estetycznej i makijazu permanentnego pod okiem wielu
wspaniatych treneréw i mistrzéw. Stale pogtebia swojg wiedze uczestniczac w licznych szkoleniach
i konferencjach. Obecnie nadal doksztatca sie na uczelni medycznej jako studentka pielegniarstwa
oraz psychodietetyki. Jako wyktadowca na Wyzszej Uczelni, stawia na najwyzszy poziom nauczania.
Szkolenia sg bogate w najnowsze trendy i technologie, a takze oparte na solidnej wiedzy naukowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Petne zaplecze materiatowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu.

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail a.krason@laurenpeso.pl

Telefon (+48) 739 017 507

Alina Krason-Stajniak



