Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Trener Smiechoterapii z elementami 2 805,00 PLN brutto

aerobowych ¢éwiczen $miechowych oraz 280500 PLN netto
XPINSITRAINING  elementami technik relaksacyjnych - kurs 165,00 PLN brutto/h

stacjonarny 165,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/07/25/169478/2236926

XPIN PIOTR SADY

© Warszawa / stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy

& Ustuga szkoleniowa

® 17h
59 23.09.2024 do 29.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e 0Osob pracujacych w zawodach pomocowych - psychologéw,
pedagogodw, terapeutdw zajeciowych, pracownikéw socjalnych,
treneréw personalnych.

¢ 0Osob zajmujacych sie edukacja i rozwojem osobistym - nauczycieli,
treneréw, coachow.

¢ Osob zainteresowanych rozwojem osobistym - osoby pragnace

Grupa docelowa ustugi poprawi¢ swoje umiejetnosci w zakresie radzenia sobie ze stresem,
poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego.

e Oso6b pracujacych w branzy wellness i fitness - instruktoréw fitness,
treneréw personalnych, pracownikéw osrodkéw wellness.

¢ Firm i organizacji - osoby odpowiedzialne za HR i wellbeing
pracownikéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego prowadzenia ses;ji
$miechoterapii. Kurs ma na celu wyposazenie uczestnikdw w wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci
niezbedne do wykorzystania $miechu jako narzedzia terapeutycznego oraz do integracji technik relaksacyjnych z
¢wiczeniami $miechowymi. Dzieki szkoleniu uczestnicy bedg potrafili tworzy¢ i prowadzi¢ programy $miechoterapii
dostosowane do potrzeb réznych grup docelowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi zdefiniowaé

Metoda walidacji

Zrozumienie Koncepcji Smiechoterapii $miechoterapig, wymienic jej gtdwne Wywiad swobodny
cele oraz korzysci zdrowotne.
Umiejetnos¢ Stosowania Technik Uczestnik potrafi zastosowac rézne .
- . S . Wywiad swobodny
Smiechoterapii techniki $miechoterapii w praktyce.
X . ; Uczestnik zna rézne zastosowania
Znajomosc¢ Praktycznych Zastosowan oo . i .
. . . L. $miechoterapii w pracy z grupami, w Wywiad swobodny
Smiechoterapii w R6znych Kontekstach . . . .
$rodowisku pracy i w zyciu codziennym.
Umiejetno$é Prowadzenia Sesji Uczestnik potrafi zaplanowac¢ i
1 ) P P Wywiad swobodny

Smiechoterapii przeprowadzi¢ sesje Smiechoterapii.

.. .. . . Uczestnik zna zasady etyczne i
Swiadomos$¢ Etycznych i Bezpiecznych

< Wywiad bod
Praktyk w Smiechoterapii ywiad swobodny

bezpieczne praktyki zwigzane z
prowadzeniem sesji $miechoterapii.

Cel biznesowy

Celem biznesowym jest zwiekszenie konkurencyjnosci i atrakcyjnosci firm oraz instytucji w branzach zwigzanych z
pomoca psychologiczng, edukacja, rozwojem osobistym oraz wellness i fitness. Dzieki szkoleniu pracownicy tych firm
zdobeda nowe kompetencje, ktére pozwolg na rozszerzenie oferty ustug o innowacyjne metody terapeutyczne i
relaksacyjne. To z kolei przyczyni sie do wzrostu satysfakcji klientéw, poprawy ich zdrowia i dobrostanu, a takze
zwiekszenia lojalnosci i zaangazowania pracownikéw. Inwestycja w rozwoj umiejetnosci z zakresu Smiechoterapii
pozwoli firmom na wyrdznienie sie na rynku oraz nawigzywanie dtugotrwatych relacji z klientami.

Efekt ustugi

Wiedza

1. Znajomos¢ teoretycznych podstaw $miechoterapii oraz jej korzysci zdrowotnych

- Uczestnik rozumie, jak $miech wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne, w tym mechanizmy biologiczne i psychologiczne, ktére s
aktywowane podczas $miechu.

- Uczestnik potrafi wyjasni¢ historie $miechoterapii, jej ewolucje oraz rézne podej$cia stosowane na przestrzeni lat.

- Uczestnik zna badania naukowe potwierdzajace skutecznos$¢ smiechoterapii oraz potrafi je zacytowac w kontekscie praktyki
zawodowe;.



2. Znajomos¢ roznorodnych technik $miechoterapii oraz technik relaksacyjnych

- Uczestnik zna i potrafi opisaé¢ podstawowe techniki $miechoterapii, takie jak ¢wiczenia $Smiechowe, gry i zabawy $miechowe, oraz wie,
jak je stosowa¢ w réznych kontekstach terapeutycznych.

- Uczestnik rozumie, jak techniki relaksacyjne, takie jak techniki oddechowe, medytacja i mindfulness, moga by¢ integrowane ze
$miechoterapig w celu maksymalizacji korzys$ci zdrowotnych.

- Uczestnik zna metody oceny efektywnosci sesji Smiechoterapii i technik relaksacyjnych oraz potrafi dostosowac¢ programy do
indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Umiejetnosci
1. Prowadzenie sesji $miechoterapii, zaréwno grupowych, jak i indywidualnych

- Uczestnik potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ sesje $miechoterapii, uwzgledniajac potrzeby i oczekiwania grupy lub jednostki.

- Uczestnik potrafi wykorzysta¢ réznorodne techniki $miechoterapii i relaksacyjne w celu stworzenia angazujgcych i skutecznych ses;ji
terapeutycznych.

- Uczestnik jest w stanie monitorowac¢ postepy uczestnikdw i dostosowywac ¢wiczenia w zaleznosci od ich reakcji i potrzeb.

2. taczenie technik relaksacyjnych z ¢wiczeniami $miechowymi

- Uczestnik potrafi wigczyé techniki oddechowe, medytacje oraz mindfulness do sesji Smiechoterapii w celu zwigkszenia jej
efektywnosci.

- Uczestnik potrafi tworzyé programy, ktére harmonijnie tgczg elementy relaksacyjne i Smiechowe, zapewniajac holistyczne podejscie do
zdrowia psychicznego i fizycznego.

- Uczestnik jest w stanie przeprowadza¢ sesje relaksacyjne, ktére pomagajg uczestnikom w redukc;ji stresu, poprawie koncentracji oraz
0golnego samopoczucia.

Kompetencje spoteczne
1. Efektywna komunikacja z uczestnikami sesji Smiechoterapii

- Uczestnik potrafi jasno i zrozumiale przekazywaé instrukcje oraz informacje dotyczace éwiczen i technik $miechoterapii.

- Uczestnik umie stuchac i reagowac¢ na feedback uczestnikéw, dostosowujgc swoje podej$cie w celu zapewnienia maksymalnego
komfortu i zaangazowania.

- Uczestnik potrafi budowac¢ zaufanie i pozytywng atmosfere podczas sesji, co sprzyja otwartosci i efektywnosci terapii.

2. Budowanie pozytywnej atmosfery i motywowanie uczestnikéw do aktywnego udziatu

- Uczestnik potrafi stosowac techniki motywacyjne, ktére zachecajg uczestnikéw do aktywnego udziatu w sesjach $miechoterapii.

- Uczestnik umie rozpoznawac i reagowac na bariery psychologiczne, ktére moga utrudnia¢ petne zaangazowanie uczestnikdw, i
stosowac odpowiednie strategie wsparcia.

- Uczestnik jest w stanie promowac¢ wartosci Smiechu i relaksacji w swoim otoczeniu, inspirujgc innych do korzystania z tych technik w
codziennym zyciu.

Kurs zapewnia teoretyczne i praktyczne przygotowanie do prowadzenia sesji $miechoterapii, umozliwiajgc uczestnikom skuteczne
zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w pracy zawodowej oraz w zyciu osobistym.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Aby skutecznie potwierdzi¢ osigganie efektéw szkolenia "Trener $miechoterapii" z elementami aerobowych ¢wiczer $miechowych oraz
technik relaksacyjnych, zaprojektujemy kompleksowa metode ewaluacji, ktéra obejmuje zaréwno oceny w trakcie kursu, jak i po jego
zakonczeniu. Metoda ta bedzie sktadac sie z kilku kluczowych komponentow:

1. Pre-test i Post-test
Pre-test:

e Przeprowadzony na poczatku kursu, aby oceni¢ poczatkowy poziom wiedzy i umiejetnosci uczestnikow w zakresie $miechoterapii i
technik relaksacyjnych.
e Pytania dotyczace teoretycznej wiedzy na temat $miechoterapii, technik relaksacyjnych oraz umiejetnosci praktycznych.

Post-test:

e Przeprowadzony na zakonczenie kursu, aby oceni¢ stopien zdobytej wiedzy i umiejetnosci.



¢ |dentyczne lub bardzo podobne pytania jak w pre-tescie, co pozwala na bezposrednie poréwnanie wynikow i ocene postepu
uczestnikow.

2. Oceny Praktyczne
Warsztaty i Sesje Praktyczne:

e Regularne warsztaty i sesje praktyczne, podczas ktérych uczestnicy prowadza éwiczenia $miechoterapii i techniki relaksacyjne pod
okiem instruktora.

¢ QOcena przez instruktora na podstawie kryteriéw takich jak jasnos$¢ przekazu, umiejetno$é prowadzenia grupy, zdolnos¢ do
motywowania uczestnikow, efektywnosc¢ stosowanych technik.

Egzamin Praktyczny:

¢ Na zakonczenie kursu uczestnicy prowadza petng sesje $miechoterapii, ktéra jest oceniana przez komisje ztozong z instruktoréw.
e Komisja ocenia umiejetnosci prowadzenia sesji, integracji technik relaksacyjnych, oraz reakcje i zaangazowanie uczestnikéw sesji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Warsztat Praktyczny Smiechoterapii Wprowadzenie do Smiechoterapii
1.1 Historia i Podstawy Teoretyczne

e Wprowadzenie do historii $miechoterapii: od starozytnosci do wspoétczesnosci.
e Gtéwne nurty i podejscia w $miechoterapii.
e Teoretyczne podstawy dziatania $miechu na organizm: biologiczne, psychologiczne i spoteczne aspekty.

1.2 Korzy$ci Zdrowotne Smiechu

¢ Fizyczne korzysci $miechu: wptyw na uktad immunologiczny, uktad krazenia i inne systemy organizmu.
e Emocjonalne i psychologiczne korzysci: redukcja stresu, poprawa nastroju, zwiekszenie poczucia szczescia.
e Spoteczne korzysci: wzmacnianie relacji miedzyludzkich, poprawa komunikacji i wspétpracy.

Modut 2: Techniki Smiechoterapii
2.1 Podstawowe Techniki Smiechoterapii

¢ Rodzaje ¢wiczen $miechowych: $miech spontaniczny, $miech wywotany, $miech grupowy.



e Gry i zabawy $miechowe: przyktady i metodyka prowadzenia.
2.2 Aerobowe Cwiczenia Smiechowe

* Rola ruchu w $miechoterapii: korzysci z integracji Smiechu i aktywnosci fizyczne;j.
¢ Przyktady aerobowych éwiczen smiechowych: techniki i metody prowadzenia zajeé.

2.3 Praktyczne Zastosowanie Technik

e Przyktady sesji $miechoterapii: struktura i planowanie.
e Praktyczne ¢wiczenia w grupach: prowadzenie zajec¢ i analiza wynikow.

Modut 3: Elementy Technik Relaksacyjnych
3.0 Dieta w $miechoterapii i relaksacji
3.1 Podstawy Technik Relaksacyjnych

¢ Techniki oddechowe: podstawowe metody i ich zastosowanie.
¢ Medytacja: wprowadzenie do medytacji jako techniki relaksacyjne;j.
e Mindfulness: praktyka uwaznosci i jej korzysci.

3.2 Integracja Relaksacji ze Smiechoterapia

¢ taczenie technik relaksacyjnych z éwiczeniami $miechowymi: metody i przyktady.
e Tworzenie zintegrowanych sesji: planowanie i prowadzenie zaje¢ tagczgcych smiech i relaksacje.

3.3 Praktyczne Zastosowanie Technik Relaksacyjnych

» Cwiczenia relaksacyjne w praktyce: przyktady i metody prowadzenia.
¢ Sesje relaksacyjne: struktura, planowanie i prowadzenie zaje¢.

Dzien 2. Modut 4: Praktyka i Superwizja
4.1 Przygotowanie do Prowadzenia Sesji

¢ Planowanie sesji $Smiechoterapii: dobor ¢wiczen, struktura zaje¢, dostosowanie do potrzeb grupy.
¢ Materiaty dydaktyczne: tworzenie i wykorzystanie materiatdéw wspierajgcych zajecia.

4.2 Prowadzenie Sesji

* Praktyczne prowadzenie grupowych i indywidualnych sesji Smiechoterapii: ¢wiczenia praktyczne pod okiem instruktora.
e Techniki motywacyjne i budowanie pozytywnej atmosfery: metody angazowania uczestnikow.

4.3 Superwizja i Feedback

¢ Analiza prowadzonych sesji: oméwienie mocnych stron i obszaréw do poprawy.
¢ Udzielanie i otrzymywanie konstruktywnego feedbacku: techniki i znaczenie w procesie doskonalenia umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

1.1Warsztat
Praktyczny
Historia i
Podstawy
Teoretyczne

Piotr Sady 23-09-2024 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa Piotr Sady 23-09-2024 12:00 12:15 00:15

1.2
Korzysci
Zdrowotne
Smiechu

Katarzyna Pentos 23-09-2024 12:15 15:15 03:00

3.0 Dietaw
$miechoterapii i
technikach
relaksacyjnych

Piotr Sady 23-09-2024 15:15 16:15 01:00

przerwa Katarzyna Pentos 23-09-2024 16:15 16:30 00:15

(5210 ERECK]

Podstawy

technik

relaksacyjnych Katarzyna Pentos 23-09-2024 16:30 19:30 03:00
Integracja ze

$miechoterapig,

taczenie technik

@D+

Przygotowanie
d dzeni
s:s';i?wa zena Katarzyna Pentos  24-09-2024 09:00 12:00 03:00
prowadzenie

sesji

Przerwa Piotr Sady 24-09-2024 12:00 12:30 00:30

Dieta w
$miechoterapii i .
. Piotr Sady 24-09-2024 12:30 13:30 01:00
technikach

relaksacyjnych

(o210 B

Superwizja i
feedback, Q&A
sesja

Katarzyna Pentos 24-09-2024 13:30 16:30 03:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 805,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 805,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Piotr Sady

Piotr Sady — Wyktadowca i Trener Smiechoterapii oraz Specjalista ds. HR

Piotr Sady jest doswiadczonym wyktadowcg i trenerem w dziedzinie Smiechoterapii,
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu oraz walki z depresjg. Posiada bogate do$wiadczenie
zaréwno w prowadzeniu kursow, jak i w praktycznych zastosowaniach tych technik w réznych
kontekstach zawodowych i terapeutycznych.

Wyksztatcenie

- Magister Zarzadzania Zasobami Ludzkimi (HR) — Piotr Sady ukonczyt studia magisterskie w
dziedzinie HR, zdobywajac solidng podstawe teoretyczng w zarzagdzaniu zasobami ludzkimi,
psychologii organizacji oraz rozwoju pracownikow.

- Kurs online "Smiechoterapia’ prowadzony przez dr Madan Kataria — $wiatowego autorytetu w
dziedzinie $miechoterapii, twérce koncepcji Jogi Smiechu. Kurs ten wyposazyt Piotra w
specjalistyczng wiedze oraz umiejetnosci praktyczne niezbedne do prowadzenia skutecznych sesji
$miechoterapii.

Doswiadczenie

- Praktyka od 2009 roku — Piotr Sady prowadzi sesje $miechoterapii od ponad 15 lat, zdobywajac
doswiadczenie zaréwno w kontekscie komercyjnym, jak i niekomercyjnym. Jego sesje sg cenione za
profesjonalizm, zaangazowanie oraz pozytywny wptyw na uczestnikow.

- Sesje komercyjne — W ramach swojej dziatalnosci Piotr wspotpracowat z réznorodnymi firmami i
instytucjami, prowadzac szkolenia i warsztaty majgce na celu redukcje stresu, poprawe
samopoczucia pracownikéw oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

- Sesje niekomercyjne — Piotr prowadzit rowniez wiele sesji $miechoter
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Katarzyna Pentos

Katarzyna Pentos

Zatozycielka AMBASADY RADOSCI - Centrum Ksztatcenia i Rozwoju.

Wspdtautorka "EduGry ze Smiechem”

Ponad 10 lat temu poczuta na sobie fenomen ¢wiczen jogi $miechu i w 2015 roku postanowita
zgtebi¢ temat, biorgc udziat w kursie instruktorskim. Od tego czasu profesjonalnie zajmuje sie
SMIECHEM, pracujac zaréwno z dzieémi, dorostymi, jak i seniorami.

Wspoétpracuje z Niepublicznym Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli EduPozytywni - przy organizacji



warsztatow, festiwali, podczas ktorych szkoli nauczycieli, dyrektorow szkot i przedszkoli.

Ponadto: mama dwdjki urwisoéw, z ktérymi w warunkach domowych praktykuje $miech, oddech i
sprawdza, jak sie ma teoria do praktyki

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Podrecznik Kursu

¢ Kompleksowy podrecznik zawierajacy szczegétowe informacje teoretyczne na temat $miechoterapii, technik relaksacyjnych oraz ich
korzysci zdrowotnych.

e Opis historii i podstaw teoretycznych $miechoterapii, w tym badania naukowe potwierdzajgce jej skutecznos¢.

e Przyktady réznych technik $miechoterapii i éwiczen relaksacyjnych wraz z instrukcjami krok po kroku.

2. Materiaty Dydaktyczne

¢ Prezentacje multimedialne uzywane podczas wyktadéw i warsztatéw, zawierajgce kluczowe informacje, grafiki oraz schematy
utatwiajace zrozumienie tematyki.

¢ Artykuty naukowe i publikacje zwigzane ze $miechoterapig, technikami relaksacyjnymi i ich zastosowaniem w terapii oraz zarzadzaniu
stresem.

 Cwiczenia praktyczne i case studies, ktére pozwalaja na zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce oraz umozliwiajg analize
konkretnych przypadkow.

3. Zestaw Narzedzi Praktycznych

e Skrypt z opisem ¢wiczen Smiechowych: zestawienie ré6znych ¢wiczer Smiechowych z instrukcjami i wskazéwkami dotyczacymi ich
prowadzenia.

e Materiaty do pracy w grupach: scenariusze sesji $miechoterapii i relaksacji, ktére uczestnicy moga wykorzysta¢ podczas wtasnych
zajec.

e Lista kontrolna do prowadzenia sesji: narzedzie pomocne w planowaniu i przeprowadzaniu sesji, zawierajgce kluczowe punkty, o
ktérych nalezy pamiegtacé.

4. Multimedia

e Filmy instruktazowe: nagrania przedstawiajgce techniki Smiechoterapii i éwiczenia relaksacyjne, umozliwiajgce uczestnikom
zobaczenie, jak prawidtowo wykonywaé poszczegdlne éwiczenia.

¢ Nagrania sesji $miechoterapii: przyktady petnych sesji, ktére uczestnicy moga analizowaé i na ich podstawie doskonali¢ swoje
umiejetnosci.

Certyfikat Ukonczenia

Certyfikat ukonczenia kursu: dokument potwierdzajgcy ukoriczenie kursu i zdobycie kompetencji trenera $miechoterapii, ktéry moze by¢
uzywany w celach zawodowych.

Informacje dodatkowe

Catos¢ szkolenia jest prowadzona przez dwojke treneréw Katarzyne Pentos i Piotra Sady rownoczesnie, ptynnie sie uzupetnioajac w
trakcie ¢wiczen praktycznych i wyktadania teorii.



Adres

ul. Koszykowa 79b
02-008 Warszawa

woj. mazowieckie
Kurs odbywa sie w salach wyktadowych Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail smiechoterapia@gmail.com

Telefon (+48) 666 346 400

Piotr Sady



