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kurs "Ksztattowanie mobilnosci w treningu 984,00 PLN brutto
@ sitowym" 800,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

Khkkk 47/5  © 10h
3 844 oceny B 21.11.2025 do 21.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), studentéw 3 roku fizjoterapii,
terapeutow integracji sensorycznej, lekarzy, instruktoréw gimnastyki
korekcyjnej, treneréw.

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla:

e Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1",

e Uczestnikow Projektu "Nowy start w Matopolsce z EURESem’,

e Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwoj,

e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu "Ksztattowanie mobilnosci w treningu sitowym" jest wyposazenie uczestnikéw w kompleksowg wiedze i
praktyczne narzedzia niezbedne do poprawy mobilnosci w treningu sitowym, zwiekszenia efektywnosci ¢wiczen,
zapobiegania kontuzjom oraz promowania ogdlnego zdrowia i sprawnosci fizycznej oséb trenujgcych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia rozréznia wzorce
kliniczne ograniczajace zakres ruchu,
definiuje modele ograniczen ruchu:
korzeniowy, stawowy i mig$niowy.

Uczestnik planuje programowanie
treningu rozwijajacego mobilnos$¢ w
najczestszych wzorcach ruchowych w
treningu sitowym,

ocenia przeciwwskazania do
zakwalifikowania
pacjenta/podopiecznego do treningu
sitowego, weryfikuje przyczyny
utrudniajace wykonanie
poszczegdlnych éwiczen sitowych.

Uczestnik nadzoruje bezpieczne
prowadzenie rozgrzewki, stosujac
protokét RAMP, charakteryzuje
éwiczenia korygujace dla wzorcéw
przysiadu, pozyc;ji ,stojaka” i wyciskania
nad gtowe (OHP).

Dzieli sie doswiadczeniami z zycia
zawodowego, z zachowaniem zasad
etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- ocenia objawy $wiadczace o
ograniczeniach w modelu korzeniowym,
takie jak bél promieniujacy czy
zmniejszona sita miesniowa,

- rozr6znia model stawowy ograniczenia
ruchu, okresla ograniczenia w stawie
biodrowym wedtug tego wzorca i
uzasadnia, jakie kierunki ruchu sa
ograniczone.

- planuje wykorzystanie skurczu
izometrycznego lub ekscentrycznego
do poprawy zakresu ruchu w modelu
mig$niowym,

- definiuje éwiczenia korygujace dla
wzorca ,stojak”, takie jak ¢wiczenia
mobilizujace, stabilizujace i
wzmachniajgce odpowiednie grupy
miesniowe,

- okresla éwiczenia korygujace dla
wzorca przysiadu ze sztangg z tylu,
uwzgledniajac elementy mobilno$ciowe
i wzmacniajace

- wskazuje éwiczenia do poprawy
wzorca OHP, ktére rozwijaja mobilno$é
stawow barkowych i site miesniowa,

- weryfikuje zatozenia protokotu RAMP,
oceniajac jego skutecznos¢ w poprawie
zakresu ruchu i przygotowania do
treningu sitowego,

- postepuje zgodnie z przyjetymi
normami etycznymi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutdw, terapeutéw integracji sensorycznej, lekarzy, instruktoréw gimnastyki korekcyjnej, treneréw,
studentdw 3 roku fizjoterapii, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomig i
fizjologie cztowieka.

Czas: 1 dzien, 10 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywajg sie w parach, na matach, z uzyciem przyrzadéw do éwiczen sitowych.
Program:
9:00 - 11:00 Cz. teoretyczna:

1. Zakres ruchu, a rézne wzorce kliniczne

¢ Model korzeniowy.
e Model stawowy.
e Model miesniowy — niespecyficzny.

1. Przeciwwskazania do treningu sitowego
2. Mozliwe ograniczenia we wzorcach:

e Przysiad plus pozycja ,stojaka”.
¢ Ruch zawiasowy w biodrze - hip hinge.
¢ Wyciskanie nad gtowe — OHP.

11:00 - 11:15 PRZERWA
11:15 - 13:30 Cz. Praktyczna

1. Badanie aktywnego zakresu ruchu + réznicowanie ze wzorcem stawowym.
2. Przysiad

e Omdwienie i prezentacja wzorca.
« Cwiczenia korygujace.

1. Pozycja ,stojaka”

e Omdwienie i prezentacja wzorcow.
 Cwiczenia korygujace.

13:30 - 14:15 PRZERWA
14:15 - 17:15 Cz. Praktyczna c.d.
1. Martwy ciag

e Omodwienie i prezentacja wzorca.
« Cwiczenia korygujace.

1. Wyciskanie nad gtowe



e Omodwienie i prezentacja wzorca.
 Cwiczenia korygujace.

1. Programowanie treningu

e Protokét AM.P.
e Gtoéwna.

¢ Re - test i podsumowanie .

17:15 - 17:30 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat
zajec

D Cresc

teoretyczna.
Zakres ruchuy, a
rézne wzorce
kliniczne.
Przeciwwskazani
a do treningu
sitowego
Mozliwe
ograniczenia we
wzorcach

przerwa

Praktyka.
Badanie

aktywnego
zakresu ruchu +
réznicowanie ze
wzorcem
stawowym.
Przysiad. Pozycja
Jstojaka”.

przerwa

Praktyka.
Martwy ciag.
Wyciskanie nad
gtowe.
Programowanie
treningu.

Walidacja

Prowadzacy

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Data realizaciji
zajec

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:15

17:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:15

17:15

17:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:45

03:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 984,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 98,40 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Mateusz Szweda

‘ ' Fizjoterapeuta, absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
0d 2018 roku — opiekun kurséw organizowanych prze Rehaintegro.
0d 2019 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie zajmuje sie rehabilitacjg sportowg i ortopedyczna.
Przez dwa lata pracowat z zawodnikami klubu siatkarskiego — Aluron Warta Zawiercie. Prowadzit
zawodnikéw po kontuzjach w takich dyscyplinach jak: pitka nozna, tenis ziemny, badminton,
lekkoatletyka.
W swojej pracy taczy techniki terapii manualnej oraz treningu. Uczestnik wielu szkolen dla
fizjoterapeutéw, m. in.: Koncepcja ksztattowania motorycznego w treningu funkcjonalnym (2018);
Masaz tkanek gtebokich (2018); Anatomia palpacyjna i modele dysfunkcji osteopatycznych (2019);
Movement expert (2020); Suche igtowanie — medyczna akupunktura (2021); Podstawy terapii
manualnej z wprowadzeniem do technik manipulacji (2021) i inne. Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”



Link do formularza:
https://www.rehaintegro.pl/kursy/ksztaltowanie-mobilnosci-w-treningu-silowym/

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukofczeniu ustugi rozwojowe;j.
Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj,

* WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery",

¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem",

e WUP w Szczecinie w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Elzbiety 3
72-006 Mierzyn

woj. zachodniopomorskie

Reha Team

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak



