Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGII 5662,00 PLN brutto
ESTETYCZNEJ - BIOSTYMULATORY 5662,00 PLN netto
Monika Piorkowska POZ'OM Z A AWANSOW ANY / 217,77 PLN brutto/h
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA WOLUMETRIA / ANATOMIA | POWIKLANIA 217,77 PLN netto/h
W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
PH.U. Monika Numer ustugi 2024/07/24/139672/2235496
Piérkowska
© Poznan / stacjonarna
2. 8. 6.6 6 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 26h

£ 20.09.2024 do 26.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujgce w
branzy medycznej pragnace rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowg o nowe
zabiegi z zakresu kosmetologii estetyczneyj.

19-09-2024

stacjonarna

26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SZKOLENIE KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ - BIOSTYMULATORY POZIOM ZAAWANSOWANY / WOLUMETRIA /
ANATOMIA | POWIKELANIA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu



biostymulatoréw tkankowych technika podania liniowo-wsteczng oraz kaniulg. Dostarczy wiedzy teoretycznej na temat
Anatomii twarzy oraz Powiktan, z ktérymi mozemy spotkaé sie w gabinecie kosmetycznym. Wiedza przekazywana na
szkoleniu jest niezbedna do wykonywania zabiegéw kosmetologii estetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Charakteryzuje poszczegdlne
preparaty: Ejal40, Profhilo, Karisma, Wywiad swobodny

Neauvia
Omawia preparaty stosowane podczas

zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych
2. Omawia substancje aktywne zawarte

w preparatach: Ejal40, Profhilo, Wywiad swobodny
Karisma, Neauvia

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do Wywiad swobodny
zabiegu Biostymulatorami Tkankowymi

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu Biostymulatorami Tkankowymi

Wywiad swobodny Wywiad swobodny
2. Omawia z klientem mozliwy do

Przygotowuje klienta oraz preparat do osiagniecia efekt koricowy zabiegu

zabiegu z uzyciem Biostymulatoréw Biostymulatorami Tkankowymi

Tkankowych technika liniowo wsteczna

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu Wywiad swobodny
biostymulatorami tkankowymi

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta spos$réd
przeparatéw: Ejal40, Profhilo, Karisma,
Neauvia

Test teoretyczny

1. Charakteryzuje ogélne zatozenia i

Wywiad swobodn
cechy techniki liniowo-wstecznej y y
. . L 2. Omawia w jaki sposéb wedtug
Omawia technike podania liniowo . i ; .
techniki liniowo wstecznej wyznaczy¢ Wywiad swobodny

wsteczn
2 punkty zabiegowe na twarzy klienta

4. Podaje preparat wedtug procedury i

techniki, ktora wybral Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Omawia rodzaje powiktan

pozabiegowych

2. Charakteryzuje pierwsze objawy

powiktan pozabiegowych

3. Omawia procedury pomocy podczas Wywiad swobodny

Omawia mozliwe powiktania
pozabiegowe oraz jak nalezy
postepowacé w przypadku stanéw

naglych wystgpienia stanéw nagtych: omdlenia,

utrata przytomnosci, atak drgawek,
reakcja alergiczna, wstrzas
anafilaktyczny

1. Omawia uktad kostny, miesniowy,

nerwowy oraz naczyniowy

2. Omawia topografie twarzy: otwory Wywiad swobodny
czaszkowe, nerw twarzowy, brudkowy

oraz nadoczodotowy

Charakteryzuje Anatomie ludzkiej
twarzy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomigdzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji

Program

Grupa docelowg sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujgce w branzy medycznej znajace podstawy anatomii twarzy, pragnace
rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej.

SZKOLENIE KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ - BIOSTYMULATORY POZIOM ZAAWANSOWANY / WOLUMETRIA / ANATOMIA | POWIKELANIA
W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu biostymulatoréw tkankowych technikg podania
liniowo-wsteczng oraz kaniulg. Dostarczy wiedzy teoretycznej na temat Anatomii twarzy oraz Powiktan, z ktérymi mozemy spotkac sie w
gabinecie kosmetycznym. Wiedza przekazywana na szkoleniu jest niezbedna do wykonywania zabiegéw kosmetologii estetycznej.



Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana do harmonogramu szkolenia.

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 26 godz szkolenie i wykona samodzielnie pod nadzorem wyktadowcy
zabieg na modelkach oraz przeprowadzona zostanie walidacja.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantkami, obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a nastepnie przeprowadzi test teoratyczny. Osoba
przeprowadzajgca walidacje bedzie obserowa¢ w warunkach rzeczywistych kursantki wykonujgce zabiegi na modelkach podczas czesci
praktycznej.

Zakres tematyczny szkolenia:
DZIEN 1: BIOSTYMULATORY POZIOM ZAAWANSOWANY
Czes¢ teoretyczna:

e Dziatanie Biostymulatoréw na skére

e Techniki podan preparatéw - liftingujgca - liniowo-wsteczna

e Zaawansowane techniki zabiegowe w przestrzennym modelowaniu twarzy

¢ taczenie technik zabiegowych w zaleznosci od problemu

e Ro&znice pomiedzy preparatami do Biostymulaciji: Ejal40, Profhilo, Karisma, Neauvia
e Substancje aktywne w produktach stymulujgcych

¢ Tropokolagenu: co to?, kolagen typu |, technika podania

e Terapia Blizn- formowania i remodelingu

e Kaniula- wprowadzenie, zalety, techniki zabiegowe

¢ Terapia okolicy oka: technika podania, ogélne informacje, znieczulenie, preparaty
¢ Wymogi sanitarne i higiena pracy

e Wywiad z klientem i formularz $wiadomej zgody

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe

e Terapie tgczone z zabiegiem biostymulatoréw tkankowych

Czes¢ praktyczna

e Samodzielne wykonanie zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych na modelkach pod okiem szkoleniowca: lifting twarzy, zabieg na
okolice oka, terapia blizn

DZIEN 2: ANATOMIA | POWIKEANIA W GABIENCIE KOSMETOLOGICZNYM
Czesc¢ teoretyczna:

e Uktad kostny - kosci czaszki oméwienie otworéw czaszkowych oraz ich funkc;ji

e Uktad miesniowy - wptyw przyczepdw na ekspresje twarzy i zmarszczki mimiczne

e Uktad nerwowy

¢ Uktad naczyniowy omoéwienie mapy tetnic i zyt

e Zmiany degeneracyjne zachodzgce w skdrze oraz na gtebokich poziomach twarzy, wynikajgce z proceséw starzenia sie

e Obszary szczegdlnej ostroznosci w aspekcie zabiegdw medycyny estetycznej

¢ Powiktania pozabiegowe o charakterze naczyniowym i nienaczyniowym procedury postepowania (okluzja naczynia i martwica, zastdj
limfatyczny, ziarnina, efekt Tyndala)

e Bezpieczne podanie hialuronidazy w przypadku okluzji naczynia

e Pomoc w stanach nagtych (omdlenia i utrata przytomnosci, atak drgawek, reakcja alergiczna, obrzek Quinckego, wstrzas
anafilaktyczny)

e Okreselnie kosci czaszki i otworéw na modelu anatomicznym

» Topografia twarzy w praktyce — wspoélne okreslanie przebiegu struktur anatomicznych (palpacyjne okreslenie otworéw czaszkowych,
rozrysowanie na twarzy V,VII i XIl nerwu twarzowego oraz brédkowego i nadoczodotowego, rozrysowanie na twarzy tetnic i zyt oraz
punktéw newralgicznych)

¢ Analiza przypadkéw (zdjecia ,przed i po” zabiegach estetycznych)

DZIEN 3: WOLUMETRIA
Obszary wykonywane podczas szkolenia:

¢ Modelowanie policzkéw
¢ Modelowanie zuchwy

e Modelowanie brody

e Wolumetria twarzy.



CZESC TEORETYCZNA:

e Jak uzyska¢ naturalny, przewidywalny efekt zabiegéw medycyny estetycznej podkreslajac naturalne walory estetyczne twarzy -
definicja naturalnego piekna

e Okolice twarzy w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem kwasu hialuronowego - wolumetria

e Techniki pracy igta i kaniulg

e taczenie technik zabiegowych w zaleznos$ci od problemu

¢ Terapii Blizn - podcinanie blizn za pomoca kaniuli

¢ Kaniula- wprowadzenie, zalety, techniki zabiegowe

¢ Rodzaje kwasow hialuronowych na rynku

¢ Przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego

¢ Roéznice w aplikacji kwaséw hialuronowych o réznym sieciowaniu

e Wskazan i przeciwwskazan do zabiegu oraz zalecen przed i pozabiegowych

CZESC PRAKTYCZNA:

e Zaplanowanie zabiegu w kontekscie rekomendowanego, dtugoterminowego planu zabiegéw
e Samodzielne wykonanie zabiegu Wolumetrii na modelkach pod okiem szkoleniowca: modelowanie policzkéw, zuchwy, brody, twarzy
e Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznych na kazdego kursanta przypadajg dwie
modelki, wykonujgc zabieg z uzyciem biostymulatoréw tkankowych przy fotelu kosmetycznym.

W ramach realizacji ustugi w czesciach praktycznych na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Biostymulatory
tkankowe—
powtdrzenie
informaciji,
wskazania, Monika
. . ., 20-09-2024 09:00 10:30 01:30
przeciwwskazani Piérkowska
a, zalecenia
przed i
pozabiegowe,
efekty, karta
klienta- wyktad

Preparaty,

techniki podan, .
Monika
rysunek . 20-09-2024 10:30 11:30 01:00
R Piérkowska
zabiegowy-

wyktad

Terapia

blizn, terapia

okolicy oka, Monika
podstawowe Piérkowska
informacje o

kaniuli- wyktad

20-09-2024 11:30 12:30 01:00



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka

Walidacja

Budowa

Anatomiczna
Twarzy- wyktad

Przerwa

Powiktania

Pozabiegowe,
Pomoc,
Postepowanie-
wyktad

Walidacja

Zabiegi z
uzyciem kaniuli:
informacje
podstawowe,
preparaty,
techniki
zabiegowe,
partie, wskazania
oraz
przeciwwskazani
a- wyktad

2B techniki

podania,
preparaty,
naturalne pigkno-
wyktad

Przerwa

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka

Prowadzacy

Monika
Piérkowska

Monika
Piérkowska

Monika
Pidrkowska

Monika
Piérkowska

Monika
Piérkowska

Monika
Piérkowska

Monika
Piérkowska

Monika
Piérkowska

Monika
Piérkowska

Data realizacji
zajeé

20-09-2024

20-09-2024

20-09-2024

24-09-2024

24-09-2024

24-09-2024

24-09-2024

26-09-2024

26-09-2024

26-09-2024

26-09-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

17:30

09:00

12:30

13:00

17:30

10:00

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

17:30

18:30

12:30

13:00

17:30

18:30

12:00

13:00

13:30

17:30

Liczba godzin

00:30

04:30

01:00

03:30

00:30

04:30

01:00

02:00

01:00

00:30

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 26-09-2024 17:30 18:30 01:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5662,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5662,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 217,77 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,77 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Monika Piorkowska

W 2008 roku ukonczyta studia kosmetologiczne uzyskujgc dyplom mgr kosmetologii w WSZPiZU w
Poznaniu. Nieustannie uzupetnia wiedze uczestniczagc w sympozjach i szkoleniach np. w Polski
Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wroctawiu (15 szkolen na przetomie lat 2019-2023),,
Mezpopuls w Poznaniu (4 szkolenia w latach 2018-2020), Ciba w todzi, Iwona Kozak Wroctaw ( 8
szkoleri 2019) np. z biostymulatorow tkankowych, toksyny botulinowej, najnowszych zastosowan
mezoterapii igtowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia oraz preparaty jak rowniez modelki (na jednego kursanta przypada 2 modelki) do
zaje¢ praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.



Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Monika Piorkowska

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 574 278 864



