Integracja strukturalna czaszki 4 300,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/07/24/15046/2234310 4300,00 PLN netto

116,22 PLN brutto/h
w 116,22 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

K-ar.ol S|t.arz ® Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv

® 37h
Kok ok ok ok 5 07.11.2024 do 10.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Jest to kurs przeznaczony dla: fizjoterapeutéw, terapeutéw ruchowych i
manualnych.

Grupa docelowa ustugi Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata

ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw powtierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 24-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci samodzielnej pracy na czaszce, ktéra moze bardzo skutecznie
wptyna¢ na jej ksztatt i wystepujgce asymetrie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje struktury anatomiczne czaszki i
Test teoretyczny

twarzoczaszki
Uczestnik postuguje sie wiedza z Charakteryzuje techniki pracy na
Test teoretyczny
zakresu pracy na czaszce czaszce

Wymienia czeste konsekwencje

. Test teoretyczny
ruchowe i posturalne

Wykonuje techniki uwalniania Obserwacja w warunkach
Miesniowo-Powieziowego symulowanych

Wykonuje techniki nakierowane na
dokonanie zmian napieciowych w Obserwacja w warunkach
obszarze poszczegoélnych warstw symulowanych
powieziowych

Uczestnik samodzielnie prowadzi

terapig na czaszce Wykonuije techniki wptywajace na
relacje elementéw kostnych oraz ich
wewnetrzne naprezenia i deformacje

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje wyspecjalizowane techniki

czaszkowe obejmujg chwyty dla Obserwacja w warunkach
zuchwy, tuku jarzmowego, oczodotow i symulowanych

otoczenia relacji Atlas / Axis

Potrafi Ji ¢ik ik ¢ Uz jalist jezyk

.o rafi wspé Pracowac i f)munl owaé zywa .spe.zqa |‘s ycznegdo jezyka Obserwacja w warunkach
sie wewnatrz interdyscyplinarnych komunikujac sie z zespotem svmulowanvch
zespotéw medycznych medycznym y y

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:
Jest to kurs przeznaczony dla: fizjoterapeutéw, terapeutéw ruchowych i manualnych.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw powtierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Czas trwania: 37 godzin dydaktycznych.
PROGRAM:

Szkolenie to przeznaczone jest dla terapeutéw chcacych nauczy¢ sie pracy na czaszce, ktdra moze bardzo skutecznie wptynac¢ na jej
ksztatt i wystepujace asymetrie. Poprzez delikatne i precyzyjne ruchy obrotowe i rbwnowazace terapeuta dokonuje zmian napieciowych w
obszarze poszczegolnych warstw powieziowych. Poprzez te zmiany wptywa na relacje elementéw kostnych oraz ich wewnetrzne
naprezenia i deformacje. Ida Rolf pracowata na czaszce w sesji 7 Integracji Strukturalnej i Sharon Wheeler, jej bezposrednia uczennica,
rozwineta tg prace w kierunku delikatnego odksztatcania asymetrii glowy u dzieci. Siédma sesja jest centralnym elementem dziesieciu
sesji procesu integracji strukturalnej. Dr Rolf powiedziata kiedys, ze robimy pierwsze sze$¢ sesji, aby$smy mogli przej$¢ do siédmej sesji, a
nastepnie ostatnie trzy sesje spedzamy na integracji tego, co pochodzi z sesji siodme;j.

Gtéwny schemat sesji pochodzi od dr Rolf z kilkkoma interesujgcymi technikami zmiany kosci opracowanymi specjalnie dla czaszki przez
Sharon. Te techniki zmiany kosci sg bezposrednie; mozesz oczekiwac¢ od nich duzych zmian strukturalnych.

Inne wyspecjalizowane techniki czaszkowe obejmujg chwyty dla zuchwy, tuku jarzmowego, oczodotdw i otoczenia relacji Atlas / Axis.
Bedziemy réwniez pracowac z nosem, uszami i innymi strukturami z przodu szyi.

Studenci bedg wymienia¢ sesje pod nadzorem instruktora, jak i bedg mieli okazje pracowa¢ z modelem zewnetrznym.
Zajecia obejmuja:

e Szczegbtowa anatomie danego obszaru — krétkie i intensywne prezentacje ukazujgce najciekawsze spojrzenie na struktury
anatomiczne poparte nagraniami z sekcji zwtok, anatomig palpacyjna, przedstawione w ciekawy i zrozumiaty sposéb.

¢ Analiza Posturalna — czeste konsekwencje ruchowe i posturalne — jak widzie¢ i czyta¢ zawito$ci poszczegélnych wzorcéw.

e Techniki uwalniania Migsniowo-Powigziowego — kazda technika jest pokazana ze zrozumieniem i doktadnym jej ,czuciem” tak by
mozna je byto wykorzystaé od razu po powrocie ze szkolenie do codziennej pracy terapeutyczne;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Wojciech Cackowski

Wojciech Cackowski jest certyfikowanym praktykiem integracji strukturalnej ATSI, posiadajgcym
wyksztatcenie w zakresie edukacji sportowej i fizjoterapii. Dzieki dziesiecioletniemu doswiadczeniu
taczy terapie manualng i joge z terapig mie$niowo-powieziowa. Jest zatozycielem projektu Zoga
Movement®, na ktéry wptynety dogtebne badania nad warstwowym ruchem anatomii powiezi,
przeprowadzone na zwtokach.

Jako certyfikowany nauczyciel Scarwork®, Bonework® i specjalista w zakresie integracji
strukturalnej, przyczynia sie do zastosowan klinicznych wsréd dzieci z dysfunkcjami
neurologicznymi, skoliozami i wadami stop. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny
Manualnej oraz Exercise is Medicine.

Wptyw Wojtka rozcigga sie na caty swiat, aktywnie angazuje sie w projekty zdrowotne, dzielgc sie
swojg wiedzg jako czesty prelegent na konferencjach i szkoleniach w Europie, USA i Azji. Jest
gteboko zaangazowany w badania dotyczgce ruchéw warstw powigziowych i klinicznego wptywu
integraciji strukturalne;.

Obecnie Wojtek zajmuje sie nauczaniem metod Scarwork® i Bonework® oraz wspétpraca ze
specjalistami medycznymi na Ukrainie. Jego wysitki skupiajg sie na pomocy pacjentom z bliznami i
niemowletom na oddziale neonatologii, co stanowi kolejny przyktad jego zaangazowania w
holistyczng opieke zdrowotng i kompleksowe leczenie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczacé
wiasne notatki. Kazdy z uczestnikow otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa



Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

Zajecia rozliczane sa w dodzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna to 45 minut).

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Do dyspozycji pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tytu budynku.

Kontakt

O Karol Sitarz
ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971



