
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Głównym celem kształcenia jest nabycie przez uczestników kursu umiejętności diagnostyki oraz specyficznych technik
manipulacji krótkodźwigniowych. Nabycie umiejętności bezpiecznych i precyzyjnych technik manipulacyjnych HVLA
(duża prędkość, mała amplituda) na stawach kręgosłupa oraz stawach obwodowych.

Możliwość dofinansowania


Karol Sitarz
Fizjoactiv

    

Manipulacje krótkodźwigniowe HVLA
Numer usługi 2024/07/24/15046/2234271

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

76,00 PLN brutto/h

76,00 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 26.09.2024 do 07.12.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest fizjoterapeutów, osteopatów oraz lekarzy.

Uczestnik kursu powinien posiadać podstawową wiedzę o anatomii ciała
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentów powtierdzających posiadanie wymaganego wykształcenia. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 26

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające osiągnięcie opisanych efektów kształcenia w zakresie wiedzy,
umiejętności oraz kompetencji społecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
manipulacji krótkodźwigniowych.

Charakteryzuje mechanikę kręgosłupa
lędźwiowego.

Test teoretyczny

Wymienia manipulacje
krótkodźwigniowe HVLA kręgosłupa i
stawów obwodowych.

Test teoretyczny

Wymienia najczęstszych dolegliwości
pacjentów powiązanych z układem
narządu ruchu

Test teoretyczny

Stosuje manipulacje krótkodźwigniowe
w pracy z pacjentem.

lokalizuje zmiany dyskowe.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje manipulacje kręgosłupa
szyjnego, które są stosowane w pozycji
neutralnej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje manipulacje
krótkodźwigniowe HVLA kręgosłupa i
stawów obwodowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobrania poznane technik pracy do
poszczególnych przypadków pacjentów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Potrafi współpracować i komunikować
się wewnątrz interdyscyplinarnych
zespołów medycznych

Używa specjalistycznego języka
komunikując się z zespołem
medycznym

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów, osteopatów i lekarzy, posiadajacych podstawowe doświadczenie w swoim zawodzie.
Uczestnik powinien znać podstwy anatomii.

Pomieszczenie w którym odbywa się kurs wyposażone jest w projektor multimedialny, stoły rehabilitacyjne i sprzęt rehabilitacyjny, modele
szkieletu, maty, poduszki sensomotoryczne, piłki i dyski rehabilitacyjne, projektor multimedialny, krzesła. Na jeden stół rehabilitacyjny
przypadają dwie osoby. 

Program kursu, zakres tematyczny usługi: „MANIPULACJE KRÓTKODŹWIGNIOWE”

Czas trwania kursu: 50 godzin dydaktycznych.

Kurs trwa 50 godzin dydaktycznych i realizowany jest w 6 dni szkoleniowych. Zakres tematyczny skupia się na dokładnej diagnostyce i
biomechanice kręgosłupa oraz dokładnym poznaniu specyficznych metod manipulacji HVLA. Manipulacje te są powszechnym
narzędziem wykorzystywanym w wielu dziedzinach fizjoterapii, terapii manualnej i osteopatii. Te bardzo subtelne i precyzyjne techniki
wykorzystywane są do korekcji i specyficznej mobilizacji stawów. Efekt dobrze wykonanej techniki wpływa pozytywnie na układ nerwowy,
krwionośny, limfatyczny i mięśniowo-szkieletowy. Stąd w treściach nauczania położony jest nacisk na holistyczne podejście do problemu
pacjenta. Tim Daelemans opracował zestaw unikalnych, łagodnych, wygodnych i bezpiecznych technik manipulacji, które przekazuje
uczestnikom kursu, krok po kroku. Pierwszym elementem jest wprowadzenie do HVLA i neutralnych manipulacji. Kolejno przedstawiane
są techniki na odcinku lędźwiowym, piersiowym i szyjnym. Wprowadzenie nowego spojrzenia na patologię krążka międzykręgowego
również zawiera się w treściach nauczania. Po opanowaniu podstawowych technik HVLA uczestnicy wprowadzeni zostaną w pojęcie
integracji technik na poszczególnych odcinkach kręgosłupa oraz HVLA na stawach obwodowych. W ostatnim dniu kursu poruszony
zostanie problem diagnostyki i leczenia pacjenta dyskowego w ujęciu globalnym oraz w oparciu o poznane metody manipulacji
krótkodźwigniowych zaprezentowane przez prowadzącego.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Tim Daelemans

Osteopata D.O. BSc. MSc. Ost. MSc. PT, Fizjoterapeuta, Jest szefem działu badań naukowych i
wykładowcą. Jest również międzynarodowym nauczycielem podyplomowym w zakresie technik
manipulacji, patologii dyskretnej i semiologii. Prowadzi od wielu lat praktykę kliniczną i naucza
technik osteopatycznych. Studiował fizjoterapię na uniwersytecie w Leuven w Belgii. Ukończył studia
na Flanders International College of Osteopathy i magistra w Osteopatii na Uniwersytecie w Dreźnie.
Obecnie jest dyrektorem Akademii Osteopatycznej FICO w Belgii, Polsce i Holandii. Jest również
międzynarodowym nauczycielem podyplomowym w zakresie technik manipulacji, patologii
dyskretnej i semiologii. Jest szefem działu badań naukowych i wykładowcą. Obecnie jest
dyrektorem Akademii Osteopatycznej FICO w Belgii, Polsce i Holandii.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzymuje skrypt z opisanymi prezentowanymi technikami na kursie, notatnik oraz długopis. 

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

W celu dokonania zgłoszenia na kurs należy pobrać ze strony organizatora formularz zgłoszeniowy i wypełniony przesłać na adres
mailowy wraz z dokumentem potwierdzającym wykształcenie i informacją o formie płatności.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin szkolenia podana jest w jednostce godzin dydaktycznych. Za godzinę dydaktyczną przyjęte jest 45 min.

Adres
ul. Krochmalna 3

20-401 Lublin

woj. lubelskie

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 76,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 76,00 PLN



Pomieszczenia, w których odbędą się zajęcia mieszczą się przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposażone jest w projektor multimedialny, stoły i sprzęt rehabilitacyjny, krzesła. Uczestnicy będą mieli do swojej
dyspozycji szatnię na pozostawienie odzieży wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Do dyspozycji uczestników pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tyłu budynku

Kontakt


Karol Sitarz

E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971


