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Zaawansowane szkolenie z zabiegéw na
twarz oraz rytuaty SPA w gabinecie
kosmetycznym. Sonoforeza,
mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny,
kwasy, mezoterapia mikroigtowa,
zakonczone egzaminem ICVC

Numer ustugi 2024/07/23/29609/2233452

Pita / mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w
czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 17h
£ 13.01.2025 do 14.01.2025

Informacje podstawowe

3 000,00 PLN
3000,00 PLN
176,47 PLN

176,47 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla stylistek paznokci, kosmetyczek
posiadajgcych podstawowa wiedze z dziedziny kosmetyki twarzy, ktére
chca sie nauczy¢ i poszerzy¢ swojag wiedze i umiejetnosci z zakresu
podstawowych zabiegéw na twarz oraz zagtebié¢ rytuaty SPA w gabinecie
kosmetycznym. Pragnagcych podnies¢ swoje kwalifikacje i poziom
oferowanych ustug i poszerzy¢ oferte swojego gabinetu o relaksujace
rytuaty SPA i zabiegi ksmetyczne na twarz takie zabieg sonoforezy,
mikrodermabrazji diamentowej, peeling kawitacyjny, podstawy eksfoliacji
kwasami i mezoterapia mikroigtowa.

12-01-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

17

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do $wiadomego, samodzielnego $wiadczenia zabiegéw na twarz w gabinecie kosmet.
Przygotowuje do zdobycia i udoskonalenia umiejetnosci o najnowsze rytuaty SPA, oraz techniki wykonywania zabiegow
oczyszczania, nawilzania i pielegnacji skory twarzy objetych programem.

Ustuga konczy sie egzaminem wewnetrznym i ankietg, potwierdza przygotowanie do wykonywania zabiegéw na
najwyzszym poziomie zgodnie z najnowszymi wytycznymi i trendami zabiegowymi i rytuatami Beauty SPA.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje zasady BHP podczas

wykonywania zabiegéw na twarz i Test teoretyczny
Postuguje sie wiedzg z zakresu BHP i sporzadza wtasciwa dokumentacje odn
higieny pracy w gabinecie sterylizacji narzedzi,
kosmetycznym - rozréznia i charakteryzuje wszystkie

kosmetyki do zabiegéw na twarz Wywiad swobodny

- $wiadomie dobiera techniki pracy i

zabiegi do potrzeb skéry klientki,

- wykorzystuje zdobyta wiedze i dobiera

zabieg po wykonaniu analizy skéry, Wywiad swobodny
- planuje i odpowiednio przygotowuje
gabinet pod zabieg, majac pod reka

Przeprowadza wywiad z klientem w celu niezbedne produkty do pracy, sprzet i

przygotowania do zabiegu kosmetyki
- $wiadomie i odpowiedzialnie, ocenia
stan skory i dobiera pielegnacje
pozabiegowa dla klientki, informujac ja
o tym, by nie zaprzepascita efektu
zabiegu wykonanego podczas
szkolenia,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- perfekcyjnie stosuje wyuczone rytuaty
SPA,

- prawidtowo realizuje kazdy etap
zabiegu, stosujac sie do precedur
zabiegowych,

Realizuje zabieg wg poznanych metod - nadzoruje rezultaty swoich dziatan, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prostym jezykiem ttumaczac jakie
czynnosci wykonuje klientowi, majac
petna
odpowiedzialno$¢ za zdrowie i dobro
klienta,



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje poznane techniki
budowania pozytywnych relacji z
klientami

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- doskonale buduje relacje z klientkami,
rozpoznaje i realizuje ich potrzeby. Stat
sie bardziej pewny w pracy, dzieki duzej

ilosci praktyki pod okiem trenera
podczas szkolenia,

- wykorzystuje nabyte kompetencje w
zakresie komunikacji interpersonalne;j,
asertywnosci, pewnosci siebie oraz
pewnosci w dziataniu pod wptywem
stresu,

- ma $wiadomos¢ swojej wiedzy i
umiejetnosci, ciggtego doksztatcania
sie zawodowego w zakresie zabiegow
na twarz.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji posiada status rozpoznawalny oraz uznawalny w danym sektorze i
branzy. Certyfikat ICVC zostat poparty pozytywnymi rekomendacjami co najmniej pieciu pracodawcéw zwigzanych z

dana branza.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

innych przepiséw prawa

ICVC Certyfikacja Sp. z 0. o.

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0. o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Ustuga przygotowuje do $wiadomego, samodzielnego $wiadczenia ustug zabiegéw na twarz w gabinecie kosmetycznym. Przygotowuje
uczestnika do zdobycia oraz udoskonalenia umiejetnosci o najnowsze rytuaty SPA, oraz techniki wykonywania zabiegéw oczyszczania,
nawilzania i pielegnacji skéry twarzy.

Blok 1. Teoria 2 h. Zabieg Sonoforezy, Mikrodermabrazji diamentowej, Peeling kawitacyjny.

zasady BHP w gabinecie kosmetycznym i wyposazenie gabinetu kosmetycznego i potrzebny sprzet do zabiegéw
e produkty do pracy, rodzaje kwasow,

e zalecenia i przeciwskazania do zabiegéw sonoforezy, mikrodermabrazji i peelingu kawitacyjnego

e omowienie zabiegow krok po kroku i procedury zabiegowe, karta klienta

¢ rytuaty SPA, demakijaz chustg, masaz twarzy, masaz dtoni jako dodatek do zabiegdw.

Blok 1. Praktyka 6 h. Zabieg Sonoforezy, Mikrodermabrazji diamentowej, Peeling kawitacyjny.Zabiegi na modelkach.

e Zabiegi wykonywane poprzez fale ultradzwiekowe. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Cel zabiegu. Technika wykonywania
zabiegu. Zalecenia klientki do domu po zabiegu. Czestotliwo$¢ wykonania zabiegu. Zajecia praktyczne.

¢ Definicja zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Wskazania, dziatanie, zalecenia do zabiegu. Zalecenia dla klientki po wykonanym
zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Preparaty,
aparatura do wykonania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Przygotowanie stanowiska pracy, kosmetyczki i klientki do
wykonania zabiegu. Podstawowe fazy w zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Technika wykonania zabiegu mikrodermabrazji
diamentowej. Zajecia praktyczne.

¢ Peeling Kawitacyjny. Wskazania, dziatanie, zalecenia do zabiegu. Zalecenia dla klientki po wykonanym zabiegu. Przeciwwskazania do
wykonania zabiegu. Preparaty, aparatura do wykonania zabiegu peelingu kawitacyjnego. Przygotowanie stanowiska pracy,
kosmetyczki i klientki do wykonania zabiegu. Podstawowe fazy w zabiegu. Technika wykonania zabiegu.

e Preparaty, aparatura do wykonania zabiegu peelingu kawitacyjnego. Przygotowanie stanowiska pracy, kosmetyczki i klientki do
wykonania zabiegu. Podstawowe fazy w zabiegu. Technika wykonania zabiegéw.

¢ rytuaty SPA, demakijaz chusta, masaz twarzy, masaz dtoni jako dodatek do zabiegéw.

Blok 2. Teoria 2 h. Podstawy Eksfoliacji kwasami, mezoterapia mikroigtowa.

¢ Wskazania, dziatanie, zalecenia do zabiegu. Zalecenia dla klientki po wykonanym zabiegu. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu.
Preparaty, aparatura do wykonania zabiegu eksfoliacji kwasami. Przygotowanie stanowiska pracy, kosmetyczki i klientki do wykonania
zabiegu, BHP podczas zabiegéw. Podstawowe fazy w zabiegu. Technika wykonania zabiegu.

e Zabiegi mezoterapii mikroigtowej. Wskazania, przeciwskazania, czestotliwos¢ wykonywania, rodzaje sprzetu do zabiegu, praca na
modelkach.

Blok 2 . Praktyka 6h. Eksfoliacja kwasami, mezoterapia mikroigtowa. Rytuaty SPA. Masaz twarzy, rak, dekoltu. Egzamin wewn.

¢ Wskazania, dziatanie, zalecenia do zabiegu. wybrane przypadki i pokaz na modelce. Zalecenia dla klientki po wykonanym zabiegu.
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu. Preparaty, aparatura do wykonania zabiegu eksfoliacji kwasami. Przygotowanie stanowiska
pracy, kosmetyczki i klientki do wykonania zabiegu, BHP podczas zabiegéw. Podstawowe fazy w zabiegu. Technika wykonania
zabiegu.

e Zabiegi mezoterapii mikroigtowej. Wskazania, przeciwskazania, czestotliwos¢ wykonywania, rodzaje sprzetu do zabiegu, praca na
modelkach.

e Rytualy SPA. Masaz twarzy, rgk, dekoltu

e egzamin wewnetrzny, ankieta wewn

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 4 osobowe;j.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonym gabinecie kosmetycznym. Jest przygotowane w petni wyposazone 2 stanowisko
kosmetyczne.

Pracujemy na modelkach. Kazdego dnia 2-3 modelki na kazdy blok tematyczny.

Z uwagi na fakt, iz szkolenie trwa powyzej 6 h przewidziana jest codziennie 15 minutowa przerwa obiadowa ok godz 13.00 .



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot /
temat zajeé

€ Biok 1.

Teoria 2 h.
Zabieg
Sonoforezy,
Mikrodermabr
azji
diamentowe;j,
Peeling
kawitacyjny.

@) Blok 1.

Praktyka 6 h.
Zabieg
Sonoforezy,
Mikrodermabr
azji
diamentowe;j,
Peeling
kawitacyjny.Z
abiegi na
modelkach.

Blok 2.

Teoria 2 h.
Podstawy Eks
foliacji kwasa
mi,
mezoterapia
mikroigtowa.

Blok2.

Praktyka 6h.
Eksfoliacja
kwasami,
mezoterapia
mikroigtowa.
Rytuaty SPA.
Masaz twarzy,
rak, dekoltu.
Egzamin
wewn.

Walidacja
efektéow
ksztatcenia

Prowadzacy

Dorota
Mrozewska

Dorota
Mrozewska

Dorota
Mrozewska

Dorota
Mrozewska

Data realizacji
zajeé

13-01-2025

13-01-2025

14-01-2025

14-01-2025

14-01-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

08:00

10:00

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

16:00

10:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

06:00

02:00

06:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 176,47 PLN
Koszt osobogodziny netto 176,47 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Dorota Mrozewska

Pani Dorota to nie tylko kosmetyczka z ogromnym ponad 13 letnim doswiadczeniem, to przede
wszystkim wspaniata kobieta z duszg, ktérej rece i mitos¢ do ludzi sprawiajg, ze zabiegi i szkolenia
to raj na ziemi. Szkolenia i zabiegi w gabinecie kosmetycznym Magik, z kosmetyczka i trenerem
Panig Dorota to:

- komfortowe warunki pracy, w gabinetach na najwyzszej klasy sprzecie i kosmetykach
renomowanych firm,

- przekazanie ogromu posiadanej wiedzy i odp. na wiele nurtujgcych kursantki pytan z dziedziny
dermatologii i kosmetologii,

- szkolenia maksymalnie 2 osobowe, podczas ktérych gtéwny nacisk stawiamy na zajecia
praktyczne,

- doradztwo, pomoc i konsultacje po szkoleniu.

Pani Dorota pomimo ogromnej wiedzy i profesjonalizmu, caty czas podnosi swoje kwalifikacje,
poprzez udziat w szkoleniach, wyktadach i sympozjach kosmetycznych, caty czas doprowadzajac
swoj warsztat pracy do perfekgciji.

Opinie po szkoleniach u Pani Doroty, sg zawsze o bardzo wysokich notach.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzymuje:

e skrypty do notatek
¢ opieke trenera po szkoleniu

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na danga ustuge jest wczesniejsze (przed ztozeniem wniosku) poinformowanie dostawcy ustugi o
zapisie na szkolenie w celu zweryfikowania liczby uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Prosimy zabraé swdj fartuszek kosmetyczny.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien. W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢
23% podatku VAT. Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug
szkoleniowych.

Warunki techniczne

Uczestnik przystapi do egzaminu w formie zdalnej. Po zdanym egzaminie otrzyma certyfikat potwierdzjgcy nabycie kwalifikacji. Certyfikat
zostanie wystany do uczestnika w wersji PDF oraz oryginaty w wersji papierowej.

Wymagane jest posiadanie wtasnego urzadzenia z dostepem do internetu (telefon, tablet, laptop)

Adres

ul. Kilinskiego 7
64-920 Pita
woj. wielkopolskie

Niestety obeznie z uwagi na budowe budynku na sgsiedniej dziatce nie mamy juz bezposrednio parkingu. Polecamy
parkowaé na ul. Sikorskiego lub przy deptaku.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Parkingi obok kamienicy.



Kontakt

ﬁ E-mail info@magik.pila.pl

Telefon (+48) 602 601 844

Magdalena Perec



