
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"MAGIK"
MAGDALENA
PEREC

    

Zaawansowane szkolenie z zabiegów na
twarz oraz rytuały SPA w gabinecie
kosmetycznym. Sonoforeza,
mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny,
kwasy, mezoterapia mikroigłowa,
zakończone egzaminem ICVC
Numer usługi 2024/07/23/29609/2233452

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

176,47 PLN brutto/h

176,47 PLN netto/h


Piła / mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w
czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 17 h

 13.01.2025 do 14.01.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest dla stylistek paznokci, kosmetyczek
posiadających podstawową wiedzę z dziedziny kosmetyki twarzy, które
chcą sie nauczyć i poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności z zakresu
podstawowych zabiegów na twarz oraz zagłębić rytuały SPA w gabinecie
kosmetycznym. Pragnących  podnieść swoje kwalifikacje i poziom
oferowanych usług i poszerzyć ofertę swojego gabinetu o relaksujące
rytuały SPA i zabiegi ksmetyczne na twarz  takie zabieg sonoforezy,
mikrodermabrazji diamentowej, peeling kawitacyjny, podstawy eksfoliacji
kwasami i mezoterapia mikroigłowa.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 12-01-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do świadomego, samodzielnego świadczenia zabiegów na twarz w gabinecie kosmet.
Przygotowuje do zdobycia i udoskonalenia umiejętności o najnowsze rytuały SPA, oraz techniki wykonywania zabiegów
oczyszczania, nawilżania i pielęgnacji skóry twarzy objetych programem.
Usługa kończy się egzaminem wewnętrznym i ankietą, potwierdza przygotowanie do wykonywania zabiegów na
najwyższym poziomie zgodnie z najnowszymi wytycznymi i trendami zabiegowymi i rytuałami Beauty SPA.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu BHP i
higieny pracy w gabinecie
kosmetycznym

- definiuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegów na twarz i
sporządza właściwą dokumentację odn
sterylizacji narzędzi,
- rozróżnia i charakteryzuje wszystkie
kosmetyki do zabiegów na twarz

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Przeprowadza wywiad z klientem w celu
przygotowania do zabiegu

- świadomie dobiera techniki pracy i
zabiegi do potrzeb skóry klientki,
- wykorzystuje zdobytą wiedzę i dobiera
zabieg po wykonaniu analizy skóry,
- planuje i odpowiednio przygotowuje
gabinet pod zabieg, mając pod ręka
niezbędne produkty do pracy, sprzęt i
kosmetyki
- świadomie i odpowiedzialnie, ocenia
stan skóry i dobiera pielęgnacje
pozabiegową dla klientki, informując ją
o tym, by nie zaprzepaściła efektu
zabiegu wykonanego podczas
szkolenia,

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Realizuje zabieg wg poznanych metod

- perfekcyjnie stosuje wyuczone rytuały
SPA,
- prawidłowo realizuje każdy etap
zabiegu, stosując się do precedur
zabiegowych,
- nadzoruje rezultaty swoich działań,
prostym językiem tłumacząc jakie
czynności wykonuje klientowi, mając
pełną
odpowiedzialność za zdrowie i dobro
klienta,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji posiada status rozpoznawalny oraz uznawalny w danym sektorze i
branży. Certyfikat ICVC został poparty pozytywnymi rekomendacjami co najmniej pięciu pracodawców związanych z
daną branżą.

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje poznane techniki
budowania pozytywnych relacji z
klientami

- doskonale buduje relacje z klientkami,
rozpoznaje i realizuje ich potrzeby. Stał
się bardziej pewny w pracy, dzięki dużej
ilości praktyki pod okiem trenera
podczas szkolenia,
- wykorzystuje nabyte kompetencje w
zakresie komunikacji interpersonalnej,
asertywności, pewności siebie oraz
pewności w działaniu pod wpływem
stresu,
- ma świadomość swojej wiedzy i
umiejętności, ciągłego dokształcania
się zawodowego w zakresie zabiegów
na twarz.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

ICVC Certyfikacja Sp. z o. o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o. o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Usługa przygotowuje do świadomego, samodzielnego świadczenia usług zabiegów na twarz w gabinecie kosmetycznym. Przygotowuje
uczestnika do zdobycia oraz udoskonalenia umiejętności o najnowsze rytuały SPA, oraz techniki wykonywania zabiegów oczyszczania,
nawilżania i pielęgnacji  skóry twarzy.

Blok 1. Teoria  2 h. Zabieg Sonoforezy, Mikrodermabrazji diamentowej, Peeling kawitacyjny.

zasady BHP w gabinecie kosmetycznym i wyposażenie gabinetu kosmetycznego i potrzebny sprzęt do zabiegów 
produkty do pracy, rodzaje kwasów, 
zalecenia i przeciwskazania do zabiegów sonoforezy, mikrodermabrazji i peelingu kawitacyjnego 
omówienie zabiegów krok po kroku i procedury zabiegowe, karta klienta 
rytuały SPA, demakijaż chustą, masaż twarzy, masaż dłoni jako dodatek do zabiegów. 

Blok 1. Praktyka 6 h. Zabieg Sonoforezy, Mikrodermabrazji diamentowej, Peeling kawitacyjny.Zabiegi na modelkach.

Zabiegi wykonywane poprzez fale ultradźwiękowe. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Cel zabiegu. Technika wykonywania
zabiegu. Zalecenia klientki do domu po zabiegu. Częstotliwość wykonania zabiegu. Zajęcia praktyczne.
Definicja zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Wskazania, działanie, zalecenia do zabiegu. Zalecenia dla klientki po wykonanym
zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Preparaty,
aparatura do wykonania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Przygotowanie stanowiska pracy, kosmetyczki i klientki do
wykonania zabiegu. Podstawowe fazy w zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. Technika wykonania zabiegu mikrodermabrazji
diamentowej. Zajęcia praktyczne.
Peeling Kawitacyjny. Wskazania, działanie, zalecenia do zabiegu. Zalecenia dla klientki po wykonanym zabiegu. Przeciwwskazania do
wykonania zabiegu. Preparaty, aparatura do wykonania zabiegu peelingu kawitacyjnego. Przygotowanie stanowiska pracy,
kosmetyczki i klientki do wykonania zabiegu. Podstawowe fazy w zabiegu. Technika wykonania zabiegu.
Preparaty, aparatura do wykonania zabiegu peelingu kawitacyjnego. Przygotowanie stanowiska pracy, kosmetyczki i klientki do
wykonania zabiegu. Podstawowe fazy w zabiegu. Technika wykonania zabiegów.
rytuały SPA, demakijaż chustą, masaż twarzy, masaż dłoni jako dodatek do zabiegów. 

Blok 2. Teoria 2 h. Podstawy Eksfoliacji kwasami, mezoterapia mikroigłowa.

Wskazania, działanie, zalecenia do zabiegu. Zalecenia dla klientki po wykonanym zabiegu. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu.
Preparaty, aparatura do wykonania zabiegu eksfoliacji kwasami. Przygotowanie stanowiska pracy, kosmetyczki i klientki do wykonania
zabiegu, BHP podczas zabiegów. Podstawowe fazy w zabiegu. Technika wykonania zabiegu.
Zabiegi mezoterapii mikroigłowej. Wskazania, przeciwskazania, częstotliwość wykonywania, rodzaje sprzętu do zabiegu, praca na
modelkach.

Blok 2 . Praktyka 6h. Eksfoliacja kwasami, mezoterapia mikroigłowa. Rytuały SPA. Masaż twarzy, rąk, dekoltu. Egzamin wewn.

Wskazania, działanie, zalecenia do zabiegu. wybrane przypadki i pokaz na modelce. Zalecenia dla klientki po wykonanym zabiegu.
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu. Preparaty, aparatura do wykonania zabiegu eksfoliacji kwasami. Przygotowanie stanowiska
pracy, kosmetyczki i klientki do wykonania zabiegu, BHP podczas zabiegów. Podstawowe fazy w zabiegu. Technika wykonania
zabiegu. 
Zabiegi mezoterapii mikroigłowej. Wskazania, przeciwskazania, częstotliwość wykonywania, rodzaje sprzętu do zabiegu, praca na
modelkach.
Rytuały SPA. Masaż twarzy, rąk, dekoltu
egzamin wewnętrzny, ankieta wewn

Szkolenie odbywa się w grupie maksymalnie 4 osobowej.

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie wyposażonym gabinecie kosmetycznym. Jest przygotowane   w pełni wyposażone 2 stanowisko
kosmetyczne. 

Pracujemy na modelkach. Każdego dnia 2-3 modelki na każdy blok tematyczny.

Z uwagi na fakt, iż szkolenie trwa powyżej 6 h przewidziana jest codziennie 15 minutowa przerwa obiadowa ok godz 13.00 .



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 5  Blok 1.
Teoria  2 h.
Zabieg
Sonoforezy,
Mikrodermabr
azji
diamentowej,
Peeling
kawitacyjny.

Dorota
Mrozewska

13-01-2025 08:00 10:00 02:00 Tak

2 z 5  Blok 1.
Praktyka 6 h.
Zabieg
Sonoforezy,
Mikrodermabr
azji
diamentowej,
Peeling
kawitacyjny.Z
abiegi na
modelkach.

Dorota
Mrozewska

13-01-2025 10:00 16:00 06:00 Tak

3 z 5  Blok 2.
Teoria 2 h.
Podstawy Eks
foliacji kwasa
mi,
mezoterapia
mikroigłowa.

Dorota
Mrozewska

14-01-2025 08:00 10:00 02:00 Tak

4 z 5  Blok 2 .
Praktyka 6h.
Eksfoliacja
kwasami,
mezoterapia
mikroigłowa.
Rytuały SPA.
Masaż twarzy,
rąk, dekoltu.
Egzamin
wewn.

Dorota
Mrozewska

14-01-2025 10:00 16:00 06:00 Tak

5 z 5

Walidacja
efektów
kształcenia

- 14-01-2025 16:00 17:00 01:00 Nie



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dorota Mrozewska

Pani Dorota to nie tylko kosmetyczka z ogromnym ponad 13 letnim doświadczeniem, to przede
wszystkim wspaniała kobieta z duszą, której ręce i miłość do ludzi sprawiają, że zabiegi i szkolenia
to raj na ziemi. Szkolenia i zabiegi w gabinecie kosmetycznym Magik, z kosmetyczką i trenerem
Panią Dorotą to:
- komfortowe warunki pracy, w gabinetach na najwyższej klasy sprzęcie i kosmetykach
renomowanych firm,
- przekazanie ogromu posiadanej wiedzy i odp. na wiele nurtujących kursantki pytań z dziedziny
dermatologii i kosmetologii,
- szkolenia maksymalnie 2 osobowe, podczas których główny nacisk stawiamy na zajęcia
praktyczne,
- doradztwo, pomoc i konsultacje po szkoleniu.
Pani Dorota pomimo ogromnej wiedzy i profesjonalizmu, cały czas podnosi swoje kwalifikacje,
poprzez udział w szkoleniach, wykładach i sympozjach kosmetycznych, cały czas doprowadzając
swój warsztat pracy do perfekcji.
Opinie po szkoleniach u Pani Doroty, są zawsze o bardzo wysokich notach.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 176,47 PLN

Koszt osobogodziny netto 176,47 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczka otrzymuje:

skrypty do notatek
opiekę trenera po szkoleniu 

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na daną usługę jest wcześniejsze (przed złożeniem wniosku) poinformowanie dostawcy usługi o
zapisie na szkolenie w celu zweryfikowania liczby uczestników.

Informacje dodatkowe

Prosimy zabrać swój fartuszek kosmetyczny. 

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień. W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć
23% podatku VAT. Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług
szkoleniowych.

Warunki techniczne

Uczestnik przystapi do egzaminu w formie zdalnej. Po zdanym egzaminie otrzyma certyfikat potwierdzjący nabycie kwalifikacji. Certyfikat
zostanie wysłany do uczestnika w wersji PDF oraz oryginały w wersji papierowej.

Wymagane jest posiadanie własnego urządzenia z dostępem do internetu (telefon, tablet, laptop)

Adres
ul. Kilińskiego 7

64-920 Piła

woj. wielkopolskie

Niestety obeznie z uwagi na budowę budynku na sąsiedniej działce nie mamy już bezpośrednio parkingu. Polecamy
parkować na ul. Sikorskiego lub przy deptaku.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Parkingi obok kamienicy.



Kontakt


Magdalena Perec

E-mail info@magik.pila.pl

Telefon (+48) 602 601 844


