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Trychologia - studia podyplomowe
Numer usługi 2024/07/23/7220/2233400

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

71,43 PLN brutto/h

71,43 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Studia podyplomowe

 140 h

 12.10.2024 do 15.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Studia podyplomowe na kierunku Trychologia są przeznaczone dla:

Przyszłych właścicieli gabinetów trychologicznych
Kosmetologów
Pasjonatów kosmetologii
Fryzjerów 
Barberów 
Stylistów włosów
Osoby z branży Wellness&Spa

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 9

Data zakończenia rekrutacji 11-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 140

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Studia z trychologii w oparciu o najnowszą wiedzę, kwalifikacje oraz nabycie praktycznych umiejętności przygotowują do
samodzielnego wykonywania zabiegów trychologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zagadnienia trychologiczne

Ma wiedzę w zakresie dermatologii i
chorób skóry głowy
Różnicuje i opisuje skóry głowy:
choroby skóry głowy, chemioterapia,
okres menopauzy, ciąża, wypadanie
polekowe
Zna i opisuje budowę włosów
Zna i wykorzystuje metody obrazowania
skóry głowy
Ma wiedzę o cechach trichoskopowych
charakterystyczne dla różnego rodzaju
łysienia
Charakteryzuje ekologiczne składniki
kosmetyczne stosowane w zabiegach
trychologicznych
Zna certyfikaty i standardy ekologiczne
w trychologii
Zna rolę edukacji ekologicznej w
trychologii oraz wpływ kosmetyków na
środowisko naturalne

Test teoretyczny

Charakteryzuje choroby skóry głowy

Charakteryzuje przyczyny i skutki
łysienia
Różnicuje choroby infekcyjne i
nieinfekcyjne skóry głowy
Potrafi wskazać i zdefiniować przyczyny
wypadania włosów i łysienia
Definiuje i różnicuje wpływ hormonów
na kondycję włosów
Charakteryzuje skutki niedoborów
dietetycznych i ich wpływ na utratę
włosów
Diagnozuje i wskazuje problemy skóry
głowy i włosów

Test teoretyczny

Planuje zabiegi trychologiczne

Potrafi właściwie dobrać terapię w
oparciu o rodzaj łysienia i stan skóry
głowy
Potrafi zaplanować i koordynować
postępowanie w przypadku dermatoz
skóry głowy
Potrafi zaplanować i wdrożyć terapie w
niwelowaniu skutków pogorszenia się
kondycji włosów i łysienia.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabiegi trychologiczne

Stosuje zasady bezpiecznego
wykonania zabiegów kosmetycznych w
trychologii
Kwalifikuje klientów do zabiegów w
oparciu o zdiagnozowany problem
Wykonuje zabiegi trychologiczne (
mezoterapia, oczyszczanie skóry głowy,
terapie naturalne, peelingi głowy,
karboksyterapia, masaże głowy,
akupresura, infuzja tlenowa
Stosuje specjalistyczne produkty
trychologiczne: maski, odżywki, wcierki
i wykonuje zabiegi z ich zastosowaniem
Dokonuje analizy składu produktów i
właściwie dobiera kosmetyki do
zdiagnozowanego problemu.
Stosuje ekologiczne składniki
kosmetyczne stosowane w zabiegach
trychologicznych
Stosuje praktyki zrównoważonego
rozwoju w trychologii
Wykorzystuje innowacje ekologiczne w
trychologii

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje działania niepożądane
podczas zabiegów trychologicznych

Diagnozuje niepożądane efekty
pozabiegowe, potrafi im zapobiegać.
Zna zasady pigmentacji skóry głowy i
przeszczepu włosów, potrafi dokonać
kwalifikacji do zabiegu, zna możliwe
skutki niepożądane
Współpracuje ze specjalistami w celu
opracowania właściwych programów
terapeutycznych
Ma świadomość konieczności
podnoszenia kwalifikacji zawodowych
Zna zasady bezpieczeństwa produktów
i zabiegów w trychologii ekologicznej

Test teoretyczny



Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Program studiów:

Dermatologia skóry głowy: choroby skóry głowy, chemioterapia, okres menopauzy, ciąża, wypadanie polekowe
Budowa włosów
Charakterystyka łysienia
Choroby infekcyjne i nieinfekcyjne skóry głowy
Przyczyny wypadania włosów i łysienia
Wpływ hormonów na kondycję włosów
Niedobory dietetyczne jako przyczyna utraty włosów
Metody obrazowania skóry głowy
Cechy trichoskopowe charakterystyczne dla różnego rodzaju łysienia
Dobór terapii w oparciu o rodzaj łysienia i stan skóry głowy
Postępowanie w przypadku dermatoz skóry głowy
Problemy skóry głowy i włosów
Ekologiczne składniki kosmetyczne stosowane w zabiegach trychologicznych
Naturalne i organiczne kosmetyki w terapiach skóry głowy
Praktyki zrównoważonego rozwoju w trychologii
Wpływ kosmetyków na środowisko
Rola edukacji ekologicznej w trychologii

Terapie w niwelowaniu skutków pogorszenia się kondycji włosów i łysienia 

Mezoterapia
Oczyszczanie skóry głowy
Terapie naturalne: olejowanie włosów i skóry głowy
Peelingi głowy
Zastosowanie produktów: maski, odżywki, wcierki
Karboksyterapia
Analiza składu produktów
Masaże głowy
Akupresura
Infuzja tlenowa
Head SPA
Pigmentacja skóry głowy
Przeszczepy włosów 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 20



Przedmiot / temat
zajęć

Data realizacji zajęć Godzina rozpoczęcia Godzina zakończenia Liczba godzin

1 z 20  Dermatologia
skóry głowy: choroby
skóry głowy,
chemioterapia, okres
menopauzy, ciąża,
wypadanie polekowe

12-10-2024 09:00 16:00 07:00

2 z 20  Budowa
włosów,
charakterystyka
łysienia, choroby
infekcyjne i
nieinfekcyjne skóry
głowy, Wpływ
hormonów na
kondycję włosów

13-10-2024 09:00 16:00 07:00

3 z 20  Metody
obrazowania skóry
głowy

16-11-2024 09:00 16:00 07:00

4 z 20  Cechy
trichoskopowe
charakterystyczne dla
różnego rodzaju
łysienia

17-11-2024 09:00 16:00 07:00

5 z 20  Dobór terapii w
oparciu o rodzaj
łysienia i stan skóry
głowy

14-12-2024 09:00 16:00 07:00

6 z 20  Postępowanie
w przypadku
dermatoz skóry głowy

15-12-2024 09:00 16:00 07:00

7 z 20  Niedobory
dietetyczne jako
przyczyna utraty
włosów,
Zrównoważony
rozwój w trychologii

11-01-2025 09:00 16:00 07:00

8 z 20  Mezoterapia
skóry głowy

12-01-2025 09:00 16:00 07:00

9 z 20  Oczyszczanie
skóry głowy

25-01-2025 09:00 16:00 07:00

10 z 20  Terapie
naturalne: olejowanie
włosów i skóry głowy

26-01-2025 09:00 16:00 07:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Data realizacji zajęć Godzina rozpoczęcia Godzina zakończenia Liczba godzin

11 z 20  Peelingi głowy 22-02-2025 09:00 16:00 07:00

12 z 20  Zastosowanie
produktów: maski,
odżywki, wcierki

23-02-2025 09:00 16:00 07:00

13 z 20

Karboksyterapia
skóry głowy

15-03-2025 09:00 16:00 07:00

14 z 20  Analiza składu
produktów

16-03-2025 09:00 16:00 07:00

15 z 20  Masaże głowy 12-04-2025 09:00 16:00 07:00

16 z 20  Ekologiczne
składniki
kosmetyczne
stosowane w
zabiegach
trychologicznych

13-04-2025 09:00 16:00 07:00

17 z 20  Infuzja
tlenowa

10-05-2025 09:00 16:00 07:00

18 z 20  Head SPA 11-05-2025 09:00 16:00 07:00

19 z 20  Pigmentacja
skóry głowy

14-06-2025 09:00 16:00 07:00

20 z 20  Przeszczepy
włosów 

15-06-2025 09:00 16:00 07:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 71,43 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 5


1 z 5

Maria Moń

Trycholog i kosmetolog, absolwentka Śląskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Wydziału
Medycznego Akademii Górnośląskiej w Katowicach. Właścicielka gabinetu kosmetologiczno-
trychologicznego Pani Cebulka w Jaworznie. Swoją wiedzą i doświadczeniem dzieli się na portalu
Instagram Pani Celbulka Trycholog. W swojej pracy łączy teorię z praktyką, specjalizuje się w
łączonych terapiach trychologicznych oraz badaniu trichoskopowym skóry głowy. Od wielu lat bada i
analizuje wpływ zaburzeń hormonalnych na skórę głowy oraz pielęgnację i wspomaganie leczenia
dermatoz. Swoją wiedzę zdobywała na licznych szkoleniach u najlepszych specjalistów w Polsce.
Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje oraz stawia nacisk na ciągły rozwój.


2 z 5

Izabela Cieśla - Panek

Wykładowca akademicki w zakresie kosmetologii zaawansowanej oraz znieczulenia w zabiegach
medycyny estetycznej. Absolwentka Wydziału Medycznego Akademii Górnośląskiej na kierunku
Kosmetologia. Dyplomowany Perfuzjonista w kardiochirurgii, Elektroradiolog ze specjalizacją
planowania terapii onkologicznych. Wieloletni pracownik Kliniki Kardiochirurgii Śląskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziału Intensywnej Opieki Kardiologicznej w Górnośląskim
Centrum Medycznym w Katowicach- Ochojcu. Specjalista do spraw krążenia pozaustrojowego,
oddychania pozapłucnego oraz terapii nerkozastepczych. W Esthetic Institute jest trenerem
kosmetologii medycznej, nowoczesnych technologii i procedur estetycznych. Ekspert w zakresie
nowoczesnych technologii w gabinecie kosmetycznym oraz medycznych aspektów procedur
kosmetologicznych.


3 z 5

Alla Adamek

Kosmetolog, absolwentka Wyższej Szkoły Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia w Warszawie oraz
Uniwersytetu Medycznego w Łodzi.

Z Górnośląską Wyższą Szkołą Handlową związana jest od powstania kierunku Kosmetologia w
1996 roku, jako wykładowca oraz instruktor nauki zawodu.

Specjalizuje się w nowoczesnych oraz tradycyjnych technikach manualnych a także aparaturowych
poprawiających stan i wygląd skóry. Jest specjalistą w zakresie metod przeciwdziałania objawom
starzenia się skóry, które oparte są na holistycznym podejściu do pielęgnacji całego ciała oraz
zdrowia. Specjalistka z zakresu kosmetyków ekologicznych.


4 z 5

Iwona Bialik-Okopniarek

Absolwentka Uniwersytetu Śląskiego oraz Wydziału Medycznego w Górnośląskiej Wyższej Szkole
Handlowej. Kosmetolog z ponad 20 letnim doświadczeniem w zawodzie. Właścicielka Salonu

Koszt osobogodziny netto 71,43 PLN



Piękności Słowików 1, specjalizuje się w kosmetyce białej, masażach kosmetycznych oraz drenażu
limfatycznym.
Jest wykładowcą akademickim w zakresie przedmiotów związanych z praktyczną nauką
kosmetologii oraz przedmiotów humanistycznych takich jak etyka i estetyka.


5 z 5

Ewelina Sarnowska

Kosmetolog, absolwentka Wydziału Medycznego WSSP im Wincentego Pola w Lublinie, GWSH w
Katowicach a także absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Specjalizuje się w
kosmetologii medycznej oraz makijażu permanentnym.
Jest praktykiem jak również dyplomowanym trenerem w zakresie makijażu permanentnego.
Ukończyła studia podyplomowe na Wydziale Medycznym GWSH w Katowicach na kierunku Trener
linergista z dwoma wyróżnieniami oraz Roczną szkołę Kosmetologii medycznej Akademii Esthetic
Institute w Katowicach. Prowadzi zajęcia z zakresu makijażu permanentnego oraz kosmetologii w
Górnośląskiej Wyższej Szkole Handlowej w Katowicach. Jest również trenerem z zakresu
kosmetologii medycznej w Esthetic Institute w Katowicach.
Jest właścicielką gabinetu kosmetycznego Cosmetologic w Bielsku Białej. Wiedza praktyczna oraz
przekazywanie jest jej pasją . Zajmowała się tematyką olei roślinnych w kosmetyce i wygłosiła w tej
tematyce prezentację na sympozjum naukowym.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy usługi korzystają z materiałów w formie multimedialnej

Informacje dodatkowe

Esthetic Institute zastrzega sobie prawo do zmiany kolejności zajęć w zależności od dostępności trenerów.

Adres
ul. Kostki Napierskiego 38

40-659 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Artur Ruprich

E-mail a.ruprich@gmail.com

Telefon (+48) 668 460 981


