Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Zintegrowane narzedzia 9 240,00 PLN brutto

ﬁ terapeutyczne
w Numer ustugi 2024/07/23/36960/2232696

9 240,00 PLN netto
174,34 PLN brutto/h
174,34 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

APS Piotr Olgierd

Sutkowski
® 53h

Ak ok £ 10.08.2024 do 19.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie dedykowane jest do zawodu deficytowego okreslonego w
Barometrze Zawodéw dla wojewddztwa $wietokrzyskiego - psycholodzy i
psychoterapeuci oraz wszystkim osobom, ktére chcg poszerzy¢ swoja
wiedze z zakresu psychologii. Od uczestnikéw szkolenia wymagana jest
podstawowa wiedza zwigzana z psychologia.

24

06-08-2024

zdalna w czasie rzeczywistym

53

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do rozwiniecia wsparcia spotecznego i zasoboéw, ktére pozwolg na poradzenie sobie z tymi

wyzwaniami, rozwijana wsparcia emocjonalnego,

redukowania stygmatyzacji. Zmiany nastawien i przekonan uczestnikéw nt. problemu.



Identyfikacja i eksploracja uczué¢ zwigzanych z problemem. Rozwijania umiejetnos$ci rozwigzywania problemow.
Rozwijania umiejetnosci interwencji kryzysowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozumie na czym polega integracja
narzedzi terapeutyczny

Rozumie na czym polega Technika
Uwalniania Emociji

Rozumie na czym polega i czym jest
introspekcja

Rozumie wptyw swiadomosci na
mozliwos$ci wykorzystania wtasnego
potencjatu

Rozumie wptyw niezaspokojonych
potrzeb w dziecinistwie na zycie doroste

Kryteria weryfikacji

Okresdla rodzaje narzedzi
terapeutycznych, ktére mozna potaczy¢
do okreslonego problemu
psychologicznego

Okresla konkretne kroki
przeprowadzania Techniki Uwalniania
Emocji

Potrafi przeprowadzi¢ Technike
Uwalniania

Potrafi przeprowadzi¢ i zinterpretowac
przeprowadzong Introspekcije

Wykorzystuje Introspekcje w pracy
psychologicznej i terapeutycznej

Okresla réznice pomiedzy poziomami
$wiadomosci

Wykorzystuje informacje o dynamice
poziomoéw $wiadomosci

Identyfikuje zalezno$ci pomiedzy
poziomem $wiadomosci a
skutecznoscia w dziataniu

Wdraza strategie przekraczania
pozioméw swiadomosci w zyciu
prywatnym i zawodowym

Identyfikuje skutki nieradzenia sobie ze
zrédtem dysfunkcji

Stosuje odpowiednie narzedzia do
rewidowania wptywu dziecifnstwa na
zycie doroste

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okresla rodzaje schematéw myslowych Test teoretyczny

Identyfikuje zachowania z

Test teoretyczn
odpowiednimi schematami my$lowymi yezny

Wdraza narzedzia terapeutyczne w celu
zmiany schematéw myslowych, Test teoretyczny
przekonan

Wykorzystuje narzedzia terapeutyczne

Test teoretyczn
do zmiany trudnych emocji yezny

Potrafi stosowa¢ elementy terapii Wykorzystuje wiedze odnosnie etapéw

wewnetrznego dziecka w swoim zyciu i rozwojowych, wdrazajac pozyskane

w zyciu innych ludzi . o . . Test teoretyczny
informacje i wykorzystujgc odpowiednie
narzedzia

Wykorzystuje w praktyce pozytywne
schematy myslowe i rozne pozycje Test teoretyczny
postrzegania rzeczywistosci

Wykorzystuje strategie obronne w

Test teoretyczn
odpowiednich sytuacjach yezny

Wdraza w odpowiedni sposoéb strategie
obronne w zyciu prywatnym i Test teoretyczny
zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona
w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza zastosowanie rozwigzan
zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.



Program

Dzien 1
Wprowadzenie do zintegrowanych narzedzi terapeutycznych

e Podstawy integracyjnego podejscia terapeutycznego: definicja, zalety i zastosowanie.
e Czym jest: Technika Uwalniania, Koncepcja pozioméw swiadomosci dr. D.R. Hawkinsa, Introspekcja, Terapia wewnetrznego dziecka.
e Praktyczne przyktady zastosowania narzedzi terapeutycznych w praktyce klinicznej.

Technika Uwalniania

* Omowienie podstawowych zatozen i technik Techniki Uwalniania.

e Praktyczne warsztaty i éwiczenia praktyczne, aby zintegrowac techniki w praktyce terapeutycznej.

e Studium przypadkéw i analiza zastosowania Techniki Uwalniania w réznych kontekstach terapeutycznych.
« Cwiczenia praktyczne

Dzien 2 Introspekcja jako narzedzie terapeutyczne

e Omdwienie znaczenia introspekcji w terapii i rozwoju osobistym.
e Techniki introspekcji: samoobserwacja, refleksja, praktyki medytacyjne.

Tabela Pozioméw Swiadomosci dr. D.R. Hawkinsa jako narzedzie terapeutyczne
Swiadomosé cztowieka a mozliwo$é wykorzystania wiasnego potencjatu

e Czym jest Swiadomos¢?

Dzien 3 Charakterystyka poziomdéw $wiadomosci - poziomy sity

o Oméwienie czesci SILA w Tabeli Pozioméw Swiadomosci
¢ Na czym polega dualno$¢ poziomoéw SILY?
» Oméwienie cze$ci MOC w Tabeli Pozioméw Swiadomosci

Jak wykorzystaé Tabele Pozioméw Swiadomosci w praktyce terapeutycznej i psychologicznej
Dzien 4 Terapia wewnetrznego dziecka
Poznaj i odkryj swoje Dziecko Cienia

e Gtéwne schematy myslowe i zachowania
e Jakie sg cechy i potrzeby wewnetrznego dziecka

Praca z wewnetrznym dzieckiem w praktyce cz. 1

e Jak nawigzac¢ kontakt z wewnetrznym dzieckiem?
¢ Jak zidentyfikowa¢ potrzeby wewnetrznego dziecka?
¢ Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami wewnetrznego dziecka?

Praca z wewnetrznym dzieckiem w praktyce cz. 2

e Strategie obronne - jak je rozpozna¢ i jak z nimi pracowac
e Studium przypadkdw, by poméc uczestnikom zrozumie¢, jak terapia z wewnetrznym dzieckiem moze poméc w procesie uzdrawiania

Dzien 5
Wzmocnij swoje Ja — Doroste

¢ Ulecz swoje dziecko cienia

e Trzy pozycje postrzegania

e Rzeczywistos$¢ a iluzja

e Fakty a interpretacja

e Codzienne strategie dla Dziecka Cienia

Odkryj w sobie Dziecko Stonca

e Pozytywne schematy myslowe



¢ Poczuj swoje dziecko Stonca
¢ Strategie transformujgce Dziecko Storica
e Mocne strony i zasoby

0d strategii obronnych do strategii zasob6w strategicznych - integracja cz.1

e Rzeczywistos$¢ a interpretacja

¢ Roéwnowaga

e Jakie sg najczestsze trudnosci w pracy z wewnetrznym dzieckiem?
e Jak radzi¢ sobie z wyzwaniami w pracy z wewnetrznym dzieckiem?
e Jak zbudowac¢ wsparcie w pracy z wewnetrznym dzieckiem?

Od strategii obronnych do strategii zasoboéw strategicznych — integracja cz.2

* Integrujace strategie obronne w praktyce
e Studium przypadkéw
e Podsumowanie

Warunki organizacyjne: W celu osiggnigcia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikéw powinna wynosi¢ minimum 3osoby.

Szkolenie trwa 53 godziny dydaktyczne (5 dni). Maksymalna ilo$¢ oséb w grupie wynosi 15. Realizacja zadan i ¢wiczen bedzie
przeprowadzona w taki sposob, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w zasiegu mozliwosci uczestnikéw.
Szkolenie przewiduje prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.

Szkolenie konczy sie wydaniem certyfikatu zgodnie z Norma I1SO 9001:2015.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do

zintegrowanych

narzedzi Anna Nitkiewicz-
terapeutycznych- Jankowska

chat,

wspétdzielenie

ekranu,

éwiczenia,wyktad

10-08-2024 08:00 10:00 02:00

Technika

Uwalniania-chat, T
o R Anna Nitkiewicz-
wspotdzielenie 10-08-2024 10:00 16:00 06:00
Jankowska
ekranu,

éwiczenia,wyktad

Introspekcja jako
narzedzie
terapeutyczne- Anna Nitkiewicz-
11-08-2024 08:00 12:00 04:00
chat, Jankowska
wspétdzielenie
ekranu,
éwiczenia,wyktad



Przedmiot / temat
zajec

Tabela

Pozioméw
Swiadomosci dr.
D.R. Hawkinsa
jako narzedzie
terapeutyczne-
chat,
wspétdzielenie
ekranu,
éwiczenia,wyktad

Charakterystyka
poziomoéw
$wiadomosci -
poziomy sity-
chat,
wspotdzielenie
ekranu,
éwiczenia,wyktad

@D ok

wykorzystaé
Tabele
Pozioméw
Swiadomosci w
praktyce
terapeutycznej i
psychologicznej-
chat,
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia,wyktad

Terapia

wewnetrznego
dziecka-chat,
wspoétdzielenie
ekranu,
¢éwiczenia,wyktad

Praca z

wewnetrznym
dzieckiem w
praktyce cz. 1-
chat,
wspétdzielenie
ekranu,
éwiczenia,wyktad

Prowadzacy

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Data realizacji
zajeé

11-08-2024

17-08-2024

17-08-2024

18-08-2024

18-08-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

08:00

14:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:00

14:00

16:00

12:00

14:00

Liczba godzin

04:00

06:00

02:00

04:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

wewnetrznym
dzieckiem w
praktyce cz. 2-
chat,
wspotdzielenie
ekranu,
éwiczenia,wyktad

Wzmochnij

swoje Ja -
Doroste-chat,
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia,wyktad

Odkryj w

sobie Dziecko
Stonica-chat,
wspotdzielenie
ekranu,
¢éwiczenia,wyktad

& o

strategii
obronnych do
strategii
zasobow
strategicznych -
integracja cz.1-
chat,
wspétdzielenie
ekranu,
éwiczenia,wyktad

B3 o

strategii
obronnych do
strategii
zasobow
strategicznych -
integracja cz.2 -
chat,
wspétdzielenie
ekranu,
éwiczenia,wyktad

D Test

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Anna Nitkiewicz-
Jankowska

Data realizacji
zajeé

18-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

12:00

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

12:00

14:00

15:30

15:45

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

01:30

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 240,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 240,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 174,34 PLN
Koszt osobogodziny netto 174,34 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Anna Nitkiewicz-Jankowska

Dr Anna Nitkiewicz-Jankowska

Nauczyciel akademicki, szkoleniowiec, terapeuta, mentor,

Wyktadane zagadnienia na uczelniach wyzszych m.in.: Zarzadzanie emocjami, Zarzadzanie
zasobami ludzkimi, Czynniki wptywajgce na zachowania, Trening antystresowy.

Certyfikaty MEN ukoriczonych kurséw : Terapia poznawczo-behawioralna, Interwencja kryzysowa,
Zaburzenia lekowe

Certyfikowany Kundalini Reiki Master Teacher Attunement

Ponad 11 tys. godzin szkoleniowych w tym 40% zwigzanych z emocjami, pewnoscia siebie,
czynnikami wptywajgcymi na zachowania ludzkie

25 lata w branzy szkoleniowej i wspotpracy z uczelniami wyzszymi

Autorka i wspotautorka licznych artykutow naukowych i ksigzek, autorka ,Strategia marki
osobistej..", wspotautorka “Techniki Transformacji...” szkoleniowych i w pracy indywidualnej
Autorka i wspotautorka licznych ksigzek i artykutéw naukowych

Autorka ksigzek " ,Strategia marki osobistej...” (2016, 2019), Technika Transformacji. DNA
Transformaciji oraz wspétautorka ebookéw 36 ebookow

Wspottwérea Techniki Transformacji

Wspotzatozyciel i Master Trener w Akademii Techniki Transformacji

Kliniki Emocji - Gabinetu Terapeutyczno-Rozwojowego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostana przekazane materiaty dydaktyczne w postacji prezentacji powerpoint, materiaty przygotowane przez trenera,

ankiety, testy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajgcego wiecej niz 4 godziny maja prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajgcej co

najmniej 15 minut.



Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukonczeniu.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w formie testu.

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktyczych.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Warunki techniczne

Forma zdalna ustugi. Szkolenie prowadzone jest za posrednictwem platformy ZOOM.US.

1. W celu prawidtowego i petnego korzystania z ustugi, uczestnik powinien dysponowacé: urzagdzeniem majacym dostep do sieci Internet
(komputer, smartfon, tablet), zdolnym do odbioru dZzwieku (gtosniki, stuchawki), zdolnym do przekazywania dzwieku (mikrofon) w celu
interakcji pomiedzy trenerem a uczestnikiem, przegladarkg Windows: IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+, Mac: Safari 7+, Firefox
27+, Chrome 30+.

2. Minimalna wymagana szybko$¢ potagczenia internetowego w celu korzystania z webinariéw wynosi 2 Mb/s (zalecane potaczenie
szerokopasmowe).

3. Dotaczenie nastepuje poprzez klikniecie w indywidualny link wystany mailem do uczestnika przed analizg oraz wpisanie imienia i
nazwiska.

Wazno$¢ linku - od rozpoczecia szkolenia do jego zakoriczenia zgodnie z harmonogramem w karcie.

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze znajduja sie pod tym linkiem: https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362023-
System-Requirements-for-PC-Mac-and-Linux

Kontakt

ﬁ E-mail psulkowski@gmail.com

Telefon (+48) 500 026 554

Piotr Sutkowski



