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Szkolenie z zakresu nici PDO i PLLA,
rewitalizacja, odbudowa, napięcie skóry
oraz podniesienie owalu twarzy
Numer usługi 2024/07/23/155870/2232648

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

388,89 PLN brutto/h

388,89 PLN netto/h

 Ełk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 08.09.2024 do 08.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Uczestnik szkolenia powinien wykazywać  zainteresowane rozpoczęciem
lub podniesieniem swoich kwalifikacji w zakresie nici PDO/PLLA, chcąc
kontynuować pracę w tym zakresie. 
Osoby, które ukończyły studia kosmetologiczne, pielęgniarskie, lekarskie,
ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub posiadajace min. rok
doświadczenia w zabiegów estetycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 31-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów podstawowych w celu rewitalizacji, odbudowy,
napięcia skóry oraz podniesienia owalu twarzy nićmi PDO/PLLA.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Cechuje budowę skóry, jej warstwy
niezbędną do wykonania zabiegu nićmi
PDO/PLLA

•rozróżnia pojęcia nici PDO oraz nici
PLLA,
•wskazuje różnice między zabiegami
PDO i PLLA,
•opisuje szczegółowe procedury
pozyskiwania nici,
•rozróżnia techniki podskórne.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje szczegółowo
zagadnienia prawne związane z
wykonywaniem zabiegów
rewitalizujących nićmi PDO/PLLA

•wskazuje odpowiednie zabezpieczenie
OC i zakres względem wykonywanych
zabiegów.

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Prawidłowo przygotowuje stanowisko
do wywiadu z klientem i zabiegu

•wskazuje odpowiednie środki do
dezynfekcji alkoholowe i bezalkoholowe
zgodnie z zasadami BHP i aseptyki,
•charakteryzuje odpowiednie
insulinówki do podania preparatów,
•przygotowuje fiolki i sól iniekcyjną
odpowiednią do roztworu i rozpoczęcia
zabiegu,
•rozpoznaje rodzaje nici SCREW, MONO

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje metodykę
przeprowadzenia wywiadu z klientem
wskazując szczegółowe zastosowanie
nici PDO/PLLA

•wskazuje zalety i wady do wykonania
zabiegu w każdym konkretnym
przypadku,
•przekazuje klientowi informacje na
temat powikłań i skutków ubocznych
podanego preparatu,
•przekazuje klientowi szczegółowe
zalecenia po zabiegu, w celu jak
najlepszego efektu zabiegowego,
•informuje o ewentualnej koniecznej
kontroli po upływie 14 lub 21 dni w
zależności od partii zabiegowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Planuje zabieg w celu rewitalizacji,
odbudowy i podniesienia owalu twarzy
nićmi PDO/PLLA

•opisuje możliwe efekty zabiegu,
•ustala z klientem cel zabiegowy,
•definiuje i diagnozuje rodzaj defektu,
jego zakres, ilość potrzebnych
zabiegów oraz ustala technikę jego
podania,
•przygotowuje fiolki i sól iniekcyjną.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Wystawiony dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje klienta do zabiegu
estetycznego nićmi PDO/PLLA

•wykonuje demakijaż, oczyszczanie i
dezynfekcję skóry w obszarze
zabiegowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg

•dobiera rodzaj nici, ilość, technikę
iniekcji do obszaru zabiegowego i
zamierzonego efektu,
•przeprowadza aplikację nici zgodnie z
wymogami aseptyki oraz BHP
dedykowane pracy z nićmi PDO/PLLA,
•ocenia skuteczność zabiegu i jego
jakość,
•wykorzystuje i stosuje w praktyce
zasób posiadanej i nabytej wiedzy oraz
umiejętności, z poczuciem
odpowiedzialności za swoje działanie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje pojęcia empatii i
asertywności w gabinecie kosmetologii
estetycznej i stosuje je w praktyce

•stosuje "triki" psychologiczne w celu
uspokojenia klienta, sympatię i
asertywność w odniesieniu w
kontekście wykonywanego zabiegu nici
PDO/PLLA,
•komunikuje się z klientem by określić
jego potrzeby i oczekiwania, w celu jak
najlepszego dopasowania technik
zabiegowych,
•buduje pozytywną i trwałą relację z
klientem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

1. Teoria jako priorytetowa część szkolenia z zakresu nici PDO/PLLA.

2. Wyposażenie niezbędne do przeprowadzenia zabiegu z użyciem nici rewitalizujących PDO/PLLA.

3. Zasady rozróżniania typu nici- SCREW, MONO, BOMB.

4. Szczegółowa kwalifikacja do zabiegu. Wskazanie wad i zalet zabiegu oraz możliwych powikłań i skutków ubocznych.

5. Dostępność produktów. Wskazanie najlepszych hurtowni estetycznych.

6. Niestandardowe protokoły zabiegowe. Autorskie dobieranie ilości nici do danej partii zabiegowej

7. Prawidłowe rozróżnianie stosowania nici PDO lub PLLA.  Dla kogo dany zabieg i na jaką partię?

8. Zasady postępowania w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu. 

9. Unikanie powikłań przez ostrożną i sumienną pracę z nićmi.

10. Wymagania formalne. Autorskie zgody zabiegowe.

11. Zajęcia praktyczne na modelkach pod opieką specjalisty kosmetologii estetycznej.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych
Dwie przerwy po 15min wliczone w czas szkolenia. 
 

Uczestnik szkolenia powinien wykazywać  zainteresowane rozpoczęciem lub podniesieniem swoich kwalifikacji w zakresie nici
PDO/PLLA, chcąc kontynuować pracę w tym zakresie. 
Osoby, które ukończyły studia kosmetologiczne, pielęgniarskie, lekarskie, ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub posiadajace
min. rok doświadczenia w zabiegów estetycznych.

Szkolenie odbędzie się maksymalnie w 6 osobowej grupie. 

Każdy uczestnik szkolenia będzie miał do wykonania zabieg min. na dwóch modelkach, maksymalnie na pięciu- w zależności od swojego
doświadczenia i możliwości czasowych. 

Sala szkoleniowa jest wyposażona we wszystkie niezbędne akcesoria i sprzęty potrzebne do wykonania danego zabiegu- łóżko, krzesła,
lampa, stół, zlew, stolik, preparaty, akcesoria jednorazowego użycia, fartuchy, gąbeczki. 
Uczestnik otrzyma wszystkie niezbędne materiały dydaktyczne i papiernicze- skrypty, długopisy, kartki, schematy. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Teoria jako
priorytetowa
część szkolenia z
zakresu nici
PDO/PLLA.

Iga Brzoznowska 08-09-2024 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 14

Wyposażenie
niezbędne do
przeprowadzenia
zabiegu z
użyciem nici
rewitalizujących
PDO/PLLA.

Iga Brzoznowska 08-09-2024 09:30 10:00 00:30

3 z 14  Zasady
rozróżniania typu
nici- SCREW,
MONO, BOMB.

Iga Brzoznowska 08-09-2024 10:00 10:30 00:30

4 z 14

Szczegółowa
kwalifikacja do
zabiegu.
Wskazanie wad i
zalet zabiegu
oraz możliwych
powikłań i
skutków
ubocznych.

Iga Brzoznowska 08-09-2024 10:30 11:00 00:30

5 z 14  Przerwa Iga Brzoznowska 08-09-2024 11:00 11:15 00:15

6 z 14

Dostępność
produktów.
Wskazanie
najlepszych
hurtowni
estetycznych.

Iga Brzoznowska 08-09-2024 11:15 11:45 00:30

7 z 14

Niestandardowe
protokoły
zabiegowe.
Autorskie
dobieranie ilości
nici do danej
partii zabiegowej

Iga Brzoznowska 08-09-2024 11:45 12:15 00:30

8 z 14

Prawidłowe
rozróżnianie
stosowania nici
PDO lub PLLA.
Dla kogo dany
zabieg i na jaką
partię?

Iga Brzoznowska 08-09-2024 12:15 12:45 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 14  Zasady
postępowania w
sytuacjach
zagrażających
zdrowiu i życiu.

Iga Brzoznowska 08-09-2024 12:45 13:15 00:30

10 z 14  Unikanie
powikłań przez
ostrożną i
sumienną pracę z
nićmi.

Iga Brzoznowska 08-09-2024 13:15 13:45 00:30

11 z 14

Wymagania
formalne.
Autorskie zgody
zabiegowe.

Iga Brzoznowska 08-09-2024 13:45 14:15 00:30

12 z 14  Przerwa Iga Brzoznowska 08-09-2024 14:15 14:30 00:15

13 z 14  Zajęcia
praktyczne na
modelkach pod
opieką
specjalisty
kosmetologii
estetycznej.

Iga Brzoznowska 08-09-2024 14:30 17:30 03:00

14 z 14  Walidacja - 08-09-2024 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 3 500,00 PLN

Koszt usługi netto 3 500,00 PLN

Koszt godziny brutto 388,89 PLN

Koszt godziny netto 388,89 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Iga Brzoznowska

Wieloletni wykwalifikowany kosmetolog i szkoleniowiec.
Praktyk w zakresie zabiegów medycyny estetycznej i kosmetologii estetycznej. Trener w tematyce
szerokorozumianych zabiegów kosmetycznych i estetycznych. Wieloletnie doświadczenie
zdobywane na licznych szkoleniach i w pracy zawodowej. Ponad 20 certyfikatów potwierdzających
nabyte umiejętności i kwalifikacje w w/w zakresie.

Od 2018 roku przeprowadziła ponad 150 szkoleń z zakresu kosmetologii estetycznej i kosmetyki
(powiększanie ust, osocze bogatopłytkowe, btx effect, stymulatory tkankowe, wolumetria twarzy,
lipoliza iniekcyjna, nici pdo, mezoterapia igłowa, wybielanie zębów, przedłużanie rzęs, laminacji rzęs i
brwi)

Wykształcenie: ukończone studia kosmetologiczne, prawnicze oraz kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Notatniki i długopisy

Skrypt szkoleniowy 

Schematy 

Preparaty 

Igły, insulinówki i strzykawki pokazowe 

Ulotki reklamowe 

Gąbeczki do ćwiczeń "na sucho" 

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien wykazywać  zainteresowane rozpoczęciem lub podniesieniem swoich kwalifikacji w zakresie nici
PDO/PLLA, chcąc kontynuować pracę w tym zakresie. 
Osoby, które ukończyły studia kosmetologiczne, pielęgniarskie, lekarskie, ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub posiadajace
min. rok doświadczenia w zabiegów estetycznych.

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust.1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013r. w sprawie
zwolnienia od podatków i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w przypadku gdy udział w usłudze jest finansowany conajmniej
w 70% ze środków publicznych. 



Adres
ul. Nadjeziorna 23/A2

19-300 Ełk

woj. warmińsko-mazurskie

Nadjeziorna 23 lok. A2
19-300 Ełk
woj. warmińsko- mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Bezpłatny parking

Kontakt


Małgorzata Pietrzak-Brzoznowska

E-mail malgorzata@centrumdiamed.pl

Telefon (+48) 500 270 092


