Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalne szkolenie z masazu Korugi 3 840,00 PLN brutto

N8 oraz masazu proézniowego twarzy. 3840,00 PLN netto
N ) Numer ustugi 2024/07/23/169522/2232574 192,00 PLN brutto/h
Kb i 192,00 PLN  netto/h

© 0ostrow Wielkopolski / stacjonarna
Kobidolove Joanna

& Ustuga szkoleniowa
Kaszuba

® 20h
9 19.10.2024 do 21.10.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa: zaréwno osoby z podstawowym jak i na
zaawansowanym poziomie: kosmetyczka, kosmetolog, masazysta,

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeuta, pracownik odnowy biologicznej, pracownik strefy SPA. W
kursie moga takze uczestniczy¢ osoby chcace wykorzysta¢ zdobyte
umiejetnosci na wiasny uzytek.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Cele ksztatcenia i sposoby ich osiaggniecia:
Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykorzystywania koreanskiego rytuatu odmtadzania twarzy, w
pracy z pacjentami, klientami w osrodkach odnowy biologicznej oraz Spa, w tym w zabiegach kosmetycznych w



skutecznym wykonywaniu technik i innych sktadowych oraz wykorzystywania wtasciwych narzedzi i postugiwania sie

nimi w pracy z klientami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Podczas kursu uczestnicy zdobeda
praktyczna wiedze na temat
poprawnego

wykonania masazu Korugi.

Posiada umiejetnos¢ kwalifikacji do
zabiegu, rozluzniania napietych struktur
miesniowych w rejonie twarzy, szyi,
dekoltu i gtowy.

Beda wiedzieli w jaki sposob wykonaé
masaz, aby uzyskac jak najlepszy efekt
u

pacjenta w réznym wieku i z réznymi
potrzebami

Beda potrafili doradzi¢ pacjentom jaka
forme autoterapii powinni wprowadzié,
aby

wydtuzy¢ efekt zabiegu

Potrafi prawidtowo wykona¢ caty masaz
korugi na modelce

Zna efekty, wskazania i
przeciwwskazania do masazu
prézniowego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

opisuje procedure zabiegu

stosuje zasady wykonywania masazu

Beda wiedzieli w jaki sposéb wykonaé
masaz, aby uzyskac jak najlepszy efekt
u

pacjenta w réznym wieku i z réznymi
potrzebami

dobiera techniki wykonywania ruchéw

Wykonuje masaz na modelce

Uczestnik potrafi scharakteryzowaé
masaz twarzy barikami

opisac jego zalety, zastosowanie oraz
efekty masazu wraz z
przeciwwskazaniami i wskazaniami do
zabiegu.

Potrafi samodzielnie wykona¢ masaz
liftingujacy bartkami , zna

ich poszczegolne etapy, odpowiednio
dobiera masaz do problemu
terapeutycznego oraz taczy masaze z
innymi zabiegami

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Program Szkolenia

Dzien 1

KORUGI:

08:00 - 12:00 (4 godziny)

BLOKI |

Teoria — poznanie zarysu metody, oméwienie pozadanych efektéw, wskazan i przeciwwskazan

Wymagania higieniczno-sanitarne

¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy
e Zasady BHP

Formularz $wiadomej zgody na zabieg

e Wywiad z klientem
¢ Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu

Historia i filozofia masazu Korugi
Budowa i fizjologia skéry
Anatomia twarzy-biomechanika starzenia sig twarzy -wyktad

Wskazania / Przeciwwskazania do zabiegu

¢ Przeciwwskazania wzgledne
¢ Przeciwwskazania bezwzgledne

BLOK I

12:00 - 16:00 (4 godziny)
Praktyka pod okiem trenera:

(pokaz masazu, demakijaz, przygotowanie stanowiska pracy )

Praktyka
* Pokaz techniki wykonywania masazu

Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia



¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i dezynfekcja skory)
« Srodki dezynfekcyjne i do oczyszczenia skory
« Srodki higieniczne

Cwiczenie technik masazu

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca
¢ Technika wykonywania etapéw masazu

Dzien 2

BLOK Il

08:00 - 12:00 (4 godziny)

Praktyka

¢ Kontrolowanie techniki wykonywania masazu

 Cwiczenie w parach

 Cwiczenia na modelkach

e Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegdw wykonanych przez kazdego z uczestnikéw
szkolenia.

BLOK IV (2 godziny)
12:00-14:00

Egzamin praktyczny i teoretyczny

BLOK V (2 godziny)
14:00-16:00

Masaz prézniowy Barika chiriska
1) Podstawy teorii

e Jak dziata masaz prézniowy

¢ Jakimi bartkami masujemy twarz

¢ Niektére czynniki majgce wptyw na starzenie sig skory twarzy
e Efekty masazu prézniowego

¢ Dla kogo przeznaczony jest masaz

¢ Dtugo$¢ masazu w zaleznosci od potrzeb skéry

Dzien 3:
Blok VI (2 godziny)
1) Praktyka

¢ Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikdw szkolenia
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i dezynfekcja skory)
« Srodki dezynfekcyjne i do oczyszczenia skory

« Srodki higieniczne

e Masaz twarzy banka i wiekszej $rednicy

e Masaz twarzy barkg o matej $rednicy

e Technika “Prasowania” zmarszczek

¢ Rozluznianie stawu skroniowo-zuchwowego

e Usuwanie napieciowego bélu gtowy

¢ Wyciszanie naczyn wtosowatych

¢ QOdprowadzanie limfy

BLOK VII (1 godzina)
1) Praktyczne wskazéwki:

¢ Dezynfekcja baniek silikonowych



¢ Olejek do masazu

¢ Ergonomia obstugi baniek gumowo-szklanych

e Przeciwwskazania do zabiegu

¢ Przeciwwskazania wzgledne

¢ Przeciwwskazania bezwzgledne

e Wymagania higieniczno-sanitarne

¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy Zasady BHP
e Formularz $wiadomej zgody na zabieg

e Wywiad z klientem

¢ Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu
e BLOK VIl (1 godzina)

» walidacja egzamin praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
zajec Prowadzacy zajec rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
BLOK Joanna Kaszuba 19-10-2024 08:00 12:00 04:00
BLOKII Joanna Kaszuba 19-10-2024 12:00 16:00 04:00

BLOKI 1l Joanna Kaszuba 20-10-2024 08:00 12:00 04:00

Blok IV Joanna Kaszuba 20-10-2024 12:00 14:00 02:00
BLOKV Joanna Kaszuba 20-10-2024 14:00 16:00 02:00

BLOK VI Joanna Kaszuba 21-10-2024 15:00 17:00 02:00

BLOK VII Joanna Kaszuba 21-10-2024 17:00 18:00 01:00

@) BLOK VI (1

i 21-10-2024 18:00 19:00 01:00
godzina)
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 840,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3840,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 192,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Joanna Kaszuba

Z wyksztatcenia magister filologii angielskiej. Podyplomowo ukonczyta wychowanie fizyczne,
oligofrenopedagogike oraz wiele szkoler dotyczacych sportu i dietetyki. Masazem zajmuje sie od
2019 roku. Posiada doswiadczenie zawodowe. Doskonale zna wszystkie techniki masazu twarzy
kobido oraz korugi. Prowadzi swoj

gabinet Kobidolove w ktérym skupia sie na masazu twarzy , masazach gtowy oraz

facetapingu estetycznym. Od 2022 roku prowadzi szkolenia dla firm i oséb indywidualnych
dofinansowanych przez Urzedy Pracy jak i Fundusze Unijne. Ponadto prowadzi liczne kursy
indywidualne oraz warsztaty dla kobiet selfkobido. Ciggle sie ksztatci i uczestniczy w licznych
szkoleniach z branzy . Nieustannie wprowadza nowe, skuteczniejsze techniki odmtadzania twarzy.
Szkolenia oraz wyksztatcenie:

- Kurs Kobido w Meditehik Wroctaw;

- Kurs Korugi- Polskie Centrum Szkoleniowe w Rybniku

-Webinar : ,, Podstawowe metody i techniki wykonywania masazu KOBIDO"- Akademia Spa Tomasz
Tomasik

- Kurs Kobido Masterclass- szkolenie Battycka Akademia Masazu i Kosmetologii,

- Kurs Face Manual- manualny lifting twarzy - Battycka Akademia Masazu i Kosmetologii, wirtualni
terapeuci.

-Kurs Masazu Transbukalnego - Battycka Akademia Masazu i Kosmetologii

- Facelift Transbukalny — Gabinet i Akademia Terapii twarzy Zielona Géra

- Taping estetyczny- Gabinet i Akademia Terapii twarzy Zielona Géra

- Autorski kurs facetaping estetyczny twarzy — ,Kursy dla zdrowia” Dominika Rosinskiej

- Kurs Indyjskiego masazu gtowy i karku

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

X Certyfikat ukoriczenia szkolenia
W Materiaty szkoleniowe; skrypt zawierajgcy tematyke omawiang podczas kursu
W Wsparcie i pomoc po szkoleniu

Warunki uczestnictwa

Podstawa ukoriczenia kursu i otrzymania zaswiadczenia jest obecnos$¢ 80% na kursie. Weryfikacja obecnosci nastgpi na podstawie listy

obecnosci.

Informacje dodatkowe



Kurs 3-dniowy w trybie stacjonarnym obejmuje 20 godzin dydaktycznych w zaleznosci od tempa
pracy grupy oraz od stopnia zaawansowania uczestnikéw. Zajecia obejmuja teorie oraz praktyke.

Ustuga prowadzona w godzinach zegarowych. Przewidziane sg przerwy dostosowane do kursantéw.

Adres

ul. gen. Jana Henryka Dgbrowskiego 1
Ostrow Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail asia.kaszuba@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 502 242 922

Joanna Kaszuba



