
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Zaznajomienie pracowników jednostek opieki (np. domy pomocy społecznej, zakłady opiekuńczo- lecznicze) z
wymaganiami nowoczesnych zasad pierwszej pomocy, świadczonej dla pensjonariuszy tych podmiotów w przypadku
wystąpienia sytuacji bezpośrednio zagrażającej ich życiu lub narażającej ich na znaczny uszczerbek na zdrowiu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Guarana Biznes sp.
z o.o.

    

Pierwsza pomoc dla pracowników
jednostek opieki długoterminowej
Numer usługi 2024/07/22/15422/2231737

9 400,00 PLN brutto

9 400,00 PLN netto

195,83 PLN brutto/h

195,83 PLN netto/h

 Kamienna Wola / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 48 h

 09.09.2024 do 24.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, które z własnej inicjatywy chcą podnosić swoje
kompetencje lub nabyć kwalifikacje, mieszkający terenie woj.
świętokrzyskiego w szczególności z grup w niekorzystnej sytuacji:  osób
o niskich kwalifikacjach, osób starszych, osób z niepełnosprawnościami.
Usługa kierowana jest osób posiadających zawody  deficytowe określone
w Barometrze Zawodów dla woj. świętokrzyskiego

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 15

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. W zakresie wiedzy:
Pracownik opieki długoterminowej
będzie posiadał wiedzę w zakresie:
-Organizacji i prawnych aspektów
systemu ratownictwa w Polsce;
-Resuscytacji krążeniowo –
oddechowej;
-Przyrządowego i bez przyrządowego
udrażniania dróg oddechowych;
-Prowadzenia czynnej i biernej
tlenoterapii;
Tamowania krwotoków i opatrywania
ran;
Unieruchamiania złamania oraz
zwichnięcia;
Ochrony przed wychłodzeniem lub
przegrzaniem;
-Prowadzenia wstępnego postępowania
przeciwwstrząsowego;
-Ewakuacji poszkodowanego z miejsca
zdarzenia;
Wsparcia psychicznego;
-Prowadzenia wstępnej segregacji
medycznej;
-Postępowania w sytuacjach nagłych
bezpośredni zagrażających zdrowiu i
życiu.

-Zadania realizowane podczas
szkolenia.
-Zadanie wdrożeniowe po szkoleniu z
informacją zwrotną od trenera.
-Prowadzący usługę szkoleniową na
bieżąco obserwuje sposoby
rozwiązywania zadanych ćwiczeń przez
uczestnika,
prowadzi dyskusję w odniesieniu do
wykonywanych ćwiczeń praktycznych
oraz symulacje zdarzeń, określających
sposób zachowania uczestnika
szkolenia w odniesieniu do danej
sytuacji.
-5. Pre-test i post-test sprawdzający
wiedzę uczestnika, następuje
porównanie ich wyników
-Aktywność w trakcie dyskusji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

W zakresie umiejętności:
Pracownik opieki długoterminowej
będzie posiadał umiejętności:
Świadczenia pierwszej pomocy
przedmedycznej pensjonariuszom w
jednostkach opiekuńczych w przypadku
wystąpienia sytuacji bezpośrednio
zagrażającej ich życiu i zdrowiu.

-Zadania realizowane podczas
szkolenia.
-Zadanie wdrożeniowe po szkoleniu z
informacją zwrotną od trenera.
-Prowadzący usługę szkoleniową na
bieżąco obserwuje sposoby
rozwiązywania zadanych ćwiczeń przez
uczestnika,
prowadzi dyskusję w odniesieniu do
wykonywanych ćwiczeń praktycznych
oraz symulacje zdarzeń, określających
sposób zachowania uczestnika
szkolenia w odniesieniu do danej
sytuacji.
-5. Pre-test i post-test sprawdzający
wiedzę uczestnika, następuje
porównanie ich wyników
--Aktywność w trakcie dyskusji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, zaświadczenie wydawane po zakończeniu usługi zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, wydane zaświadczenie potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu
o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, wydane zaświadczenie potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie kompetencji społecznych:
Pracownik opieki długoterminowej
będzie posiadał kompetencje
społeczne:
-Empatia – Kursy pierwszej pomocy
uczą, jak zrozumieć i odpowiednio
reagować na potrzeby
poszkodowanych, co rozwija zdolność
do empatycznego podejścia;
-Praca zespołowa - Ratownicy KPP
często działają w zespołach, co
wymaga umiejętności współpracy i
koordynacji działań z innymi członkami
zespołu ratowniczego
Odwaga i gotowość do działania - Kursy
te promują odwagę i gotowość do
szybkiego i skutecznego działania w
sytuacjach kryzysowych;
-Komunikacja - Skuteczna komunikacja
z poszkodowanymi, świadkami
zdarzenia oraz innymi ratownikami jest
kluczowa. Kursy te uczą, jak jasno i
skutecznie przekazywać informacje;
-Pewność siebie - Zdobycie wiedzy i
umiejętności w zakresie KPP zwiększa
pewność siebie w sytuacjach
wymagających interwencji ratowniczej.

-Zadania realizowane podczas
szkolenia.
-Zadanie wdrożeniowe po szkoleniu z
informacją zwrotną od trenera.
-Prowadzący usługę szkoleniową na
bieżąco obserwuje sposoby
rozwiązywania zadanych ćwiczeń przez
uczestnika,
prowadzi dyskusję w odniesieniu do
wykonywanych ćwiczeń praktycznych
oraz symulacje zdarzeń, określających
sposób zachowania uczestnika
szkolenia w odniesieniu do danej
sytuacji.
-5. Pre-test i post-test sprawdzający
wiedzę uczestnika, następuje
porównanie ich wyników
--Aktywność w trakcie dyskusji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

OPIS PROGRAMU 
1 godzina szkolenia to 60 minut (godzina zegarowa)
Szkolenie będzie trwało 7 dni. (56 godzin zegarowych)
W każdym dniu przewidziano 30 minut przerwy. Przerwy zostały wliczone do ogólnego czasu szkolenia (łącznie 3 godziny 30 minut
przerwy z 56 godzin szkolenia)
 

Szkolenie prowadzone jest w formie wykładu oraz ćwiczeń praktycznych)

Uczestnik powinien mieć podstawową wiedzę z zakresu opieki nad osobą starszą i potrzebującą. 

1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne

2. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu

4. Poszkodowany nieprzytomny

5. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne)

6. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstępne oraz szczegółowe

7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i automatyczną.

8. Defibrylator zautomatyzowany, wstrząs.

9. Inne stany nagłe - drgawki, cukrzyca zdekompensowana, zawał mięśnia sercowego, udar mózgowy, zatrucia, podtopienie.

10. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne, zagrożenia środowiskowe, akty terroru

11. Urazy mechaniczne i obrażenia – złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i
kończyn.

12. Taktyka działań ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstępna i wtórna, karta udzielonej pomocy,
logistyka

13. Ewakuacja ze strefy zagrożenia

14. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych

15. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

Elementy praktyczne- opis:

Elementy praktyczne kursu pozwalają uczestnikom na zdobycie umiejętności niezbędnych do skutecznego udzielania pomocy w
sytuacjach zagrożenia życia, są to m.in.:

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO): Uczestnicy uczą się, jak prawidłowo wykonywać RKO u dzieci i dorosłych, co obejmuje
uciskanie klatki piersiowej oraz sztuczne oddychanie;
Defibrylacja: Kursanci poznają zasady użycia defibrylatora automatycznego (AED) oraz defibrylacji manualnej z wykorzystaniem torby
PSP R1;
Bezpieczeństwo własne i poszkodowanego: Ważnym elementem jest nauka oceny i zapewnienia bezpieczeństwa na miejscu
zdarzenia, zarówno dla ratownika, jak i poszkodowanego;
Użycie zestawów ratowniczych i sprzętu ratunkowego: Uczestnicy ćwiczą korzystanie z różnego rodzaju sprzętu, takiego jak rurki
ustno-gardłowe, worki samorozprężalne, maski twarzowe, zestawy ssące i butle tlenowe;
Symulacje scenariuszy ratunkowych: Instruktorzy przeprowadzają symulacje różnych sytuacji ratunkowych, aby uczestnicy mogli
praktykować udzielanie pomocy w realistycznych warunkach.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 33

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 33  PRE-TEST - 16-09-2024 08:00 08:30 00:30

2 z 33

Rozpoczęcie,
wprowadzenie do
szkolenia,
zapoznanie się z
oczekiwaniami
uczestników

- 16-09-2024 08:30 09:00 00:30

3 z 33

Organizacja
ratownictwa
medycznego -
podstawy prawne
(teoria)

- 16-09-2024 09:00 10:00 01:00

4 z 33

Bezpieczeństwo
własne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia (teoria)

- 16-09-2024 10:00 12:00 02:00

5 z 33  Przerwa - 16-09-2024 11:30 12:00 00:30

6 z 33

Bezpieczeństwo
własne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia
(praktyka)

- 16-09-2024 12:00 13:00 01:00

7 z 33  Przerwa - 16-09-2024 13:00 13:30 00:30

8 z 33  Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzętu (teoria)

- 16-09-2024 13:30 15:30 02:00

9 z 33  Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzętu
(praktyka)

- 17-09-2024 08:00 10:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 33

Poszkodowany
nieprzytomny -
teoria i praktyka

- 17-09-2024 10:00 12:00 02:00

11 z 33  Przerwa - 17-09-2024 12:00 12:30 00:30

12 z 33

Resuscytacja
krążeniowo-
oddechowa
(teoria

- 17-09-2024 12:30 14:00 01:30

13 z 33

Resuscytacja
krążeniowo-
oddechowa
(praktyka)

- 17-09-2024 14:00 16:00 02:00

14 z 33

Resuscytacja
krążeniowo-
oddechowa
(praktyka,
kontynuacja)

- 18-09-2024 08:00 14:00 06:00

15 z 33  Przerwa - 18-09-2024 14:00 14:30 00:30

16 z 33  Elementy
anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstępne oraz
szczegółowe
(teoria)

- 18-09-2024 14:30 16:00 01:30

17 z 33  Elementy
anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstępne oraz
szczegółowe
(praktyka)

- 19-09-2024 08:00 10:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 33  Zasady
defibrylacji
poszkodowanego
metodą
półautomatyczną
i automatyczną.
Defibrylator
zautomatyzowan
y (teoria i
praktyka)

- 19-09-2024 10:00 13:00 03:00

19 z 33  Przerww - 19-09-2024 13:00 13:30 00:30

20 z 33  Wykład
teoretyczny -
Wstrząs i inne
stany nagłe -
drgawki,
cukrzyca
zdekompensowa
na, zawał
mięśnia
sercowego, udar
mózgowy,
zatrucia,
podtopienie.

- 19-09-2024 13:30 16:00 02:30

21 z 33  Urazy
chemiczne,
termiczne,
elektryczne,
zagrożenia
środowiskowe,
akty terroru
(teoria i praktyka)

- 20-09-2024 08:00 10:00 02:00

22 z 33  Urazy
mechaniczne i
obrażenia –
złamania,
zwichnięcia,
skręcenia,
krwotoki,
obrażenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kręgosłupa,
głowy i kończyn
(teoria)

- 20-09-2024 10:00 12:00 02:00

23 z 33  Przerwa - 20-09-2024 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 33  Urazy
mechaniczne i
obrażenia –
złamania,
zwichnięcia,
skręcenia,
krwotoki,
obrażenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kręgosłupa,
głowy i kończyn
(praktyka)

- 20-09-2024 12:30 16:00 03:30

25 z 33  Urazy
mechaniczne i
obrażenia –
złamania,
zwichnięcia,
skręcenia,
krwotoki,
obrażenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kręgosłupa,
głowy i kończyn
(praktyka,
kontynuacja)

- 23-09-2024 08:00 11:00 03:00

26 z 33  Przerwa - 23-09-2024 11:00 11:30 00:30

27 z 33  Taktyka
działań
ratowniczych -
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstępna i wtórna,
karta udzielonej
pomocy,
logistyka (teoria)

- 23-09-2024 11:30 13:30 02:00

28 z 33

Ewakuacja ze
strefy zagrożenia

- 23-09-2024 13:30 15:00 01:30

29 z 33

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanych

- 23-09-2024 15:00 16:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

30 z 33  Udzielanie
kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych

- 24-09-2024 08:00 12:00 04:00

31 z 33  Przerwa - 24-09-2024 12:00 12:30 00:30

32 z 33  Udzielanie
kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych

- 24-09-2024 12:30 15:30 03:00

33 z 33  POST-
TEST
zakończenie
szkolenia

- 24-09-2024 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 195,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,83 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

      Uczestnicy otrzymują

autorskie materiały dydaktyczne, opracowane przez wykładowców-praktyków 
prezentację materiałów z internetu (serwisy www, infografiki, materiały multimedialne, filmy)
bazę wiedzy: linki do serwisów i portali, 
case study (najciekawsze przykłady z doświadczenia szkoleniowca), 
Naukę ćwiczeń praktycznych

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja i założenie konta w BUR, dokonanie zapisu na szkolenie za pośrednictwem BUR oraz spełnienie
wszystkich warunków określonych przez Operatora.
 

Informacje dodatkowe

Podatek VAT - usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub
dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1
pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług
oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.
z 2018 r., poz. 701). Wymagane oświadczenie przedsiębiorstwa.  

Adres
Kamienna Wola 71

26-220 Kamienna Wola

woj. świętokrzyskie

-pomieszczenie, w którym będzie przeprowadzone szkolenie o pow. min. 30 m2.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
- sprzęt specjalistyczny do KPP, - rzutnik, flipchart,

Kontakt


Magdalena Arian

E-mail magdalena.arian@guaranabiznes.pl

Telefon (+48) 600 142 190


