Mozliwo$¢ dofinansowania

Pierwsza pomoc dla pracownikow 9 400,00 PLN brutto
jednostek opieki dtugoterminowej 9 400,00 PLN  netto

(
@ ouaencbiznes  Numer ustugi 2024/07/22/15422/2231737 19583 PLN brutto/h
‘ 195,83 PLN netto/h

© Kamienna Wola / stacjonarna
Guarana Biznes sp.

Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa
®© 48h
Kok ok ok ok 5 09.09.2024 do 24.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chcag podnosi¢ swoje
kompetencje lub naby¢ kwalifikacje, mieszkajacy terenie woj.
Swietokrzyskiego w szczegélnosci z grup w niekorzystnej sytuacji: oséb
Grupa docelowa ustugi glokrzyskiegow 9 grup w niekorzystnej sytuacji: 0sob
o niskich kwalifikacjach, oséb starszych, oséb z niepetnosprawno$ciami.
Ustuga kierowana jest oséb posiadajgcych zawody deficytowe okreslone

w Barometrze Zawodoéw dla woj. $wietokrzyskiego

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Zaznajomienie pracownikow jednostek opieki (np. domy pomocy spotecznej, zaktady opiekuriczo- lecznicze) z
wymaganiami nowoczesnych zasad pierwszej pomocy, $wiadczonej dla pensjonariuszy tych podmiotéw w przypadku
wystgpienia sytuacji bezposrednio zagrazajacej ich zyciu lub narazajacej ich na znaczny uszczerbek na zdrowiu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1. W zakresie wiedzy:

Pracownik opieki dlugoterminowej
bedzie posiadat wiedze w zakresie:
-Organizacji i prawnych aspektéw
systemu ratownictwa w Polsce;
-Resuscytacji krazeniowo —
oddechowej;

-Przyrzadowego i bez przyrzagdowego
udrazniania drég oddechowych;
-Prowadzenia czynnej i biernej
tlenoterapii;

Tamowania krwotokéw i opatrywania
ran;

Unieruchamiania ztamania oraz
zwichniecia;

Ochrony przed wychtodzeniem lub
przegrzaniem;

-Prowadzenia wstepnego postepowania
przeciwwstrzagsowego;

-Ewakuaciji poszkodowanego z miejsca
zdarzenia;

Wsparcia psychicznego;
-Prowadzenia wstepnej segregacji
medycznej;

-Postepowania w sytuacjach nagtych
bezposredni zagrazajacych zdrowiu i
zyciu.

W zakresie umiejetnosci:

Pracownik opieki dlugoterminowej
bedzie posiadat umiejetnosci:
Swiadczenia pierwszej pomocy
przedmedycznej pensjonariuszom w
jednostkach opiekunczych w przypadku
wystapienia sytuacji bezposrednio
zagrazajacej ich zyciu i zdrowiu.

Kryteria weryfikacji

-Zadania realizowane podczas
szkolenia.

-Zadanie wdrozeniowe po szkoleniu z
informacja zwrotna od trenera.
-Prowadzacy ustuge szkoleniowa na
biezaco obserwuje sposoby
rozwigzywania zadanych ¢wiczen przez
uczestnika,

prowadzi dyskusje w odniesieniu do
wykonywanych éwiczen praktycznych
oraz symulacje zdarzen, okreslajacych
spos6b zachowania uczestnika
szkolenia w odniesieniu do danej
sytuaciji.

-5. Pre-test i post-test sprawdzajacy
wiedze uczestnika, nastepuje
poréwnanie ich wynikéw

-Aktywnos$¢ w trakcie dyskus;ji

-Zadania realizowane podczas
szkolenia.

-Zadanie wdrozeniowe po szkoleniu z
informacja zwrotng od trenera.
-Prowadzacy ustuge szkoleniowa na
biezgco obserwuje sposoby
rozwigzywania zadanych éwiczen przez
uczestnika,

prowadzi dyskusje w odniesieniu do
wykonywanych éwiczen praktycznych
oraz symulacje zdarzen, okreslajacych
spos6b zachowania uczestnika
szkolenia w odniesieniu do danej
sytuaciji.

-5. Pre-test i post-test sprawdzajacy
wiedze uczestnika, nastepuje
poréwnanie ich wynikéw

--Aktywnos$¢ w trakcie dyskusji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

W zakresie kompetencji spotecznych:
Pracownik opieki dlugoterminowej
bedzie posiadat kompetencje
spoteczne:

-Empatia — Kursy pierwszej pomocy
uczg, jak zrozumie¢ i odpowiednio
reagowac na potrzeby
poszkodowanych, co rozwija zdolnosé¢
do empatycznego podejscia;

-Praca zespotowa - Ratownicy KPP
czesto dziatajg w zespotach, co
wymaga umiejetnosci wspoétpracy i
koordynacji dziatan z innymi cztonkami
zespotu ratowniczego

Odwaga i gotowos¢ do dziatania - Kursy
te promuja odwage i gotowos¢ do
szybkiego i skutecznego dziatania w
sytuacjach kryzysowych;

-Komunikacja - Skuteczna komunikacja
z poszkodowanymi, Swiadkami
zdarzenia oraz innymi ratownikami jest

Kryteria weryfikacji

-Zadania realizowane podczas
szkolenia.

-Zadanie wdrozeniowe po szkoleniu z
informacja zwrotng od trenera.
-Prowadzacy ustuge szkoleniowa na
biezagco obserwuje sposoby
rozwigzywania zadanych éwiczen przez
uczestnika,

prowadzi dyskusje w odniesieniu do
wykonywanych éwiczen praktycznych
oraz symulacje zdarzen, okreslajacych
spos6b zachowania uczestnika
szkolenia w odniesieniu do danej
sytuaciji.

-5. Pre-test i post-test sprawdzajacy
wiedze uczestnika, nastepuje
poréwnanie ich wynikéw

--Aktywnos¢ w trakcie dyskusji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

kluczowa. Kursy te uczg, jak jasno i
skutecznie przekazywac¢ informacje;
-Pewnosé¢ siebie - Zdobycie wiedzy i
umiejetnosci w zakresie KPP zwigksza
pewnos¢ siebie w sytuacjach
wymagajacych interwencji ratowniczej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zaswiadczenie wydawane po zakonczeniu ustugi zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, wydane zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu
o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, wydane zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.



Program

OPIS PROGRAMU

1 godzina szkolenia to 60 minut (godzina zegarowa)

Szkolenie bedzie trwato 7 dni. (56 godzin zegarowych)

W kazdym dniu przewidziano 30 minut przerwy. Przerwy zostaty wliczone do ogdlnego czasu szkolenia (tacznie 3 godziny 30 minut
przerwy z 56 godzin szkolenia)

Szkolenie prowadzone jest w formie wyktadu oraz ¢wiczen praktycznych)

Uczestnik powinien mie¢ podstawowa wiedze z zakresu opieki nad osobg starszg i potrzebujaca.

1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne

2. Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu

4. Poszkodowany nieprzytomny

5. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdine)

6. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegétowe

7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng i automatyczna.

8. Defibrylator zautomatyzowany, wstrzas.

9. Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca zdekompensowana, zawat miesnia sercowego, udar mézgowy, zatrucia, podtopienie.
10. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne, zagrozenia srodowiskowe, akty terroru

11. Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i
konczyn.

12. Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna i wtdérna, karta udzielonej pomocy,
logistyka

13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia

14. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych

15. Udzielanie kwalifilkowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych
Elementy praktyczne- opis:

Elementy praktyczne kursu pozwalajg uczestnikom na zdobycie umiejetnosci niezbednych do skutecznego udzielania pomocy w
sytuacjach zagrozenia zycia, sg to m.in.:

¢ Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO): Uczestnicy uczg sig, jak prawidtowo wykonywac RKO u dzieci i dorostych, co obejmuje
uciskanie klatki piersiowej oraz sztuczne oddychanie;

« Defibrylacja: Kursanci poznaja zasady uzycia defibrylatora automatycznego (AED) oraz defibrylacji manualnej z wykorzystaniem torby
PSP R1;

¢ Bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego: Waznym elementem jest nauka oceny i zapewnienia bezpieczenstwa na miejscu
zdarzenia, zaréwno dla ratownika, jak i poszkodowanego;

e Uzycie zestawdw ratowniczych i sprzetu ratunkowego: Uczestnicy éwiczg korzystanie z réznego rodzaju sprzetu, takiego jak rurki
ustno-gardtowe, worki samorozprezalne, maski twarzowe, zestawy ssace i butle tlenowe;

e Symulacje scenariuszy ratunkowych: Instruktorzy przeprowadzajg symulacje réznych sytuacji ratunkowych, aby uczestnicy mogli
praktykowa¢ udzielanie pomocy w realistycznych warunkach.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 33

Przedmiot / temat
- Prowadzacy
zajec

iPEE) PRE-TEST -

Rozpoczecie,
wprowadzenie do
szkolenia, -
zapoznanie si¢ z
oczekiwaniami
uczestnikow

Organizacja
ratownictwa
medycznego -
podstawy prawne
(teoria)

Bezpieczenstwo
wiasne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia (teoria)

Przerwa -

Bezpieczenstwo
wiasne,
poszkodowanego -
, miejsca

zdarzenia

(praktyka)

Przerwa -

Zestawy

ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu (teoria)

Zestawy

ratownicze,
dezynfekcja -
sprzetu

(praktyka)

Data realizacji
zajeé

16-09-2024

16-09-2024

16-09-2024

16-09-2024

16-09-2024

16-09-2024

16-09-2024

16-09-2024

17-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

10:00

11:30

12:00

13:00

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

10:00

12:00

12:00

13:00

13:30

15:30

10:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

02:00

00:30

01:00

00:30

02:00

02:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Poszkodowany
nieprzytomny -
teoria i praktyka

Przerwa -

Resuscytacja
krazeniowo- -
oddechowa

(teoria

13233
Resuscytacja
krazeniowo- -
oddechowa

(praktyka)

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa
(praktyka,
kontynuacja)

Przerwa -

IFPES) Elementy
anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstepne oraz
szczegobtowe
(teoria)

Elementy

anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstepne oraz
szczegobtowe
(praktyka)

Data realizacji
zajeé

17-09-2024

17-09-2024

17-09-2024

17-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

19-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:30

14:00

08:00

14:00

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

16:00

14:00

14:30

16:00

10:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

02:00

06:00

00:30

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

D 2252y

defibrylacji
poszkodowanego
metoda
pétautomatyczng
i automatyczna.
Defibrylator
zautomatyzowan
y (teoria i
praktyka)

Przerww

Wyktad

teoretyczny -
Wstrzas i inne
stany nagte -
drgawki,
cukrzyca
zdekompensowa
na, zawat
mies$nia
sercowego, udar
moézgowy,
zatrucia,
podtopienie.

GEED Urey

chemiczne,
termiczne,
elektryczne,
zagrozenia
Srodowiskowe,
akty terroru
(teoria i praktyka)

WEE Urazy
mechaniczne i
obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i koriczyn
(teoria)

Przerwa

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-09-2024 10:00
19-09-2024 13:00
19-09-2024 13:30
20-09-2024 08:00
20-09-2024 10:00
20-09-2024 12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:00

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

03:00

00:30

02:30

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

€2 vrey

mechaniczne i
obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i koriczyn
(praktyka)

& vrery

mechaniczne i
obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i konczyn
(praktyka,
kontynuacja)

Przerwa

RS Taktyka
dziatan
ratowniczych -
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna i wtdrna,
karta udzielonej
pomocy,
logistyka (teoria)

Ewakuacja ze
strefy zagrozenia

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanych

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

20-09-2024

23-09-2024

23-09-2024

23-09-2024

23-09-2024

23-09-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:00

11:00

11:30

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:30

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

03:30

03:00

00:30

02:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych

Przerwa -

P PEE) Udzielanie
kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych

POST-

TEST
zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-09-2024 08:00
24-09-2024 12:00
24-09-2024 12:30
24-09-2024 15:00

Cena

9 400,00 PLN

9 400,00 PLN

195,83 PLN

195,83 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

04:00

00:30

03:00

01:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg

¢ autorskie materiaty dydaktyczne, opracowane przez wyktadowcow-praktykéw
 prezentacje materiatéw z internetu (serwisy www, infografiki, materiaty multimedialne, filmy)
¢ baze wiedzy: linki do serwisow i portali,

¢ case study (najciekawsze przyktady z do$wiadczenia szkoleniowca),

¢ Nauke ¢wiczen praktycznych

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja i zatozenie konta w BUR, dokonanie zapisu na szkolenie za posrednictwem BUR oraz spetnienie
wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora.

Informacje dodatkowe

Podatek VAT - ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub
dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1
pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug

oraz szczegotowych warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U.

22018, poz. 701). Wymagane o$wiadczenie przedsiebiorstwa.

Adres

Kamienna Wola 71
26-220 Kamienna Wola

woj. Swietokrzyskie

-pomieszczenie, w ktérym bedzie przeprowadzone szkolenie o pow. min. 30 m2.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o -sprzet specjalistyczny do KPP, - rzutnik, flipchart,

Kontakt

m E-mail magdalena.arian@guaranabiznes.pl

Telefon (+48) 600 142 190

Magdalena Arian



