Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa rehabilitacja 2 990,00 PLN brutto
neurologiczna po udarze - konczyna gérna 2990,00 PLN netto

OPERAT R idolna 149,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/07/22/124519/2231371 149,50 PLN netto/h

OSRODEK

SZKOLENIOWO

USLUGOWY © Wioctawek / stacjonarna
OPERATOR ® Ustuga szkoleniowa
TOMASZ PIETRAS ® 20h

* % % ¥ Kk 9 05.11.2024 do 08.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg sg osoby petnoletnie, ktére posiadajg wyksztatcenie
minimum podstawowe, w tym pracownicy sanatoréw, uzdrowisk, szpitali,
gabinetow fizjoterapeutycznych itp., chcace nabyé wiedze i umiejetnosci z
zakresu kompleksowej rehabilitacji neurologicznej po udarze, szczegélnie
z zakresu rehabilitacji koficzyny gornej i dolne;j.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 35

Data zakornczenia rekrutacji 04-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci na temat rehabilitacji neurologicznej dla koficzyny gérnej i dolnej po

udarze i przeprowadzenia pacjenta przez proces diagnozy funkcjonalnej oraz terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje rehabilitacje koiczyny gérnej

po udarze.

Wykonuje rehabilitacje konczyny dolnej

po udarze.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje pacjenta w fazie ostrej
po udarze

Omawia dodatkowe dysfunkcje mogace
wystapi¢ u pacjenta po udarze

Charakteryzuje reakcje rbwnowazne w
siadzie.

Pracuje z wiotka reka.

Postuguje sie narzedziami do
rehabilitaciji.

Charakteryzuje pacjenta w fazie ostrej
po udarze

Pracuje z pacjentem lezagcym.

Omawia dodatkowe dysfunkcje mogace
wystgpi¢ u pacjenta po udarze

Charakteryzuje reakcje rownowazne w
siadzie.

Postuguje sie narzedziami do
rehabilitacji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Wymiar zaje¢

Temat zajec edukacyjnych
llosé godzin llos¢ godzin
teoretycznych praktycznych

Pacjent w fazie ostrej po udarze - obecny stan 3 4
wiedzy.

Warsztat: faza ostra, praca z pacjentem lezacym,
zapobieganie skutkom unieruchomienia, pozycje
utozeniowe, odtwarzanie schematu ciata,
stymulacja czucia gtebokiego..

Transfery w obrebie t6zka, transfery z tézka na
wazek, pionizacja bierna bez pomocy stotu do
pionizacji.

Dodatkowe dysfunkcje mogace wystapic u
pacjenta po udarze: zespét zaniedbywania,
zespot odpychania, nadaktywnos¢ strony
posrednio zajete;j.

Praca z pacjentem w obrebie t6zka, transfery,
pionizacja bierna.

Reakcje rownowazne w siadzie. R6znicowanie
zaburzen napigcia biodro/tutéw. Wykorzystanie
stymulacji w siadzie do regulacji napiecia w
obrebie tutowia i konczyn.

Bolesny bark w hemiplegii. Zabezpieczanie KG w
celu prewencji urazéw oraz w celu utrzymania
efektéw terapii. Praca ,hands-off”, pielegnacja
reki, éwiczenia samowspomagane.



Neglect, jak wptywa na terapie KG.
Badanie fenomenu wygaszania

Jak znalez¢ przyczyne zaburzen KG?
Rozumowanie kliniczne. Case study.

Praca z wiotka reka.

Rozwigzywanie problemow klinicznych. Praca w

grupach.

Jak potaczy¢ terapie konczyny gérnej z pracag na
tutowiu. Propozycje interwencji terapeutycznych.

Wptyw wzorca chodu na funkcje koficzyny

gérnej. Znaczenie napiecia mie$niowego w

obrebie tutowia.

Wykorzystanie kija w terapii. Propozycje 2
wykorzystania przedmiotéw codziennego uzytku

w terapii KG.

Praca ,hands-off”, pielegnacja reki, propozycje

zadan domowych, podwieszki.

Walidacja na zakonczenie szkolenia.

Razem

12

Uwagi dotyczace przerw: Na kazde 2 godziny zaje¢ przypada jedna 10-minutowa przerwa, ktéra wlicza sie w program ustugi.

Po ukorficzonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiaczenie o ukorniczeeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z

rozporzadzeniem MEN.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat
zajec

Pacjent w

fazie ostrej po
udarze - obecny
stan wiedzy.

Warsztat:

faza ostra, praca
z pacjentem
lezacym (...)

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
SEBASTIAN

05-11-2024
BRATKOWSKI
SEBASTIAN 05-11-2024
BRATKOWSKI

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

Godzina . .
; X Liczba godzin
zakonczenia

17:00 01:00

19:00 02:00



Przedmiot / temat
zajec

Transfery

w obrebie t6zka,
transfery z t6zka
na wozek,
pionizacja bierna
bez pomocy
stotu do
pionizacji

Dodatkowe
dysfunkcje
mogace wystapi¢
u pacjenta po
udarze

Praca z

pacjentem w
obrebie t6zka,
transfery,
pionizacja bierna

Reakcje

rébwnowazne w
siadzie.
Réznicowanie
zaburzen
napiecia
biodro/tutéw (...)

Bolesny

bark w hemiplegii

.)

Praca

Jhands-off”,
pielegnacja reki,
éwiczenia
samowspomaga
ne

Praca

Jhands-off”,
pielegnacja reki,
éwiczenia
samowspomaga
ne cd.

Neglect,

jak wptywa na
terapie KG

Prowadzacy

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

Data realizacji
zajeé

05-11-2024

05-11-2024

06-11-2024

06-11-2024

06-11-2024

06-11-2024

07-11-2024

07-11-2024

Godzina
rozpoczecia

19:00

20:00

16:00

17:30

19:00

20:00

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

20:00

21:00

17:30

19:00

20:00

21:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:30

01:00

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Badanie

fenomenu
wygaszania

12219 JRELS
znalez¢
przyczyne
zaburzen KG?
Rozumowanie
kliniczne. Case
study

Praca z

wiotka reka

Rozwigzywanie
problemoéw
klinicznych.
Praca w grupach

Jak
potaczyc¢ terapie
konczyny gornej
z pracg na
tutowiu.
Propozycje
interwenc;ji
terapeutycznych

D Welyw

wzorca chodu na
funkcje koriczyny
gornej.
Znaczenie
napiecia
miesniowego w
obrebie tutowia

Wykorzystanie
kija w terapii.
Propozycje
wykorzystania
przedmiotéw
codziennego
uzytku w terapii
KG.

Prowadzacy

SEBASTIAN

BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

Data realizacji
zajeé

07-11-2024

07-11-2024

07-11-2024

07-11-2024

08-11-2024

08-11-2024

08-11-2024

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:00

19:00

20:00

16:00

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

20:00

21:00

17:00

18:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Praca
Jhands-off”,
pielegnacja reki, SEBASTIAN
propozycje zadan BRATKOWSKI
domowych,
podwieszki

. SEBASTIAN

Walidacja BRATKOWSKI

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-11-2024 19:00
08-11-2024 20:00

Cena

2990,00 PLN

2990,00 PLN

149,50 PLN

149,50 PLN

O SEBASTIAN BRATKOWSKI

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

20:00 01:00

21:00 01:00

‘ ' Pan Sebastian Bratkowski ukoriczyt Medyczne Studium Zawodowe - kierunek: fizjoterapia oraz

uzyskat wyksztatcenie wyzsze (licencjat + mgr) na kierunku fizjoterapia. Pan Sebastian ukonczyt tez

kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu, kurs BHP, kurs pierwszej pomocy
przedmedycznej, szkolenie z zakresu manualnej terapii . Od 2000 r. az do chwili obecnej jest
aktywnym fizjoterapeutg, wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne i szkoli w tym zakresie. Aktualnie
réwniez takie zabiegi wykonuje. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Skrypt, notes, dtugopis, teczka

Warunki uczestnictwa

- ukoriczone 18 lat,

- wyksztatcenie min. podstawowe.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z VAT.
Ustuga z dofinansowaniem.
Na kazde 2 godziny zaje¢ przypada jedna 10-minutowa przerwa, ktéra wlicza sie w program ustugi.

Po ukorficzonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiaczenie o ukorniczeeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z
rozporzadzeniem MEN.

Adres

ul. Torunska 30
87-800 Wtoctawek

woj. kujawsko-pomorskie

Istnieje mozliwos¢ realizacji ustugi w siedzibie firmy, ktérej pracownicy i/lub pracodawcy zostang skierowani na te
ustuge.

Kontakt

0 Tomasz Pietras
m E-mail szkolenia@osz-operator.pl

Telefon (+48) 660 768 969



