Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs BOLE GLOWY | DYSFUNKCJE 2 680,00 PLN brutto
ODCINKA SZYJNEGO KREGOStUPA - 2680,00 PLN netto
OPERATCHR ZINTEGROWANA TERAPIA MANUALNA 148,89 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/07/22/124519/2231121 148,89 PLN netto/h

OSRODEK

SZKOLENIOWO

USLUGOWY © Wioctawek / stacjonarna
OPERATOR ® Ustuga szkoleniowa
TOMASZ PIETRAS ® 18h

* % % ¥ Kk £ 05.12.2024 do 06.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg sg osoby petnoletnie, ktére posiadajg wyksztatcenie
minimum podstawowe, w tym pracownicy sanatoréw, uzdrowisk, szpitali,

Grupa docelowa ustugi gabinetow fizjoterapeutycznych itp., chcace nabyé wiedze i umiejetnosci z
zakresu zintegrowanej terapii manualnej w przypadku bélow gtowy i
dysfunkcji odcinka szyjnego kregostupa.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 35

Data zakornczenia rekrutacji 04-12-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nauka badania i leczenia terapig manualng pacjentéw z bélami gtowy, dysfunkcjami odcinka
szyjnego, stawéw skroniowo-zuchwowych i nerwéw czaszkowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje i klasyfikuje
przyczyny dolegliwosci u pacjenta w Wywiad swobodny
obrebie szyi i gtowy

Uczestnik definiuje w jaki sposéb

., . Wywiad swobodny
prowadzic¢ terapie manualna
Uczestnik definiuje czesci kregostupa
szyjnego, ktore sa kluczowe w Wywiad swobodny
rozwigzywaniu probleméw bélu glowy
Uczestnik okresla najbezpieczniejsze
techniki i definiuje techniki, ktérych Wywiad swobodny
nalezy unika¢
Bada i leczy terapig manualng
pacjentéw z bélami gtowy, dysfunkcjami
odcinka szyjnego, staw6w skroniowo- Uczestnik odnajduje najwazniejsze Obserwacja w warunkach

zuchwowych i nerwéw czaszkowych. struktury anatomiczne i przeprowadza

symulowanych
badanie dysfunkcyjnej okolicy ymulowany

Uczestnik bada i definiuje przyczyny

dolegliwosci pacjentéw z bélem gtowy, Obserwacja w warunkach
odcinka szyjnego kregostupa i stawéw symulowanych
skroniowo-zuchwowych

Uczestnik odnajduje i rozluznia miesnie
rzutujgce na dolegliwosci do potylicy,
okolicy skroniowej i twarzoczaszki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prowadzi terapie manualng w
celu poprawy stanu zdrowia pacjenta
oraz dobiera i prowadzi ¢wiczenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Wymiar zaje¢

Temat zajec edukacyjnych
llosé godzin llos¢ godzin

teoretycznych praktycznych



1. Omowienie przyczyny dolegliwosci w obrebie
gtowy i szyi

2. Bole gtowy klasyfikacja, diagnostyka
réznicowa

Migreny, zwykte béle gtowy, napieciowe béle
gtowy, béle neuropatyczne jamy ustnej i czesci
twarzowej, bél zatokowy, klastrowy bdl gtowy,
neuralgia nerwu tréjdzielnego

3. Inne dolegliwosci okolicy gtowy

Bdl stawu skroniowo-zuchwowego, szumy uszne
4. Bél odcinka szyjnego kregostupa
Miesniowo-szkieletowy, nerwowy, stawowy

5. Mapy rzutowania dolegliwosci w okolicy gtowy
i szyi

Miesniowo-powigeziowe punkty spustowe,
struktury nerwowe,

stawy

6. Badanie neurologiczne odcinka szyjnego
kregostupa

7. Badanie funkcjonalne

8. Anatomia palpacyjna

9. Badanie i terapia manualna

9.1 Wiezadto karkowe

9.2 Stawy miedzykregowe

- na siedzaco i na lezaco

- technika 4D

9.3 Miesien mostkowo-obojczykowo sutkowy
- brzusiec,

- przyczepy,

- szew potyliczno-skroniowy

9.4 Migsien czworoboczny

— miesniowo-powieziowe rozluznianie
- technika relaksacji poizometrycznej
9.5 Migsien dzwigacz topatki

9.6 Miesien ptatowaty gtowy

9.7 Miesien ptatowaty szyi

9.8 Miesien podpotyliczne

- prosty gtowy wiekszy

— prosty gtowy mniejszy
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- skosny gtowy gérny

- skosny gtowy gérny

9.9 Miesien pochyty srodkowy
9.10 Miesien pochyty przedni
9.11 Nerw poprzeczny szyi
9.12 Nerw uszny wielki

9.13 Nerw potyliczny mniejszy
9.14 Nerw potyliczny wiekszy

9.15 Nerw potyliczny trzeci



1. Uktad ucho-oko-nos gardto — oméwienie
funkcjonowania

2. Stawy skroniowo-zuchwowe badanie

3. Powigzanie miesniowo-powigziowe uktadu
potylica, kos¢ gnykowa, stawy skroniowo-
zuchwowe

4. Anatomia palpacyjna

+ Ko$¢ gnykowa

« Chrzastka tarczowata

+ Chrzastkapierscieniowata

« Pierécienie tchawicy

* Rogi wiekszekosci gnykowe;j

5. Badanie i terapia manualna tkanek migkkich
Miesien zwacz

Migsien skroniowy

Miesien skrzydtowy boczny

Miesien skrzydtowy przysrodkowy
brzusiec przedni mie$niadwubrzuscowego
brzusiec tylny migsniadwubrzuscowego
Miesniezuchwowo-gnykowe
Miegs$niebrédkowo-gnykowe

6. Kos¢ gnykowa

Badanie i terapia napie¢

7. Nerwy czaszkowe — anatomia i fizjologia
8. Nerw tréjdzielny

Mobilizacja zwoju nerwu tréjdzielnego
Gataz ocznanerwu tréjdzielnego

Gataz szczekowa nerwu trojdzielnego
Gataz zuchwowa

9. Nerw wzrokowy

10. Nerw twarzowy

11. Nerw btedny

12. Nerw wechowy

13. Nerw dodatkowy

14. Mobilizacja nerwéw czaszkowych za pomoca
Ewiczen

15. Techniki krtan, gardto i powiez szyjna



16. Techniki dla kosci czaszki i kosci twarzy

17. Techniki dla oka

18. Techniki dla drenazu zatok

19. Walidacja na zakonczenie szkolenia

Razem
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Uwagi dotyczace przerw: Na kazde 2 godziny zaje¢ przypada jedna 10-minutowa przerwa, ktéra wlicza sie w program ustugi.

Po ukoficzonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiaczenie o ukoriczeeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z

rozporzadzeniem MEN.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
przyczyny
dolegliwosci w
obrebie gtowy i
szyi; Béle gtowy
klasyfikacja,
diagnostyka
réznicowa

Inne

dolegliwosci
okolicy gtowy;
Bél odcinka
szyjnego
kregostupa

Mapy

rzutowania
dolegliwosci w
okolicy gtowy i
szyi; Badanie
neurologiczne
odcinka szyjnego
kregostupa

Badanie

funkcjonalne,
Anatomia
palpacyjna

Badanie i

terapia manualna

Prowadzacy

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

Data realizacji
zajeé

05-12-2024

05-12-2024

05-12-2024

05-12-2024

05-12-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

12:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:00

03:30



Przedmiot / temat

zajec

Uktad

ucho-oko-nos
gardto -
omowienie
funkcjonowania;
Stawy
skroniowo-
zuchwowe
badanie

Powigzanie
miesniowo-
powigziowe
uktadu potylica,
kos¢ gnykowa,

stawy skroniowo-

zuchwowe;
Anatomia
palpacyjna

Badanie i

terapia manualna
tkanek miekkich;
Badanie i terapia
manualna tkanek
miekkich

@D Nerwy

czaszkowe -
anatomia i
fizjologia; Nerw
tréjdzielny

8 Nerw

wzrokowy; Nerw
twarzowy; Nerw
btedny; Nerw
wechowy

B Nerw

dodatkowy;
Mobilizacja
nerwoéw
czaszkowych za
pomoca ¢wiczen

Techniki

krtan, gardto i
powiez szyjna

EEEER) Techniki

dla kosci czaszki
i kosci twarzy

Prowadzacy

SEBASTIAN

BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

SEBASTIAN
BRATKOWSKI

Data realizacji

zajeé

05-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Techniki
dla oka; Techniki SEBASTIAN
. 06-12-2024 15:00 16:00 01:00
dla drenazu BRATKOWSKI
zatok
o SEBASTIAN
Walidacja 06-12-2024 16:00 17:00 01:00
BRATKOWSKI
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 680,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 680,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 148,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 148,89 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

SEBASTIAN BRATKOWSKI

Pan Sebastian Bratkowski ukonczyt Medyczne Studium Zawodowe - kierunek: fizjoterapia oraz
uzyskat wyksztatcenie wyzsze (licencjat + mgr) na kierunku fizjoterapia. Pan Sebastian ukoriczyt tez
kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu, kurs BHP, kurs pierwszej pomocy
przedmedycznej, szkolenie z zakresu manualnej terapii . Od 2000 r. az do chwili obecnej jest
aktywnym fizjoterapeuta, wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne i szkoli w tym zakresie. Aktualnie
réwniez takie zabiegi wykonuje. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, notes, dtugopis,

teczka



Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat,

- wyksztatcenie min. podstawowe.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z VAT.
Ustuga z dofinansowaniem.
Na kazde 2 godziny zaje¢ przypada jedna 10-minutowa przerwa, ktéra wlicza sie w program ustugi.

Po ukoficzonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiaczenie o ukoriczeeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z
rozporzadzeniem MEN.

Adres

ul. Torunska 30
87-800 Wioctawek

woj. kujawsko-pomorskie

Istnieje mozliwos¢ realizacji ustugi w siedzibie firmy, ktérej pracownicy i/lub pracodawcy zostang skierowani na te
ustuge.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@osz-operator.pl

Telefon (+48) 660 768 969

Tomasz Pietras



