Mozliwo$¢ dofinansowania

Fakty i mity w poradnictwie
ﬁ farmaceutycznym. Forma zdalna.

w Numer ustugi 2024/07/22/134150/2230543

EDU-FARM
Magdalena

Szczygiet, Michat & Ustuga szkoleniowa

Mazur Spétkajawna (O 100h

&k hk B 09.09.2024 do 25.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Farmacja

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Pracownicy z sektora zdrowie oraz farmacja:

¢ technicy farmaceutyczni,
e magistrowie farmacji,

¢ pielegniarki,

e potozne,

20

04-09-2024

zdalna w czasie rzeczywistym

100

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga ,Fakty i mity w poradnictwie farmaceutycznym: przeziebienie i grypa. Forma zdalna.” przygotowuje do rozwiniecia
umiejetnosci w zakresie udzielania fachowej informacji na temat produktéw leczniczych dla pacjentéw w wybranych
jednostkach chorobowych oraz komunikacji z pacjentem. Ustuga aktualizuje wiedze na temat leczenia ww. jednostek
chorobowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
om.unlkUJe sie z pacjentem i prowadzi analiza pr’oblemow lekowych, analiza Debata swobodna
wywiad medyczny przypadkow

analizuje informacje od pacjenta,
objawy choroby i dobiera wiasciwe
produkty lecznicze

analiza probleméw lekowych, analiza

przypadkéw Test teoretyczny

udziela fachowej informacji dotyczacej

i li blemoéw lek h, anali
wydawanych pacjentowi produktéw analiza problemow fekowych, analiza

Test teoretyczny

rzypadkéw
leczniczych przyp
analizuje interakcje pomiedzy . 3 .
. . . analiza probleméw lekowych, analiza
stosowanymi u pacjenta produktami ) Test teoretyczny
. . przypadkow
leczniczymi
wtlasciwie dobiera produkty lecznicze analiza probleméw lekowych, analiza
L, . ) Test teoretyczny
do objawéw choroby pacjenta przypadkow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Na certyfi kacie ukoniczenia ustugi rozwojowej sg wymienione efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Na certyfikacie ukonczenia ustugi rozwojowej sg wymienione metody walidaciji i kryteria ich weryfikac;ji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Na certyfikacie ukonczenia ustugi rozwojowej sg rozdzielone procesy ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.



Program

¢ Osobowos$¢, zaburzenia, proces zdrowienia

e Emocje w kontakcie z pacjentem

* Inteligencja, funkcje poznawcze

e Czy nieobnizanie gorgczki moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia i zycia?

e Czym kierowac sie w doborze saszetek na przeziebienie?

¢ Czy mozna jednoczesnie stosowac kodeine i sulfogwajakol (skoro maja przeciwstawne dziatania)?
e Czy potaczenie paracetamolu z alkoholem moze by¢ niebezpieczne?

e Czy oksymetazolina jest lepszym wyborem niz ksylometazolina?

e Co to jest katar polekowy i co mozna poleci¢ pacjentowi w takiej sytuac;ji?

e Czy jest sens polecania sterydéw donosowych w infekcjach zatok u oséb, ktére nie maja alergii?
e Jaka jest réznica miedzy pseudoefedryng a fenylefryng?

e (Czy stosowanie preparatéw czosnku przynosi jakgkolwiek korzy$é?

e Czy warto poleca¢ midd i preparaty z miodem w czasie przezigbienia?

e Czy jest roznica miedzy mukolitykami a sekretolitykami?

e Czym witasciwie rdznig sie od siebie N-acetylocysteina, karbocysteina i erdocysteina?

e Czy to prawda, ze NLPZ dziatajgc przeciwzapalnie ,leczg” przezigbienie, a paracetamol dziata tylko przeciwbélowo?
¢ Czy metamizol jest bezpiecznym lekiem przeciwbolowym?

e Czy kwas hialuronowy wchtania sie po podaniu doustnym?

e Czy polecac stosowanie lekow przeciwzakrzepowych przed podrézg samolotem?

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR

* Certyfi kat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1S09001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych
e Czy polecanie preparatéw z chondroityng i glukozaming na stawy jest uzasadnione?

e Czym grozi przewlekte stosowanie PPI?

e Czy stosowanie ibuprofenu w dawce 600mg jest uzasadnione?

e Czy sa jakie$ skuteczne substancje podnoszace libido u kobiet?

e Czym grozi naduzywanie sildenafi lu?

e Czy stosowanie sildenafi lu u zdrowej osoby ma sens?

e Czym rdzni sie sildenafi | od tadalafi lu?

¢ Dlaczego tamsulozyne stosuje sie u kobiet?

¢ Kiedy poleca¢ sildenafi | 25mg, a kiedy 50mg?

e Z czym moze wigzac sie przewlekte lub czgste stosowanie furaginy?

e Ktore leki dla ludzi moga szkodzié¢ zwierzetom?

e Czy leki homeopatyczne sg badane klinicznie?

¢ Co to znaczy, ze skutecznos$¢ leku opiera sie na "tradycyjnym wieloletnim stosowaniu"?

e Czy po kazdym ugryzieniu przez kleszcza pacjent powinien otrzymac¢ antybiotyk?

e Czy probiotyk powinien by¢ stosowany po antybiotyku?

e Ktory lek przeciwhistaminowy jest najbezpieczniejszy?

¢ Dlaczego nadal stosuje sie wapn na alergie?

e Co poleci¢ na rany od protez?

e Ktdre leki majg dziatanie antycholinergiczne i co to oznacza?

e Ktore leki sg potencjalnie niewtasciwe u oséb starszych?

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR

* Certyfi kat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych
e Jak dobra¢ bezpieczny preparat przeciwbdlowy u osoby starszej?

e Czym sa plany starcze i czy sg jakie$ skuteczne preparaty na te dolegliwo$¢?

e Czy zasadne jest polecanie jakichkolwiek preparatéw na pamie¢ dla oséb starszych?

e Czym kierowac sie w doborze preparatu "wzmacniajgcego" dla os6b starszych?

e Czy zen-szen w preparatach witaminowych moze powodowac¢ wzrost cisnienia krwi?

e Czy jest poleca¢ suplementy diety na nietrzymanie moczu?

e Czy preparaty z mitorzebem sg faktycznie przeciwwskazane u pacjentéw stosujacych leki przeciwzakrzepowe?
e Czy suplementy z luteing moga faktycznie poprawia¢ wzrok?

e Czy zeaksantyna jest potrzebna przy luteinie?

e (Czy stosowanie cytykoliny jest uzasadnione? Lepszym wyborem bedg tabletki czy krople?

e Jaka dawka luteiny jest rekomendowana?

e Czy mozna bezpiecznie zamienia¢ leki z kroplami ocznymi?

¢ Kiedy hipotoniczne krople nawilzajgce oczy sg lepsze od izotonicznych?

» Dlaczego na poczatku terapii nadci$nienia leki hipotensyjne stosuje sig na noc?

e Czy suplementacja wapnia moze powodowac¢ zwapnienie tetnic?

e Czym w praktyce réznig sie sartany od inhibitoréw konwertazy angiotensyny?

e Czy rézni sie Concor od Concor Cor?



Co doradzi¢ pacjentowi, ktéry skarzy sie na zbyt niskie cisnienie?
Czym rézni sie furosemid od torasemidu?

Czy kofeina podnosi cisnienie w istotny sposéb?

Czy kaszel po lekach na nadcisnienie to czesty problem?

Czy pacjent moze nagle odstawié¢ statyny?

Czy captopril powinien by¢ stosowany podjezykowo, skoro ulotka nic o tym nie méwi?

Czy nagte odstawienie kwasu acetylosalicylowego wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zawatu lub udaru?

Dlaczego nie nalezy aplikowa¢ sterydu na przegrode nosa?

W czym leki z kromoglokanem moga by¢ lepsze w leczeniu alergii?

Ktdre preparaty wykazuja najsilniejsze dziatanie fotoalergiczne?

Co lepiej poleci¢ na pokrzywke - dimetynden czy hydrokortyzon?

Czy pacjent z nietoleracja laktozy moze przyjmowac leki i suplementy z laktozg?
Czy witaminy z grupy B mozna przedawkowac?

Jaki jest wptyw positku na przyswajanie magnezu?

Jakie preparaty poleci¢ pacjentowi z wysokim cholesterolem?

Czy i komu warto poleca¢ preparaty z kategorii multiwitamina?

Czy stosowanie preparatéw z laktazg ma sens?

Czy stosowanie kolagenu doustnie ma sens?

Ktdre potgczenia lekdw przeciwbdlowych sg korzystne, a ktérych nalezy unikac¢?

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
., Prowadzacy L. .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia



1z1

o Katarzyna Dgbrowska

‘ . Wyksztatcenie:

+ Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu Psychologia w biznesie, studia podyplomowe

+ Wyzsza Szkota Humanistyczna TWP o. Torun Wydziat Nauk Spotecznych, Edukacja
przedszkolna

i wczesnoszkolna, studia podyplomowe

« Studium Medyczne TEB Edukacja w Toruniu Szkota policealna, technik farmaceutyczny

« Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy Wydziat Pedagogiki i Psychologii, mgr
pedagogiki

Doswiadczenie zawodowe:

+ Ponad 10 lat pracy w aptece ogdlnodostepnej

+ Ponad dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce

« Ponad trzyletnie doswiadczenie w ciggu ostatnich pieciu lat z zakresu metod i narzedzi
komunikacyjnych

+ Znajomos¢ dziatania profesjonalnego w sektorze ochrony zdrowia z uwzglednieniem relac;ji
pacjent-pielegniarka, pacjent- farmaceuta,

pacjent-lekarz i pracy grupowej w podmiotach leczniczych.

+ Ponad 2-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla pracownikdw sektora Opieka zdrowotna,
Farmacja

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ konspekty
¢ pliki dokumentéw przygotowanych w formacie PDF

Warunki uczestnictwa

e Oczekiwany okres doswiadczenia zawodowego uczestnikéw: minimum 3 miesigce

Informacje dodatkowe

e Forma zdalna w czasie rzeczywistym.

e Cena nie zawiera kosztu: transportu, wyzywienia, noclegu uczestnikéw. Mozliwo$é wykupienia noclegu oraz wyzywienia w osrodku.

e Podstawa prawna zwolnienia od podatku: ,§3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia MF w sprawie zwolnier od warunkéw stosowania
tychzwolnien"

Warunki techniczne

1. Komputery z dostepem do Internetu, z pakietem programéw biurowych - 10 szt. Dla kazdego uczestnika wymagane jest
osobnestanowisko komputerowe.

2. Platforma /rodzaj komunikatora, za po$rednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: Platforma wspierajgca szkolenie :
ZoomBezptatna aplikacja Zoom - do pobrania ze strony https://zoom.us/support/download lub ofi cjalnego przedstawiciela i dostawcy
wPolsce rozwigzan fi rmy Zoom Video Communications Inc. z siedzibg w San Jose w Stanach Zjednoczonych Ameryki https://zoom-
video.pl/

3. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢: Komputer PC/Laptop Uczestnika:

Procesor: Dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy (Intel i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD), RAM: 4 Gb

Gtosniki (obligatoryjnie) — wbudowane, podtaczane przez USB lub bezprzewodowe Bluetooth,

Mikrofon (fakultatywnie)- jezeli parametry sprzetu to przewidujg

Kamera internetowa lub kamera internetowa HD (fakultatywnie) jezeli parametry sprzetu to przewidujg — wbudowana, podtaczanaprzez



USB lub bezprzewodowa

Uwagi: Laptopy dwurdzeniowe i jednordzeniowe majg obnizong czestotliwos$¢ od$wiezania obrazu podczas udostepniania ekranu(okoto 5
klatek na sekunde). Aby uzyska¢ optymalng wydajnosc¢ udostepniania ekranu na laptopach, zalecamy procesorczterordzeniowy lub
szybszy.

Urzadzenia przeno$ne/mobilne typu tablet, smartfon:

Urzadzenia z systemem iOS, Android i Harmony

Urzadzenia Blackberry

Surface PRO 2 lub nowszy, z systemem Windows 8.1 lub nowszym

Uwagi: Tablety PC z systemem Windows 10 muszg by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie
jestobstugiwany. Tablety PC obstuguja wytacznie klienta biurkowego.

Obstugiwane przegladarki Windows:

Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+.

macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

Uwaga: Przegladarki internetowe nie obstuguje niektérych funkcji jakie posiada aplikacji

4. Minimalne wymagania dotyczgce parametrow tgcza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik:

Potaczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

5. Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci:

Komputery PC/Laptopy

macO0S X z systemem macOS 10.9 lub nowszym Windows 10%*.

Uwaga: Urzadzenia z systemem Windows 10 muszg by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie
jestobstugiwany.

Windows 8 lub 8.1

Windows 7

Ubuntu 12.04 lub nowszy

Mint 17.1 lub nowszy

Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy

Oracle Linux 6.4 lub nowszy

CentOS 6.4 lub nowszy

6. Okres waznosci linku umozliwiajacego uczestnictwo w spotkaniu on-line:

Link umozliwiajgcy udziat w spotkaniu/szkoleniu bedzie dostepny dla zgtoszonych uczestnikow w okresie zaplanowanym
naspotkanie/szkolenie

Kontakt

ﬁ E-mail slaw.mak@edu-farm.pl

Telefon (+48) 518 182 949

Stawomir Makowski



