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) PODSTAWOWE TERAPIE PODOLOGICZNE 2 000,00 PLN brutto
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Brak ocen dla tego dostawcy

Katowice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa

®© 9h

5 22.08.2024 do 25.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Podczas naszych szkolen nie przekazemy Wam tylko teorii, bo najpewniej
za moment jg zapomnicie. Chcemy Was uczy¢ i angazowac. Przektadac
teorie na praktyke.

Szkolenia EPIDERMED odbywaja sie w matych grupach. Czes¢
teoretyczna prowadzona jest przez dr n. med. Anne Krzeszewska-Zarebe.
Czes¢ praktyczna prowadzona jest przez magistra kosmetologii
specjalizujgcego sie w tematyce szkolenia. Wszyscy nasi trenerzy to
doswiadczeni praktycy i jednoczes$niej wyktadowcy akademiccy na

Grupa docelowa ustugi studiach o kierunku kosmetologia.

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére chcag nauczy¢ sie prawidtowej,
profesjonalnej pracy dtutem i skalpelem przy opracowywaniu zmian
hiperkeratotycznych stép - zaréwno do studentéw kosmetologii,
kosmetyczek, jak i osob, ktére zaczynajg swojg przygode z podologia.

Umiejetnos¢ potwierdzona jest wydanym przez EPIDERMED certyfikatem.

Chcesz mie¢ pewnos¢, ze uczysz sie od najlepszych? Zapisz sie na nasze

szkolenia!
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 16-08-2024



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Szkolenie przygotowuje do profesjonalnego opracowywania zmian hiperkeratotycznych stép z wykorzystaniem dtuta i
skalpela. Uczestnik zyskuje wiedze w zakresie podstaw podologii -budowy skéry stdp, podstawowych, rodzajow
hiperkeratoz oraz najczestszych deformaciji stopy wptywajgcych na powstawanie hiperkeratoz. Uczestnik nabywa
umiejetnosci: przeprowadzania profesjonalnego wywiadu podologicznego, diagnostyki skéry stop przeprowadzania
zabiegu redukujgcego podstawowe hiperkeratozy stép.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia gtéwne problemy skoéry stép.

Dokonuje kwalifikacji do zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe stop.

Omawia budowe skory stop.

Charakteryzuje rodzaje hiperkeratoz.

Definiuje najczestsze deformacje stop
wplywajace na stan skory.

Wymienia sktadniki aktywne zalecane w
terapii podologiczne;j.

Przeprowadza diagnostyke
podologiczna.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Przeprowadza wywiad podologiczny.

Omawia mozliwy do osiggniecia efekt
koricowy zabiegu.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje czynnosci przygotowawcze

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
do zabiegu podologicznego.

Samodzelnie, pod nazdorem trenera, Dobiera sktadniki aktywne zalecane w
wykonuje zabieg usuniecia zmian terapii domowe;j.
hiperkeratotycznych w obrebie stép.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Postuguje sie dtutem i skalpelem przy
opracowywaniu zmian Obserwacja w warunkach rzeczywistych
hiperkeratotycznych stép.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonym szkoleniu otrzymuje certyfikat oraz dokument z opisem osiggnietych efektdw uczenia sie
potwierdzonych przeprowadzong walidacja.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik po zakonczonym szkoleniu otrzymuje dokument potwierdzajgcy przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik po zakonczonym szkoleniu otrzymuje dokument potwierdzajacy zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidac;ji.

Program

Ramowy program szkolenia:

MODUL TEORETYCZNY
FORMA: on-line, w czasie rzeczywistym, w bezposrednim kontakcie ze szkoleniowcem
CZAS TRWANIA: 3 godzin

Budowa stopy

Budowa skéry stopy

Patologiczna suchos¢ skéry stép

Rodzaje hiperkeratoz

Diagnostyka réznicowa hiperkeratoz

Najczestsze deformacje stopy wptywajgce na powstawanie hiperkeratoz
Sktadniki aktywne zalecane w terapii



Prawidtowa pielegnacja domowa
Narzedzia podologiczne stosowane w terapii hiperkeratoz
Pielegnacja pozabiegowa

MODUL PRAKTYCZNY
FORMA: stacjonarnie
MIEJSCE: Katowice
CZAS TRWANIA: 6 godzin

Podstawowy wywiad podologiczny
Diagnostyka

Kwalifkacja do zabiegu podologicznego
Przygotowanie do zabiegu

Podstawy planowania kompleksowej terapii
Zalecenia pozabiegowe

Podstawowy zabieg podologiczny w redukcji zmian hiperkeratotycznych skéry stép - praca dtutem i skalpelem

Szczegdtdwy program szkolenia zostanie przestany do zapisanych uczestnikow po uruchomieniu ustugi!

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot /
temat zajeé

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Godzina
zakonczenia

Godzina
rozpoczecia

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

222,22 PLN

222,22 PLN

Liczba godzin

Forma
stacjonarna



Anna Krzeszewska-Zareba

CEO Epidermed. Doktor nauk medycznych. Magister kosmetologii. Absolwentka Slgskiego
Uniwersytety Medycznego w Katowicach. Wyktadowca akademicki w Slgskiej Wyzszej Szkole
Medycznej w Katowicach. Trener i szkoleniowiec. Autor publikacji w czasopismach naukowych i
branzowych.

222

0 Karolina Sobczak-Zmuda

‘ ' COO Epidermed. Magister kosmetologii. Absolwentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach. Wyktadowca akademicki w Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach. Trener i
szkoleniowiec. Autor publikacji w czasopismach naukowych i branzowych. Aktualnie w trakcie
przygotowania rozprawy doktorskiej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy dla uczestnikow beda przestane drogg elektroniczng po zakornczeniu modutu teoretycznego.

Warunki techniczne

Modut teoretyczny prowadzony jest za posrednictwem platformy Google Workspace (Google Meet). Instrukcja logowania zostanie
przestana uczestnikom szkolenia po uruchomieniu uslugi. Najpézniej na dwa dni przed rozpoczesciem szkolenia.

Uczestnik potrzebuje komputera i stabilnego tgcza internetowego.
Czes¢ praktyczna odbywa sie w profesjonalnej pracowni kosmetyczne;j.

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia, preparaty oraz modelki. Uczestnicy moga takze wykonywac zabiegi na sobie
nawzajem. Koszty dojazdu uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Adres

Katowice
Katowice

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail podologia@epidermed.pl

Telefon (+48) 691 668 130

Karolina Sobczak-Zmuda



