
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


CLEOPATRA'S
SECRET, CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA
STAREWICZ, nazwa
skrócona CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

    

Podologia zaawansowana
Numer usługi 2024/07/20/55907/2229638

8 750,00 PLN brutto

8 750,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 27.09.2024 do 01.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby chcące kształcić się w usługach
upiększających

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako specjalista w zakresie zabiegów podologicznych. Uczestnik będzie
samodzielnie wykonywał wybrane zabiegi, dostosowując je do potrzeb i oczekiwań klientki, a także będzie dobierał
metody i narzędzia odpowiednie do wybranej metody.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się i
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Podologia zaawansowana- data realizacji zajęć 27-09-2024 godz. rozpoczęcia 08:00 godzina zakończenia 18:00  -  stanowisko
kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia organizator szkolenia)

Podologia zaawansowana- data realizacji zajęć 28-09-2024 godz. rozpoczęcia 08:00 godzina zakończenia 18:00  -  stanowisko
kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia organizator szkolenia)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Posługuje się wiedzą
teoretyczną związaną z wykonywaniem
wskazanych zabiegów

1. Charakteryzuje się wiedzą na temat
wskazanych zabiegów. 2. Opisuje
prawidłowo krok po kroku sposób
wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI praktyczne związane z
wykonywaniem wskazanych zabiegów

1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
zabiegowych, 2. Omawia i dobiera
zabieg do konkretnej klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Podologia zaawansowana- data realizacji zajęć 29-09-2024 godz. rozpoczęcia 08:00 godzina zakończenia 18:00  -  stanowisko
kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia organizator szkolenia)

Podologia zaawansowana - data realizacji zajęć 30-09-2024 godz. rozpoczęcia 08:00 godzina zakończenia 18:00 - stanowisko
kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia organizator szkolenia)

Podologia zaawansowana - data realizacji zajęć 01-10-2024 godz. rozpoczęcia 08:00 godzina zakończenia 17:40 - stanowisko
kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia organizator szkolenia)

PODOLOGIA ZAAWANSOWANA - program

Część teoretyczna

Omówienie procedury zabiegowej prawidłowo wykonanego pedicure podologicznego i leczniczego z użyciem odpowiednich narzędzi.

Opracowanie pękających pięt i rozpadlin, usuwanie modzeli, odcisków, nagniotków za pomocą dłuta i skalpela oraz rozpoznanie przyczyn
ich powstania, aby uchronić Pacjenta przed nawracaniem zmian.

Usuwanie brodawek za pomocą elektrokoagulacji oraz ciekłym azotem, a także inne formy usuwania brodawek.

Stosowanie odpowiednich odciążeń. Omówienie wrastających i wkręcających paznokci: przyczyny ich powstawania i nawracania.

Korekta wrastających paznokci przy użyciu klamry metalowej trzyczęściowej  oraz klamry plastikowej BS Spange i OnyClip, Podofix,
Combiped.

Omówienie budowy anatomicznej płytki paznokcia,  oczyszczenie i rekonstrukcji paznokcia zniszczonego przez grzybice, uraz
mechaniczny lub zniekształcony. Zabezpieczenie łożyska przed uszkodzeniem odpowiednimi preparatami.

Praca na akrylu podologicznym, żelach do rekonstrukcji oraz nagellmasie.

Prawidłowe skrócenie płytki paznokciowej, pielęgnacja wałów okołopaznokciowych z wykorzystaniem odpowiednich frezów,

Dobór odpowiednich kosmetyków przy wykonywanym zabiegu oraz pielęgnacji domowej.

Omówienie najczęstszych chorób dermatologicznych występujących na stopach.

Deformacje stóp i ich wpływ na problemy ze stopami oraz jak w prawidłowy sposób je rehabilitować.

Tworzenie indywidualnych odciążeń z masy sylikonowej.

Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w gabinecie podologicznym.

Dezynfekcja i sterylizacja z uwzględnienie wymogów sanepidu.

Przygotowanie pacjenta do poboru materiału mykologicznego i bakteriologicznego.

Współpraca z laboratorium.

Omówienie prowadzenia karty pacjenta.

Część praktyczna

Zabiegi pokazowe wykonywane na modelkach przez szkoleniowca w zakresie poszczególnych zdiagnozowanych schorzeń stóp, w
ramach tematyki objętej programem nauczania

Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestników szkolenia

Przygotowanie modelek do zabiegu

Etapowe wykonywanie zabiegu według instrukcji szkoleniowca (w odniesieniu do poszczególnych rodzajów zdiagnozowanych schorzeń
stóp – w zakresie objętych programem nauczania)
– kontrolowanie sposobu przygotowania obszaru zabiegowego
– kontrolowanie wykonywania poszczególnych etapów zabiegu z zastosowaniem odpowiedniej techniki pracy z dłutem i skalpelem,
frezarką podologiczną, zakładania klamer, stosowania preparatów do rekonstrukcji paznokcia (w ramach poszczególnych rodzajów
zabiegów),

Końcowa ocena efektu zabiegowego – w odniesieniu do każdego zakresu i typu wykonanego zabiegu podologicznego



Dodatkowo na szkoleniu można zobaczyć metodę korekcji wrastających paznokci za pomocą Kostki Arkady, jednak do uzyskania
uprawnień do wykonywanego zabiegu jest potrzebny odrębne szkolenie.

Walidacja usług szkoleniowych - data realizacji zajęć 18-09-2024 godz. rozpoczęcia 17:40 godzina zakończenia 18:00  Osoba walidująca
do wszystkich modułów - Aleksandra Żebrowska. 

Usłuiga realizowana w formule godzin dydaktycznych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Teoria Paulina Seydak 27-09-2024 08:00 18:00 10:00

2 z 6  Praktyka Paulina Seydak 28-09-2024 08:00 18:00 10:00

3 z 6  Praktyka Paulina Seydak 29-09-2024 08:00 18:00 10:00

4 z 6  Praktyka Paulina Seydak 30-09-2024 08:00 18:00 10:00

5 z 6  Praktyka Paulina Seydak 01-10-2024 08:00 17:40 09:40

6 z 6  Walidacja
usługi

- 01-10-2024 17:40 18:00 00:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 750,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN




1 z 1

Paulina Seydak

"Kosmetolog, Technik Usług Estetycznych, Lingerystka, Stylistka Rzęs, Stylistka Paznokci, Podolog,
Trener. Zawód kosmetologa wykonuje od 2010r. jednakże początkiem do kariery kosmetologa były
stylizacje paznokci. Pierwsze umiejętności zostały nabyte w 2009r. i sukcesywne doskonalone
czego wyrazem są liczne certyfikaty wraz ze ścieżką indywidualnego szkolenia równolegle rozwijała
się ścieżka instruktorska, a potwierdzeniem są dyplomy instruktorskie nabyte w firmie ""Akademia
Szkoleń Kosmetologii Estetycznej"". Kolejnym krokiem w karierze były stylizacje i przedłużania rzęs
wieloma metodami. Uzupełnienie stanowił również wizaż czyli makijaż tradycyjny. Następnym
etapem był makijaż permanentny oraz makijaż medyczny. Potwierdzeniem wszystkich umiejętności
trenerskich stanowi ogólny certyfikat trenerski oraz ściśle z nim związany kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypty, plansze kolorów, maszyny i sprzęty do poszczególnych szkoleń - maszyny i urządzenia oraz wszelkie niezbędne akcesoria
kursanci otrzymują tylko i wyłącznie na czas trwania zajęć.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetyki.

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta będzie weryfikowana na podstawie krótkiego
testu wstępnego, który uczestnicy będą musieli zdać przed rozpoczęciem szkolenia. Test będzie obejmował podstawowe zagadnienia
związane z kosmetyką, takie jak znajomość różnych typów skóry, podstawowe techniki pielęgnacyjne, składniki kosmetyków oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 100 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej
wiedzy teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi
reżimu sanitarnego:

- wszystkie narzędzie zostaną wysterelizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijażu permanentnego
- szkoleniowiec i kursantka będę miały przyłbice ochronną i maseczkę dodatkowo założoną
- modelka będzie miała również założoną maseczkę ochronną
- przed wejściem na sale modelka dezynfekuje ręcę - kursantka i szkoleniowiec na rękach posiadają rękawiczki ochronne , które też są
dezynfekowane
- kursantka i szkoleniowieć maja na sobie odzież ochronną ( jednorazową)

Adres
ul. Władysława Broniewskiego 4

Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja



Wi-fi

Kontakt


Beata Kowalczyk

E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350


