
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs obejmuje umiejętność przeprowadzenia badania blizny i jej okolicy. Diagnozowanie objawów spowodowanych
blizną znajdujących się w okolicy niebezpośrednio związanej z blizną, zastosowanie odpowiednich technik manualnych
oraz wspomagających terapię blizny. Kurs ma za zadanie zrozumieć wpływ blizn na strukturę tkanki i narządów, oraz
poznać zasady terapii blizn na różnych poziomach.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

TEB EDUKACJA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Terapia blizn
Numer usługi 2024/07/19/28897/2228789

449,00 PLN brutto

449,00 PLN netto

44,90 PLN brutto/h

44,90 PLN netto/h

 Zamość / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 03.08.2024 do 03.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony jest dla masażystów, fizjoterapeutów, kosmetyczek.

Wiek: od 18 lat.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 02-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu kursu zgodne z Rozporządzeniem Ministra Edukacji i Nauki.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik w trakcie kursu omawia
anatomię, fizjologię i neurofizjologię
skóry oraz omawia bliznę i jej rodzaje
oraz fazy gojenia się blizny. Omawia
wpływ blizn na daną strukturę.

Poprzez aktywny udział w zajęciach zna
anatomię, fizjologię danej blizny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik w trakcie kursu omawia
wpływ dodatkowych czynników na
tworzącą się bliznę oraz
Red Flags i i przeciwwskazania do
terapii blizny.

Poprzez aktywny udział w zajęciach zna
różne czynniki które mogą wpłynąć na
bliznę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik w trakcie kursu omawia BHP
podczas pracy z blizną, ustala wywiad i
plan terapii oraz ustala plan terapii.

Poprzez aktywny udział w zajęciach zna
zasady pracy BHP z blizną, ustala plan
terapii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik w trakcie kursu omawia pracę
drenażową z blizną oraz terapię
manualną blizny.

Poprzez aktywny udział w zajęciach
potrafi różnymi metodami pracować z
daną blizną.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik w trakcie kursu omawia różne
rodzaje terapii blizn w zależności od
układu, ruchu, zakresu oraz głębokości
blizny.

Poprzez aktywny udział w zajęciach
potrafi różnymi metodami pracować z
daną blizną.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik w trakcie kursu omawia
terapię wspomagające, terapię
manualną blizny oraz elementy
autoterapii a także dodatkowe terapie
wspomagające pracę z blizną.

Poprzez aktywny udział w zajęciach zna
dodatkowe czynniki jakie mogą pomóc
w pracy z blizną.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Anatomia, fizjologia i neurofizjologia skóry

Blizna i jej rodzaje

Fazy gojenia się blizny

Omówienie wpływu blizn na dane struktury

Wpływ dodatkowych czynników na tworzącą się bliznę

Red Flags i i przeciwwskazania do terapii blizny

BHP podczas pracy z blizną

Wywiad i plan terapii

Ustalenie planu terapii

Praca drenażowa z blizną

Terapia manualna blizny

Terapia blizny ze względu na kierunek pracy

Terapia blizny ze względu na zakres tkanek objętych terapią

Terapia blizny ze względu na sposób prowadzenia ruchu

Terapia blizny ze względu na głębokość tkanek

Terapie wspomagające terapię manualną blizny

Elementy autoterapii

Dodatkowe terapie wspomagające pracę z blizną



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Anatomia,
fizjologia i
neurofizjologia
skóry Blizna i jej
rodzaje Fazy
gojenia się blizny
Omówienie
wpływu blizn na
dane struktury
Wpływ
dodatkowych
czynników na
tworzącą się
bliznę.

- 03-08-2024 09:00 11:15 02:15

2 z 4  Red Flags i i
przeciwwskazani
a do terapii blizny
BHP podczas
pracy z blizną
Wywiad i plan
terapii Ustalenie
planu terapii
Praca drenażowa
z blizną Terapia
manualna blizny

- 03-08-2024 11:15 14:00 02:45

3 z 4  Terapia
blizny ze względu
na kierunek pracy
Terapia blizny ze
względu na
zakres tkanek
objętych terapią
Terapia blizny ze
względu na
sposób
prowadzenia
ruchu

- 03-08-2024 14:00 15:15 01:15

4 z 4  Terapia
blizny ze względu
na głębokość
tkanek Terapie
wspomagające
terapię manualną
blizny Elementy
autoterapii
Dodatkowe
terapie
wspomagające
pracę z blizną

- 03-08-2024 15:15 17:15 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W cenie kursu zapewniamy poczęstunek kawowy oraz wszystkie materiały i akcesoria, które będą wykorzystywane podczas zajęć.

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat.

Masażyści, fizjoterapeuci oraz kosmetyczki.

Adres
ul. Partyzantów 11

22-400 Zamość

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 449,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 449,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 44,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 44,90 PLN



Kontakt


Iwona Dzik

E-mail iwona.dzik@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 312 672


